
ПЛАН КОНСПЕКТ 

Тема 5. Порядок изготовления и пользования простейшими средствами 

защиты органов дыхания 
Учебные цели: 

1. Изучить со слушателями порядок изготовления и пользования простейшими сред-

ствами защиты органов дыхания. 

Метод проведения: практическое занятие 

Время: 

Учебные вопросы. 

1.Виды, назначение и правила пользования средствами простейшими средствами за-

щиты органов дыхания. 

Литература по теме: 

1. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасно-

сти». 

2. Федеральный закон от 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности». Нормы пожарной безопасности. Обучение ме-

рам пожарной безопасности работников организаций 

3. Крючек НА., Латчук В.Н. Безопасность и защита населения; в чрезвычайных 

ситуациях: Учебно-методическое пособие для проведения занятий с населением / Под 

общ. ред. Г.Н. Кирилова. - М.: НЦ ЭНАС, 20051 -152с.                                                            | 

4. Защитные сооружения гражданской обороны. Их устройство и эксплуатация. 

- М.: Военные знания. 

Учебно-материальное обеспечение 

1. Набор схем, плакатов по защите населения от ЧС. 

 

Для защиты органов дыхания от радиоактивной пыли кроме фильтрующих противо-

газов и изолирующих приборов и противогазов могут быть использованы противопылевые 

респираторы различных типов, пылетканевые маски, ватномарлевые повязки и др. Обыч-

но они представляют собой лицевую часть (маску или полумаску), на которой смонтиро-

ваны фильтрующие элементы.  

Противопылевые респираторы - это приборы, предназначенные для защиты органов 

дыхания от вредных аэрозолей.  

Респиратор Р-2 применяется для защиты органов дыхания от радиоактивной, произ-

водственной и обычной пыли. Он может быть использован также при действиях в очаге 

бактериологического поражения для защиты от бактериальных средств, находящихся в воз-

духе в виде аэрозолей. Для детей от 7 до 17 лет предназначен детский респиратор, отлича-

ющийся от взрослого размером.  

Респиратор ШБ-1 «Лепесток» изготовлен из специального материала, обладающего 

высокими фильтрующими способностями, и предназначен для однократного пользования. 

Вес его около 10 г. Правильно подогнанный респиратор задерживает до 99,9% пыли.  

В случае отсутствия противогазов надежную защиту органов дыхания от радиоак-

тивной пыли обеспечивают противопылевая тканевая маска и ватно-марлевая повязка, ко-

торые могут быть изготовлены самим населением в домашних условиях.  

 



 

Ватно-марлевая 

повязка 

 

  

 

Изготавливается она самостоятельно. Для этого требуется кусок марли размером 100 

на 50см. На марлю накладывают слой ваты толщиной 1-2 см, длиной 30 см, шириной 20 см. 

Марлю с обеих длинных сторон загибают и накладывают на вату. Концы подрезают вдоль 

на расстоянии 30-35 см так, чтобы образовалось две пары завязок а. При необходимости 

повязкой закрывают рот и нос; верхние концы завязывают на затылке, а нижние- на темени 

б. В узкие полоски по обе стороны носа закладывают комочки ваты. Для защиты глаз ис-

пользуются противопыльные защитные очки. 

Ватно-марлевые повязки, как правило, одноразового пользования. После снятия 

зара-женной повязки ее уничтожают (сжигают или закапывают). При использовании про-

стейших средств защиты органов дыхания для защиты глаз необходимо надевать противо-

пылевые очки. Очки можно сделать и самим: на полоску стекла или прозрачной пленки 

наклеить ободок из поролона, а по краям укрепить завязки. 

 

 

ИПП-11 - индивидуальный противохи-

мический пакет   

 

 
 

Индивидуальный противохимический пакет ИПП-11 предназначен для профилак-

тики кожно-резорбтивных поражений капельно-жидкими отравляющими и аварийно хими-

чески опасными веществами через открытые участки кожи, а также для дегазации этих ве-

ществ на коже и одежде человека, СИЗОД и инструментах в интервале температур от плюс 

50 до ми-нус 20 о С. При заблаговременном нанесении на кожу защитный эффект сохраня-

ется в тече-ние 24 часов.  

Применение ИПП-11: 

Для профилактической обработки с помощью тампона, извлеченного из пакета, рав-

номерно нанести на открытые участки кожи лица, шеи и кистей рук, один пакет использу-

ется на одну обработку. 



Для экстренной дегазации обработать тампоном открытые участки кожи, а также 

прилегающие к ним кромки одежды. 

Средство «ИПП-11» может храниться в складских помещениях в интервале темпера-

тур от -50 С до +50 С. Гарантийный срок хранения - 5 лет. 

 

 

Индивидуальный перевязоч-

ный пакет ИПП - 1 

 

 
 

Индивидуальный перевязочный пакет (ИПП-1) заключённая в защитную оболочку 

стерильная повязка, предназначенная для оказания первой помощи и первой медицинской 

помощи при ранениях и ожогах. В полевых условиях пакет имеется в снаряжении каждого 

военнослужащего, в том числе каждого медика. Запас ИПП находится в сумке санитара и 

медицинской войсковой сумке (СМВ). Гарантийный срок хранения пакета 5 лет. 

Индивидуальный перевязочный пакет состоит из марлевого бинта (10 см 7 м) и двух 

ватно-марлевых подушечек (17,5 × 32 см), одна из которых фиксирована на расстоянии 12 

17 см от конца бинта, а другую можно передвигать по бинту на нужное расстояние. Бинт с 

ватно-марлевыми подушечками завёрнут в пергаментную бумагу, в складку которой вло-

жена безопасная булавка, и упакован в герметическую наружную оболочку из прорезинен-

ной ткани, стойко сохраняющую стерильность содержимого. На оболочке пакета напеча-

тана краткая инструкция и дата изготовления. 

Способ применения 

Разорвать прорезиненную оболочку пакета по надрезу кромки, извлечь бумажный 

сверток, вынуть булавку и развернуть бумагу. Затем одной рукой взять конец бинта, другой 

- его скатку и развести руки так, чтобы подушечки развернулись и расправились. Касаться 

руками подушечек можно только со стороны, отмеченной цветной ниткой. Обратная их 

сторона должна оставаться стерильной. При наложении повязки подушечки стерильной 

стороной накладывают на рану или ожог в два слоя (одна на другую) или рядом (в один 

слой), если рана (площадь ожога) велика. При сквозном ранении одно отверстие закрывают 

неподвижной подушечкой, другое — подвижной, перемещаемой по бинту. Подушечки при-

бинтовывают и конец бинта закрепляют булавкой. 

По своему назначению средства защиты кожи делятся на: специальные (табельные) 

и подручные. Специальные средства защиты кожи предназначаются для защиты личного 

состава формирований при проведении им спасательных и аварийно-восстановительных 

работ в очагах ядерного, химического и бактериологического поражения (разрушения, ава-

рий и катастроф). 

По принципу защитного действия они бывают:  

-изолирующие (воздухонепроницаемые);  

-фильтрующие (воздухопроницаемые).  
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Конструктивно эти средства защиты, как правило выполнены в виде курток с капю-

шонами, полукомбинезонов и комбинезонов. 

Простейшие средства защиты кожи (подручные средства) - прежде всего, производ-

ственная одежда: куртки, брюки, комбинезоны, халаты с капюшонами, сшитые в большин-

стве своем из брезента, огнезащитной или прорезиненной ткани, грубого сукна. Брезенто-

вые изделия, например, защищают от капельножидких АХОВ зимой до 1 ч., летом до 30 

мин. 

Из предметов бытовой одежды наиболее пригодны для этой цели плащи и накидки 

из прорезиненной ткани или ткани, покрытой хлорвиниловой пленкой, в комплекте с ватно-

марлевой повязкой или ПТМ. Защиту могут обеспечить также и зимние вещи: пальто из 

грубого сукна или драпа, ватники, дубленки, кожаные пальто. Эти предметы могут защи-

щать до 2 ч. 

Для защиты ног лучше всего использовать резиновые сапоги промышленного или 

бытового назначения, резиновые боты и галоши. На руки следует надеть резиновые или 

кожаные перчатки, можно рукавицы из брезента. На голову повязать платок или надеть 

шапку ушанку. 

Чтобы одежда лучше защищала от паров и аэрозолей АХОВ, ее нужно пропитать 

специальным раствором. Пропитке подлежит только одежда из тканевых материалов. Для 

пропитки одного комплекта одежды достаточно 2,5 л раствора. Пропиточный раствор мо-

жет готовиться на основе моющих веществ, применяемых при стирке белья. 

Простейшие средства защиты кожи-обычная одежда, обувь из резины, перчатки, ру-

кавицы, капюшон. 


