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ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ НАСЕЛЕНИЯ
В ОБЛАСТИ Г РАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫИ ЗАЩИТЫ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙ-НЫХ СИТУАЦИЙ ПРИРОДНОГОИ ТЕХНОГЕННОГ О ХАРАКТЕРА

1. Общие положения
1.1. Программа подготовки населения в области гражданской обороныи за-щиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (далее —

Программа) является одним из элементов единой системы подготовки населения вобласти гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций природного итехногенного характера.
1.2. Программа определяет основы организации и порядок обязательных ме-роприятий проводимыхс населением в целях подготовки его к умелым действиям

при угрозе и возникновении аварий, катастроф, стихийных бедствий, опасностей,
возникающих при ведении военныхдействий или вследствие этих действий,а такжев чрезвычайных ситуациях мирногои военного времени.

1.3. В Программе изложены организация и методика подготовки, тематика и
расчет часов, а также требования к уровню знаний, умений и навыков населения,
прошедшего подготовку.

1.4 Программа рассчитана на 2 часа (120 минут).
1.5 Потребное дополнительное количество времени на подготовку одной

группы населения определяется сотрудниками УКПс учетом доведения до населе-
ния необходимой информациио возможных опасностях, возникающих при военных
конфликтах и ЧС, характерных для субъекта Российской Федерации и/или муници-
пального образования.

2. Организация подготовки
2.1. Подготовка населения в области гражданской обороныи защитыот чрез-вычайных ситуаций природного и техногенного характера организуется в соответ-

ствии с требованиями законодательных и нормативных актов Российской Федера-
ции и Пензенской области:

2.2. Подготовка населения проводится по месту жительства в филиалах УКП.
2.3. Подготовка проводится путем проведения занятий (консультаций) в уком-

плектованных группах населения.
2.4. Основными формами подготовки населения являются:
- проведение лекций, бесед, консультаций;
- просмотр видеофильмов, прослушивание аудиозаписей;
- изучение памяток, листовок, специальной литературы, материалов, стендов:
- проведение практических занятий;
- Участие в установленном порядке в комплексных ученияхи тренировках по

гражданской оборонеи защите от чрезвычайных ситуаций.
2.5. Знания и умения, полученные при освоении Программы, совершенству-

ются в ходе участия населения в ученияхи тренировках по гражданской обороне,



защите от чрезвычайных ситуаций и пожарной безопасности, на которых отрабаты-ваются действия по сигналам оповещения.
2.6. На всех занятиях используются учебные видеофильмы, видео и аудиома-териалы, методические и справочные материалы МЧС России, представляющиенакопленный практический опыт выполнения задач гражданской обороныи защитыот чрезвычайных ситуаций.
2.7. Управление по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациямАдминистрации города Пензы осуществляет корректировку расчета времени, и темПрограммы, уточнение форм и методов проведения занятий.
2.8. При проведении занятий по всем темам Программынеобходимо уделятьсерьезное внимание выработке у обучаемых психологической стойкости, уверенно-сти в надежности средств и способов защиты от последствий чрезвычайных ситуа-ций, готовности к выполнению задач в сложной обстановке.
2.9. В результате подготовки, население должно
ЗНАТЬ:
- основные способы защиты от опасностей; возникающих при военных
конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при ЧС природногои техногенного характера;

- порядок действийпо сигналу оповещения «Внимание всем!»;
- порядок действий и правила поведения при проведении эвакуации;
- порядок предоставления населению средств индивидуальной защиты: пра-вила поведения и порядок предоставления населению средств коллективной защиты.УМЕТЬ:
- практически выполнять основные мероприятия по защите населения от опас-ностей чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
- четко действовать по сигналам оповещения;
- пользоваться средствами коллективной и индивидуальной защиты, изготав-ливать простейшие средства защиты кожии органов дыхания;
- подготавливать к защите от радиоактивного, химического и бактериологи-

ческого заражения свои жилые помещения, продукты питания и воду, проводить ча-стичную санитарную обработку;
- оказывать первую медицинскую помощьв неотложных ситуациях.
3. Наименование тем и рекомендуемое количество часов

Время, отво-
№

Наименование учебных вопросов
Вид и форма пр оведе- димое

п/п ния занятий на отработку
(мин.)

Основные опасности, возникаю- Беседа/Лекция/
1 щие при военных конфликтах, а| Просмотр учебного 10

также ЧС и меры безопасности фильма
Порядок действий населения по Беседа/Лекция/

2 сигналу оповещения «ВНИМА-|Просмотр учебного 5| НИЕ ВСЕМ!» фильма



Особенности, правила поведения
и порядок действий при эвакуа-
ЦИИ

вселения
|: условиях рен. Беседа/Лекция/

3 Просмотр учебного 15ного времени, при угрозе и воз-
никновении ЧС природногои тех- фильма

ногенного характера
Правила пользования средствами Беседа/Лекция/ .4|индивидуальной защиты органов’ Просмотр учебного 10
дыхания фильма
Порядок изготовления и пользо- Просмотр учебного

5 вания простейшими средствами|фильма/ Практическое 15
защиты органов дыхания занятие
Правила пользования средствами
коллективной защиты. Правила Беседа/Лекция/

6|пребывания и меры безопасности Просмотр учебного 10
при нахождениив защитном фильма
сооружении
Примерное содержание тревож- Беседа/ Практиче-7 ного чемоданчика и аптечки пер- 15

.. ское занятиевой помощи
Основы пожарной безопасности.
Противопожарные
профилактические мероприятия в Беседа/

9 доме (квартире), жилом секторе. Просмотр учебного
15Первичные средства пожароту- фильма/

шения, порядок и правилаих при-|Практическое занятие
менения. Действия населения при
пожаре
Основы оказания первой помощи.
Первая помощьпри ожогах, пора-
жении электрическим током, ра- Беседа/Лекция/

9  Нениях и кровотечениях, оста-|Просмотр учебного
20новке дыхания и сердечной дея-  фильма/ Практическое

тельности. Правила наложения занятие
жгута, правила транспортировки
пострадавших в безопасное место

10 Проверка усвоения учебного
Беседа/ Тест 5материала

ИТОГО: 120

4. Содержание тем занятий
Тема №1. Основные опасности, возникающие при военных конфликтах, а

также ЧСи меры безопасности
Опасности военного характера и присущие им особенности. Поражающие

факторы ядерного, химического, бактериологического оружия. Зажигательное



оружие, воздействие на людей, технику, сооружения. Обычные средства нападения,
высокоточное оружие. Вторичные факторы поражения.

Понятия об опасном природном явлении, стихийном бедствии и источниках
чрезвычайных ситуаций природного характера. Классификация и характеристика
чрезвычайных ситуаций природного характера.

Массовые инфекционные заболевания людей, сельскохозяйственных живот-
ныхи растений. Основные пути передачи инфекциии их характеристика. Противо-
эпидемические и санитарно-гигиенические мероприятия в очаге бактериального за-
ражения.

Оповещение. Действия населения при оповещениио чрезвычайных ситуациях
и об опасностях, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих
действий.

Организация инженерной защиты населения. Классификация защитныхсо-
оружений. Убежища и их основные элементы. Укрытия простейшего типа и их
устройство. Порядок заполнения защитных сооруженийи пребывания в них.

Организация и проведение режимныхи карантинных мероприятий.

Тема №2 Порядок действий населения по сигналу оповещения «ВНИМА-
НИЕ ВСЕМ!».

Сигнал «Внимание всем!», его предназначение и способы доведения до насе-
ления. Действия при его получениив различных условиях обстановки.

Другие сигналы оповещения, их назначение, возможные способы доведения
и способыдействия по ним.

Тема 3. Особенности, правила поведения и порядок действий при эвакуа-
ции населения в условиях военного времени, при угрозе и возникновении ЧС при-
родного и техногенного характера

Эвакуация, ее цели. Принципыи способы эвакуации.
Порядок эвакуации населенияв безопасные районы.
Особенности эвакуации комбинированным способом

Тема 4. Правила пользования средствами индивидуальной защиты орга-
нов дыхания

Организация инженерной защиты населения. Классификация защитныхсо-
оружений. Убежища и их основные элементы. Укрытия простейшего типа и их
устройство. Порядок заполнения защитных сооруженийи пребываниявних.

Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Гражданские фильтрую-
щие противогазы. Их назначение, устройство и подбор. Детские фильтрующие про-
тивогазы. Их назначение, устройство и порядок применения. Условия применения
дополнительных патронов к фильтрующим противогазам. Камеры защитные дет-
ские, их назначение, устройство и порядок применения. Назначение и устройство
респираторов, правила пользования ими. Простейшие средства защиты органов ды-
хания, их защитные свойства, порядок изготовления и пользования.

Тема 5. Порядок изготовления и пользования простейшими средствами
защиты органов дыхания

Простейшие средства защиты органов дыхания, их защитные свойства, поря-
док изготовления и пользования.



Тема6. Правила пользования средствами коллективной защиты. Правила
пребывания и меры безопасности при нахождении в защитном сооружении

Организация инженерной защиты населения. Классификация защитных со-
оружений. Убежища и их основные элементы. Укрытия простейшего типа и их
устройство. Порядок заполнения защитных сооруженийи пребывания в них.

Тема 7. Примерное содержание тревожного чемоданчика и аптечки пер-
вой помощи

Что такое «тревожный чемоданчик».
Когда необходим «тревожный чемоданчик».
«Тревожный чемоданчик»: список необходимых вещей.
Куда сложить вещи: какую сумку выбрать.
Содержимое аптечки первой помощи

Тема 8. Основы пожарной безопасности. Противопожарные профилак-
тические мероприятия в доме (квартире), жилом секторе. Первичные средства
пожаротушения, порядок и правила их применения. Действия населения при по-
жаре

Тема 9 Основы оказания первой помощи. Первая помощь при ожогах, по-
ражении электрическим током, ранениях и кровотечениях, остановке дыхания
и сердечной деятельности. Правила наложения жгута, правила транспорти-
ровки пострадавших в безопасное место

Основные правила оказания первой медицинской помощи в неотложных си-
туациях. Правила и техника проведения искусственного дыхания и непрямого мас-
сажа сердца.

Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Способы остановки кровоте-
чения. Видыповязок. Правила и приемы наложения повязок на раны.

Первая помощь при переломах. Приемы и способы иммобилизации с приме-
нением табельных и подручных средств. Способы и правила транспортировки и пе-
реноски пострадавших.

Первая помощь при ушибах, вывихах, химических и термических ожогах,
отравлениях, обморожениях, обмороке, поражении электрическим током, тепловом
и солнечномударах. Правила оказания помощи утопающему. Основыуходаза боль-
НЫМИ.

Возможный состав домашней медицинской аптечки

Разработчик Мангушева И.А.


