Семинарское занятие к теме курса «Психология личности»
Упражнения необходимо выполнить письменно 
Упражнение «Почему я это делаю»
Форма: индивидуально
Цель: осознание мотивов деятельности
Инструкция:
Ответить письменно:
· почему я учусь этой профессии?
· какие мотивы внешние?
· какие мотивы внутренние?

Тема 1.2. Сущность профессионального самоопределения
1. Упражнение «Мой путь»
Форма: индивидуально
Цель: осознание этапа профессионального самоопределения
Инструкция:
Студент описывает:
· как он выбирал профессию;
· что повлияло на выбор;
· какие сомнения есть сейчас.

2. Упражнение «Хочу — могу — надо»
Форма: индивидуально
Цель: выявление конфликтов самоопределения
Инструкция:
Заполнить три колонки:
· ХОЧУ
· МОГУ
· НАДО
Сделать вывод о возможных противоречиях.

3. Упражнение «Если бы…»
Форма: работа индивидуально
Цель: расширение профессиональных представлений
Инструкция:
Написать
· если бы не было ограничений, какую профессию я бы выбрал?
· что мешает этому сейчас?

 Тема 2.1. Профотбор и профессиональная пригодность
1. Упражнение «Подходит — не подходит»
Форма: индивидуально
Цель: осознание требований профессии
Инструкция:
Составить список:
· требований профессии;
· своих сильных сторон;
· зон риска.
2. Упражнение «Я и профессия»
Форма: индивидуально
Цель: осмысление профессиональной пригодности
Инструкция:
Ответить письменно:
· что мне даётся легко?
· что вызывает трудности?
· что можно развить?
Тема 3.1. Психология личности
1. Упражнение «Я как личность»
Форма: индивидуально
Цель: осознание структуры личности
Инструкция:
Ответить:
· что для меня важно (направленность);
· что я умею (опыт);
· какие мои особенности (темперамент, характер).

2. Упражнение «Мой темперамент»
Форма: индивидуально
Цель: осознание типа темперамента
Инструкция:
Определить предполагаемый тип и ответить:
· что помогает?
· что мешает?
· как компенсировать?
Тема 3.2. Способности и задатки
1. Упражнение «Мои способности»
Форма: индивидуально
Цель: осознание собственных способностей
Инструкция:
Записать:
· общие способности;
· профессиональные способности;
· что и как нужно развивать.

3.3. Психическая регуляция поведения и деятельности личности
1. Упражнение «Моя мотивация»
Форма: индивидуально
Цель: осознание мотивов
Инструкция:
Ответить:
· зачем я учусь?
· что меня мотивирует сильнее всего?
· что снижает мотивацию?

2. Упражнение «Эмоции в учёбе»
Форма: индивидуально
Цель: развитие эмоциональной рефлексии
Инструкция:
Описать:
· эмоции на занятиях;
· что помогает справляться с негативными эмоциями.


