Воля и волевая регуляция поведения 
1. Понятие воли
Воля — это способность человека сознательно управлять своим поведением, преодолевать трудности и действовать в соответствии с целью.
Воля особенно необходима, когда:
· нет немедленного результата;
· деятельность требует усилий;
· присутствуют страх или сомнения.

2. Волевые качества личности
К основным волевым качествам относятся:
· целеустремлённость;
· настойчивость;
· выдержка;
· самоконтроль;
· ответственность.
 Пример:
Продолжать учёбу, несмотря на усталость и неудачи, — проявление волевой регуляции.

3. Воля и профессиональная надёжность
В профессиональной деятельности воля:
· обеспечивает соблюдение норм и правил;
· помогает работать в стрессовых условиях;
· снижает риск ошибок;
· формирует надёжность специалиста.

Взаимосвязь мотивации, эмоций и воли 
Психическая регуляция — это единая система:
· мотив задаёт направление деятельности;
· эмоции отражают отношение к процессу;
· воля обеспечивает преодоление препятствий.
Пример:
Интерес к профессии → тревога перед сложным заданием → усилие воли для его выполнения.
Значение психической регуляции для профессионального самоопределения 
Осознанное управление собой позволяет:
· поддерживать профессиональную мотивацию;
· справляться с учебными и профессиональными трудностями;
· регулировать эмоциональные состояния;
· планировать профессиональное развитие.
Профессиональный выбор — это не только способности, но и умение управлять своим внутренним состоянием.

