[bookmark: рабочая-тетрадь]ПРАКТИКА
[bookmark: по-теме-транзактный-анализ-э.-берн][bookmark: дата-__________________________________]по теме: Транзактный анализ (Э. Берн)
[bookmark: раздел-1.-базовые-понятия]Раздел 1. Базовые понятия
Задание 1. Ответьте письменно:
1. Что такое эго-состояние?


1. Какие три эго-состояния выделял Эрик Берн?


1. Чем отличается Взрослый от Ребёнка?



[bookmark: раздел-2.-распознавание-эго-состояний]Раздел 2. Распознавание эго-состояний
Задание 2. Определите, какое эго-состояние говорит (Р, В, Д):
1. «Ты должен был это сделать» ______
1. «Мне страшно ошибиться» ______
1. «Давайте посмотрим факты» ______
1. «Отстаньте от меня» ______
1. «Я помогу тебе» ______
1. «Это неправильно» ______
1. «Что мы можем сделать сейчас?» ______
Задание 3. Придумайте по 2 фразы для каждого состояния:
Родитель: 1. __________________________________ 2. __________________________________
Взрослый: 1. __________________________________ 2. __________________________________
Ребёнок: 1. __________________________________ 2. __________________________________

[bookmark: раздел-3.-транзакции]Раздел 3. Транзакции
Задание 4. Определите тип транзакции (параллельная / перекрёстная):
1. — Ты сделал задание? — Да, отправил
Ответ: ___________________________
1. — Ты сделал задание? — Хватит меня контролировать!
Ответ: ___________________________
Задание 5. Нарисуйте схему транзакции:
(используйте стрелки)



[bookmark: раздел-4.-перевод-в-взрослого]Раздел 4. Перевод в Взрослого
Задание 6. Переформулируйте фразы:
1. «Ты меня бесишь» → ______________________________________________
1. «Сам виноват» → ______________________________________________
1. «Вы ко мне придираетесь» → ______________________________________________
1. «Я не буду это делать» → ______________________________________________

[bookmark: раздел-5.-анализ-ситуаций]Раздел 5. Анализ ситуаций
Задание 7. Разберите ситуацию:
Ситуация: Преподаватель: «Почему работа не сдана?» Студент: «Вы всегда ко мне придираетесь»
1. Эго-состояние преподавателя: __________________
1. Эго-состояние студента: _______________________
1. Тип транзакции: _______________________________
1. Как ответить из Взрослого?



[bookmark: раздел-6.-скрытые-транзакции]Раздел 6. Скрытые транзакции
Задание 8. Проанализируйте фразы:
Фраза: «Ну ты у нас гений, конечно»
1. Явный смысл: _________________________________
1. Скрытый смысл: _______________________________
1. Эго-состояние: _______________________________

[bookmark: раздел-7.-саморефлексия]Раздел 7. Саморефлексия
Задание 9. Вспомните ситуацию:
1. Что произошло?

1. Что вы сказали?

1. Какое это было эго-состояние?

1. Как можно было ответить из Взрослого?


[bookmark: раздел-8.-конструирование-диалогов]Раздел 8. Конструирование диалогов
Задание 10. Составьте 3 варианта диалога:
Ситуация: не выполнена групповая работа
1. Конфликтный: __________________________________________________ __________________________________________________
1. Эмоциональный: __________________________________________________ __________________________________________________
1. Конструктивный: __________________________________________________ __________________________________________________

[bookmark: итог]Итог
Ответьте на вопросы:
1. Что нового вы узнали?

1. Где вы сможете применить эти знания?

1. Что было самым сложным?


[bookmark: Xac7cb5c64270d27cf9d8219b15a9ac8e27a151a]Оценка преподавателя: ___________________________
