Общая гистология

План.

1. Понятие о ткани, синтиции, симпласте.

2. Эпителиальные ткани.

3. Опорно-трофические ткани.

4. Мышечные ткани.

5. Нервная ткань.
1. В процессе развития организма происходит увеличение количества клеток (рост) и качественное изменение этих клеток – дифференцировка, приобретение клетками определенных морфологических особенностей и в результате чего клетки отличаются друг от друга. Благодаря деятельности клеток в организме животных появляется ряд неклеточных живых образований, таких, как бесструктурное аморфное вещество, волокнистые структуры (синтиций, симпласт).

Синтиций – сетчатая структура, состоящая из клеток, отростки которых соединены между собой.

Симпласт – структура, состоящая из множества слившихся между собой клеток (поперечнополосатая мышечная ткань).

Ткань – исторически сложившаяся система гистологических элементов (клеток и межклеточного вещества), объединенных на основе сходства морфологических признаков, выполняемых функций и источников развития.

Существуют различные классификации тканей, но наиболее распространенной считается классификация, в основу которой положены морфофункциональные признаки, как дающие наиболее общую и существенную характеристику тканей. В соответствии с этим различают четыре типа тканей: эпителиальные, или покровные; ткани внутренней среды, или опорно-трофические; мышечные и нервная..

2. Эпителии – сборная группа тканей, широко распространенная в организме. Они имеют разное происхождение (развиваются из эктодермы, энтодермы, мезодермы) и выполняют разнообразные функции (защитную, трофическую, секреторную, выделительную и др.). Филогенетически эпителии – один из наиболее древних типов тканей, первичной функцией которого является пограничная – отграничение организма от окружающей среды.
В эволюции в связи с усложнением строения организмов дивергентное развитие эпителиев привело к их многообразию, но, несмотря на это, все эпителиальные ткани сохранили ряд общих морфофункциональных свойств, по которым их и объединяют в единый тканевый тип. 

1) Все виды эпителиальных тканей состоят только из клеток – эпителиоцитов. Между клетками имеются очень тонкие(шириной 10–50 нм) межмембранные щели, в которых, однако, нет межклеточного вещества. В них располагается гликокаликс (надмембранный комплекс), сюда поступают вещества, проникающие в клетки и выделяемые ими.
2) Клетки всех эпителиев расположены плотно друг к другу, образуя пласты. Эпителиальные ткани могут функционировать только в виде пластов. Клетки в пласте соединены между собой различного вида контактами, которые упрочивают связь между ними (контакты по типу замка, десмосомы), облегчают межклеточный обмен (щелевые контакты), отграничивают внутреннюю среду организма от внешней (плотные контакты и зоны слипания).
3) Эпителии подстилаются базальной мембраной (пластинкой), отделяющей их от подлежащей соединительной ткани. Базальная мембрана (пластинка) – это слой межклеточного вещества толщиной 100 нм–1 мкм, образованный деятельностью как эпителия, так и соединительной ткани. Электронная микроскопия показала ее сложную структуру, а гистохимия выявила белково-углеводную природу. Базальная мембрана препятствует врастанию эпителия, так как кровеносные сосуды не заходят внутрь эпителиального пласта и питательные вещества проникают, диффузно через подлежащую соединительную ткань и базальную мембрану.
4) Эпителии обладают морфофункциональной полярностью, направление которой совпадает с током веществ в клетке. Она выражается в изменении структуры и свойств эпителиоцитов, лежащих в разных слоях пласта, а также в том, что апикальная и базальная части клеток отличаются друг от друга в структурном и функциональном отношении. У нормально функционирующего эпителиоцита ядро обычно сдвинуто к базальному полюсу, под ним располагается цитоплазматическая сеть, над ним – пластинчатый комплекс. На апикальном полюсе у многих видов эпителиев имеются микроворсинки, реснички, на базальном полюсе – вдавления плазмолеммы. Морфологической полярности соответствует функциональная полярность: в разных участках клетки совершаются различные процессы, например, всасывание, движение ресничек, экструзия связаны с апикальным полюсом, синтез веществ – у базального полюса. У разных видов эпителиальных тканей полярность выражена в неодинаковой степени.
5) У эпителиев хорошо выражена способность к регенерации, в их составе имеются стволовые, камбиальные и дифференцированные клетки.
Морфологическая классификация делит эпителии на отдельные ткани в зависимости от формы эпителиоцитов и количества их слоев в пласте. Различают однослойные и многослойные эпителии. Однослойные эпителии образуют пласт толщиной в одну клетку. Если все клетки в пласте эпителия одинаковой высоты, говорят об однослойном однорядном эпителии. В зависимости от высоты эпителиоцитов однорядный эпителий бывает плоский, кубический и цилиндрический (призматический, столбчатый). Если клетки в пласте однослойного эпителия разной высоты, говорят о многорядном эпителии. Все без исключения эпителиоциты любого однослойного эпителия расположены на базальной мембране.
Многослойные эпителии образованы несколькими слоями клеток, лежащими друг на друге, так что с базальной мембраной контактирует лишь самый глубокий, базальный слой эпителиоцитов. В нем, как правило, залегают стволовые и камбиальные клетки. В процессе дифференцировки клетки перемещаются в наружную сторону. В зависимости от формы клеток наружного (поверхностного) слоя различают многослойный плоский, цилиндрический и переходный эпителии.
3. Все ткани данной группы состоят из клеток и межклеточного вещества, обильно снабжаются кровью. Клетки их не имеют полярности. Межклеточное вещество по массе преобладает над клетками, хотя и является продуктом деятельности клеток, с их помощью в нем происходит обмен веществ. Вместе с тем физико-химические свойства межклеточного вещества определяют основные свойства тканей этого типа. У тканей с жидким межклеточным веществом (кровь, лимфа) основными функциями являются трофическая и защитная (фагоцитарной и иммунной защиты). Чем плотнее межклеточное вещество, тем меньше ткань выполняет трофическую функцию, тем больше на первый план выходит функция опоры и механической защиты. В наибольшей степени эти функции выражены у костной ткани, имеющей твердое минерализованное межклеточное вещество. 

Функции опорно-трофических тканей: 1) трофическая – участие в обмене веществ; 2) транспортная – перенос веществ; 3) защитная – способность клеток к фагоцитозу и участие в иммунных реакциях; 4) регуляторная – участие в регуляции обменных процессов с помощью биологически активных веществ, цир​кулирующих в крови, а также вырабатываемых некоторыми клетками (базофилами, лаброцитами); 5) опорная и механической защиты.
В связи с особенностями строения и функции тип опорно-трофических тканей можно разделить на отдельные ткани следующим образом: мезенхима; эндотелий; ретикулярная ткань; ткани выполняющие трофическую и защитную функции (лимфа, кровь); ткани со смешанной функцией (рыхлая соединительная ткань, жировая ткань); ткани выполняющие в основном опорную функцию ( плотная соединительнвя ткань, хрящ, кость).
Мезенхима появляется на ранней стадии развития зародыша. Клетки мезенхимы имеют отростки, благодаря которым соединяются между собой «по типу замка», поэтому ткань имеет вид трехмерной сети, называемой синтицием. Пространства между клетками заполнены аморфным межклеточным веществом – основным веществом, которое выполняет роль внутренней среды организма. В процессе дифференцировки мезенхима как ткань перестает существовать: она превращается в опорно-трофические ткани.

Ретикулярная, или сетчатая ткань, мало отличается от мезенхимы по строению. Она широко распространена в организме животных и находится в лимфатических узлах, селезенке, костном мозге и др. органах. Основной особенностью отличающей эту ткань от мезенхимы, является наличие в ней ретикулиновых волокон. Выполняет защитную и кроветворную функции.

Эндотелий – внутренняя выстилка кровеносных и лимфатических сосудов. Эндотелиальные клетки – эндотелиоциты вытянутые плоские, лежат плотно друг к другу в виде однослойного пласта. Соединяются между собой черепицеобразными наложениями, «по типу замка» и десмосомами. 
Кровь – ткань жидкой консистенции, в которой клетки или форменные элементы (эритроциты, лейкоциты, тромбоциты) составляют 40-45 %, а на долю межклеточного вещества (плазмы) приходится 55-60 %. 
На начальных этапах онтогенеза кровь тесно связана со своим источником – мезенхимой, а в процессе развития она сосредоточивается в органах кроветворения.

Основные функции крови – транспортная, трофическая, дыхательная, защитная, регуляторная, экскреторная.

Лимфа как и кровь, является жидкой тканью и состоит из плазмы и форменных элементов. Плазма лимфы образуется из тканевой жидкости и плазмы крови. Основные клетки лимфы – лимфоциты. В ней встречаются и другие форменные элементы, но их гораздо меньше, чем в крови.

Рыхлая соединительная ткань есть практически в каждом органе и выполняет опорную и трофическую функции, так как через нее происходит питание других тканей; она распространена во всех органах и образует их остов. 
Фибробласты – основные клетки рыхлой соединительной ткани, имеющие вид пластинок с многочисленными отростками. Они образуют волокна промежуточного вещества. Гистиоциты, или тканевый макрофаг, имеют веретенообразную или овальную форму, выполняют защитную функцию. Ретикулоцит – удлиненная отростчатая, с неправильным овальным ядром. Вырабатывает ретикулярные волокна. Встречаются также жировые, пигментные др. клетки. 

Межклеточное вещество состоит из аморфного основного вещества и коллагеновых, ретикулярных и эластических волокон.
Жировая ткань состоит из комплекса жировых клеток, разделенных друг от друга соединительной тканью. Жировая ткань встречается везде, где есть рыхлая соединительная ткань. Принимает участие в терморегуляции, выполняет защитную и амортизационную функции.

Плотная неоформленная соединительная ткань состоит из большого количества коллагеновых волокон, объединенных в пучки, идущие в различных направлениях, образуя трехмерную систему. Между ними лежат фиброциты, встречаются эластические волокна и прослойки рыхлой соединительной ткани с проходящими в них сосудами и нервами. Эта ткань образует сетчатый слой дермы, встречается в надхрящнице, надкостнице и др. местах. 
Плотная оформленная соединительная ткань встречается в виде фиброзной (коллагеновой) и эластической. Первая образована параллельно лежащими пучками коллагеновых волокон, отделенных друг от друга рядами фиброцитов. Из нее построены сухожилия, связки.
Хрящевая ткань выполняет опорную функцию. Клетки хрящевой ткани – хондробласты и хондроциты – продуцируют межклеточное вещество. В состав межклеточного вещества входят коллагеновые и эластические волокна и основное аморфное вещество – хондромукоид. Хрящ покрыт надхрящницей, состоящей из плотной соединительной ткани. Различают три вида хрящевой ткани: гиалиновый, эластический и волокнистый хрящи, которые в принципе имеют сходное строение. Они развиваются за счет надхрящницы и деления хондроцитов.

Костная ткань приспособлена к выполнению опорной функции. В костной ткани различают три вида клеток: остеобласты, остеоциты и остеокласты. Остеообласты – молодые костные клетки циллиндрической, призматической или угловатой формы, превращающиеся затем в остеоциты. Остеоциты – зрелые клетки, неправильно-овальной или многоугольной формы с многочисленными отростками. Остеокласты – крупные, подвижные клетки, разрушающие кость при ее перестройке.

Межклеточное вещество костной ткани состоит из оссеиновых волокон и основного аморфного вещества, пропитанных минеральными веществами. Между молекулами основного аморфного вещества распологаются молекулы аморфного фосфата кальция и все вместе называется оссеомукоид. 

Различают три вида костной ткани. Дентиноидная костная ткань образует дентин зуба. Грубоволокнистая костная ткань характеризуется неупорядоченным расположением грубых оссеиновых волокон, формирующих толстые пучки между беспорядочно разбросанными клетками. Из нее образован скелет плода и новорожденного животного. Пластинчатая костная ткань характеризуется упорядочным параллельным расположением тонких оссеиновых волокон, сцементированных аморфным основным веществом и плотно упакованных в виде костных пластинок, между которыми залегают остеоциты. Костные пластинки образуют упорядоченные структуры разной формы. Наиболее распространенной является остеон, представляющий собой цилиндрическую структуру, образованную концентрическими костными пластинками, вложенными друг в друга. 
4. Различают гладкую, скелетную поперечнополосатую и сердечную поперечнополосатую мышечные ткани. 

Гладкая мышечная ткань развивается из мезенхимы. Основная структурная единица гладкой мышечной ткани – гладкий миоцит, сильно вытянутая веретеновидная клетка. Функциональной единицей гладкой мышечной ткани является пучок из 10-15 миоцитов, связанных с нервным волокном. Эта ткань образует мышечную оболочку трубкообразных органов.
Скелетная поперечнополосатая мышечная ткань в отличие от гладкой мышечной ткани развивается из миотомов сомитов. Структурно-функциональной единицей является мышечное волокно, крупное симпластическое образование цилиндрической формы. Каждое волокно состоит из оболочки – сарколеммы, саркоплазмы, общих органоидов, миофибрилл и большого числа ядер. Поперечная исчерченность мышечного волокна создается из-за неоднородного строения миофибрилл. Каждая миофибрилла состоит из последовательно чередующихся темных (миозиновых), более плотных и светлых (актиновых), менее плотных, участков – дисков. 
Сердечная поперечнополосатая мышечная ткань развивается из спланхнотома мезодермы. Сердечная мышца состоит из мышечных одноядерных клеток, объединенных в сердечные волокна, которые анастомозируют друг с другом и образую единую систему в виде сети. Миофибриллы, имеющие поперечную исчерченность, находятся у поверхности клеток.

5. Нервная ткань развивается в основном из нервной трубки, производной эктодермы. Из нервной ткани построена вся нервная система. Благодаря нервной системе организм получает информацию о состоянии своих органов и окружающей его среды и быстро реагирует на нее. В нервной ткани различают два вида элементов: нервные клетки (нейроны) и нейроглию.

Нейрон – высокоспециализированная нервная клетка, основной элемент нервной ткани. В нейроне различают: тело, отростки и нервные окончания. У нейрона, как правило, несколько отростков. Из них один – аксон, или нейрит, и дендриты. Последние напоминают своими ветвями дерево, за это и получили название. Дендриты передают нервные импульсы в тело нейрона; аксон, напротив, от тела нейрона на периферию. В зависимости от функции нейроны различают трех типов: чувствительные (афферентные), вставочные (промежуточные) и эфферентные (двигательные).

В состав нервной ткани, кроме нейронов, входят клетки нейроглии. Нейроглия заполняет в нервной ткани все пространства между клетками, их отростками, кровеносными капиллярами и выполняет разнообразные функции: опорную, изолирующую, разграничительную, трофическую, защитную, обменную, гомеостатическую функции. Клетки нейроглии подразделяются на макроглию, состоящую из глиоцитов (эпендимоцитов, астроцитов, олигодендриоцитов) и микроглию (глиальные макрофаги). 















