
Что такое индивидуальный проект по обществознанию 

Индивидуальный проект – это самостоятельная работа студента, где нужно 

изучить одну конкретную тему по обществознанию, показать понимание матери-

ала и умение применять знания на практике. Главные цели проекта: 

• научиться искать и анализировать информацию; 

• развить умение рассуждать и доказывать свою позицию; 

• применить знания обществознания к реальной жизни. 

 

Как выбрать тему 

1. Выбирай то, что тебе интересно. Например: «Проблема фейковых ново-

стей в интернете» или «Права человека в современной России». 

2. Тема должна быть узкой. Не «Экономика России», а «Роль малого биз-

неса в экономике России». 

3. Уточни у преподавателя, подходит ли тема по требованиям и объёму. 

 

Этапы работы над проектом 

1. Подготовка. Выбери тему, сформулируй цель и задачи проекта. 

o Цель – что ты хочешь узнать или доказать. 

o Задачи – шаги, которые помогут достичь цели. 

2. Сбор информации. Используй надёжные источники: учебники, научные 

статьи, официальные сайты. 

3. Анализ. Определи, что важно, а что можно опустить. Сравни разные мне-

ния, сделай выводы. 

4. Практическая часть. Это может быть анкетирование, мини-исследова-

ние, интервью, анализ статистики и т.п. 

5. Вывод. Подведи итоги: чего удалось достичь, что нового ты узнал, какие 

есть проблемы и решения. 

 

Как оформить проект 

Работа обычно состоит из следующих частей: 

1. Титульный лист – название проекта, ФИО студента, группа, название 

учебного заведения. 

2. Содержание – список разделов с номерами страниц. 

3. Введение – актуальность темы, цель, задачи, объект и предмет исследо-

вания. 

4. Основная часть 

o Теоретическая глава – описание понятий, фактов, идей. 

o Практическая глава – результаты твоего исследования. 

5. Заключение – краткие выводы по теме. 

6. Список источников – книги, статьи, сайты (указываются по правилам 

библиографии). 



7. Приложения (если есть) – анкеты, таблицы, фото, графики. 

Текст оформляется аккуратно, читаемо, без ошибок. Используй нейтраль-

ный, деловой стиль, не пиши от первого лица (“я думаю…”). 

 

Как защитить проект 

• Подготовь краткую устную речь (5–7 минут). 

• Используй презентацию – покажи ключевые слайды, графики, итоги ис-

следования. 

• Отвечай на вопросы спокойно и уверенно, ссылайся на свои данные. 

 

Советы по созданию презентации 

1. Минимум текста, максимум смысла. Не копируй целые абзацы – лучше 

1–2 короткие фразы. 

2. Каждый слайд – одна мысль. Если тем несколько, разбей их на отдель-

ные слайды. 

3. Используй визуализацию. Схемы, диаграммы, фото делают материал 

понятнее. 

4. Единый стиль. Один шрифт, спокойные цвета, без “переливающихся” 

фонов. 

5. Главное – ты, а не слайды. Презентация – это поддержка твоего выступ-

ления, а не его текст. 

6. Потренируйся заранее. Проговаривай вслух, чтобы уложиться во время 

и не читать с экрана. 

 

  



ПРИМЕР ТЕМЫ И ТИПА ПРОЕКТА 

 

Тема: «Влияние социальных сетей на общение подростков». 

Тип проекта: исследовательский, информационный или социальный 

(по согласованию с преподавателем). 

 

Введение: что написать 

Во введении обычно отвечают на вопросы «почему эта тема важна?» 

и «что именно я буду изучать?». Можно использовать такой шаблон. 

Актуальность темы. «Тема моего проекта актуальна, потому что со-

циальные сети сильно влияют на общение людей, особенно подростков, и 

важно понять, какие у этого есть плюсы и минусы». 

Цель проекта. «Цель проекта – выяснить, как социальные сети вли-

яют на общение подростков». (Цель всегда одна и отвечает на вопрос: что 

хочу узнать/доказать). 

Задачи проекта. Задачи – это шаги к цели. Можно так: 

Изучить, что такое социальные сети и их функции. 

Узнать, как подростки используют социальные сети. 

Провести опрос среди сверстников. 

Проанализировать результаты опроса. 

Сделать выводы и предложить рекомендации. 

Объект и предмет. 

Объект: общение подростков. 

Предмет: влияние социальных сетей на общение подростков. 

 

Основная часть: как построить 

Обычно делают 2 главы: теоретическую и практическую. 

Глава 1. Теоретическая 

Примерный план: 

Понятие общения. 

Что такое социальные сети. 

Положительное и отрицательное влияние соцсетей на людей (по кни-

гам, статьям, сайтам). 

Пиши простыми словами, но опирайся на учебник и другие источ-

ники, а не только на личное мнение. 

Глава 2. Практическая 

Здесь показываются твои собственные действия и результаты. Напри-

мер:  

Описание опроса (сколько человек участвовало, какой возраст, какие 

вопросы задавались). 

Таблицы или диаграммы с результатами. 



Твои выводы по результатам (что оказалось самым популярным, что 

удивило и т.д.). 

Можно вместо опроса: интервью, анализ статистики, наблюдения, 

мини-проект (например, памятка или буклет для однокурсников). 

 

Заключение: как формулировать выводы 

В заключении кратко отвечают на вопрос: «чего удалось добиться и 

что я понял?». Пример:  

«В ходе работы над проектом была достигнута цель – выяснено, как 

социальные сети влияют на общение подростков». 

«Анализ теоретических источников показал, что … (1–2 предложе-

ния)». 

«Проведённый опрос показал, что большинство подростков … (1–2 

предложения)». 

«Таким образом, можно сделать вывод, что … (главная мысль)». 

«Результаты проекта могут быть использованы для … (например, 

классных часов, бесед с подростками и родителями)». 

 

Список источников: как оформить по‑простому 

Главное – указать, откуда взята информация. Простой вариант: 

Книги: «Иванов И.И. Обществознание. Учебник для СПО. – М.: Изда-

тельство…, 20__». 

Интернет‑источники: «Название статьи // Название сайта. URL: 

ссылка (дата обращения не указываем по твоей просьбе)». 

Старайся брать не случайные форумы, а учебные и официальные 

сайты. 

 


