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1. Большие полушария появились на относительно поздних этапах развития животного мира. В первые они в слаборазвитом виде появились у рыб. Кора же больших полушарий в виде тонкого слоя клеток появились еще позднее у пресмыкающихся и птиц. Настоящая кора появляется только у млекопитающих, и наибольшего развития она получает у человека.
Кора больших полушарий состоит из нескольких миллиардов нервных клеток. Отростки этих нейронов соединяют разные отделы коры, а также обеспечивают ее связь с ниже лежащими отделами ЦНС. Различают три типа этих волокон: 1 – ассоциативные – связывают отдельные участки полушария, не выходя за его пределы; 2 – комиссуральные соединяют участки двух полушарий, 3 – проводящие, которые спускаются в другие отделы ЦНС. Кора больших полушарий хотя и появилась позже других отделов, по строению является самым сложным.

Для изучения функций коры применялись самые разнообразные методики, но ни одна из них не могла вскрыть основные физиологические закономерности ее деятельности. Только частные вопросы разрешались данными методами. Метод условных рефлексов, разработанный Павловым, дал возможность для изучения механизмов деятельности коры больших полушарий.
Перечислим основные методы исследования деятельности коры больших полушарий:

1. Удаление отдельных участков коры: у животного оперативным путем удаляют те или иные части коры, затем наблюдают изменения в поведении животного и делают выводы о функциях удаленного участка коры.
2. Метод электрического раздражения: этот метод делает возможность с помощью вживленных электродов наносить электрические раздражения отдельных участков коры. Этим методом можно установить двигательные зоны коры и изучить отдельные ее участки, которые вызывают сокращения тех или иных групп участков.
3. Метод химического раздражения: использование химических веществ для раздражения головного мозга, изменяя возбудимость ее участков.

4. Изучение токов действия мозга основано на регистрации и записи биотоков мозга, которые ритмично возникают в коре больших полушарий. Метод имеет название энцефалографии, а запись время работы и покоя, в период сна и при разных видах активности организма. Их сравнение дает возможность сделать определенные заключения о работе коры в целом.
5. Клинический метод заключается в том, что наблюдают организмы с изменением нормальной деятельности органов и их систем вследствие повреждений головного мозга. После смерти животного по результатам вскрытия судят об изменении тех или иных участков коры. Данные методы дают возможность изучить только частные стороны деятельности коры больших полушарий.
Изучение подлинной физиологии коры больших полушарий стало возможным после создания Павловым метода условных рефлексов.
2. Исследование функций коры больших полушарий И.П.Павлов начал с изучения слюноотделения, наступающем при виде корма, и при действии звуковых раздражителей, связанных с приемом корма. До Павлова эти явления назывались «психическая секреция». Павлов же пришел к заключению, что «психической секреции» присущи все черты рефлекса, т.е. это тоже ответ на раздражение рецепторов, но осуществляемы через ЦНС. Другими словами, это новая категория рефлексов, они чрезвычайно изменчивы, проявляются при одних условиях, и исчезают при других. Поэтому Павлов назвал их условными. Другие рефлексы, изученные в физиологии раньше, Павлов назвал безусловными. Павлов пришел к выводу, что все условные рефлексы являются типичной формой деятельности коры больших полушарий, а все поведения животных складываются из совокупности условных рефлексов и безусловных рефлексов.
Все безусловные рефлексы являются врожденными. Допустим, новорожденный теленок сразу же начинает сосать, цыпленок – клевать и т.д. это пищевые безусловные рефлексы.

Условные рефлексы вырабатываются в течение всей жизни. Если щенка кормить с первых дней только молоком, то у него вырабатывается стойкий рефлекс на этот корм, с выделением слюны. Мясо, например, такой реакции не вызывает. Но если несколько раз подряд покормить щенка мясом, то на вид и запах мяса также будет выделяться слюна.

Безусловные рефлексы являются видовыми. Это хорошо заметно на оборонительных рефлексах, на тех позах, которые животные принимают во время страха или агрессии. Условные рефлексы строго индивидуальны. Примером может служить то, что собака «знает» свою кличку или хозяина.
Безусловные рефлексы могут проходить без участия головного мозга. Они являются результатом деятельности низших отделов ЦНС. Например, спинальная лягушка.
Условные рефлексы после удаления коры пропадают. Собака после удаления коры не реагирует на кличку, не узнает хозяина, не проявляет слюноотделение на вид или запах корма.

Безусловные рефлексы при раздражении отдельных рецепторных полей. Для каждого безусловного рефлекса есть своя определенная дуга. Условные рефлексы не имеют постоянных полей. Один и тот же рефлекс можно выработать при раздражении различных рецепторов: на свет, на звук, на прикосновения.
3. Рассмотрим условия, необходимые для выработки условных рефлексов. Для возникновения условных рефлексов необходимо последовательное действие условного (сигнального) раздражителя – свет лампочки, и т.д., а затем безусловного – корм и др. Такое сочетание раздражителей необходимо повторять много раз, прежде чем выработается прочный рефлекс, и на свет лампочки будет выделяться слюна. В начале же на условный раздражитель у животного появляется ориентировочная реакция, связанная с торможением двигательной активности, поворотом головы в сторону раздражителя. По мере упрочнения условного рефлекса эта реакция ослабляется, и наконец совсем исчезает. На первых же стадиях выработки условных рефлексов эта реакция способствует повышению активности клеток ЦНС. После ряда сочетаний двух этих раздражителей появляются первые реакции на условный раздражитель. Но сам условный рефлекс в это время не прочен. Он может проявляться как на свет, так и на мигание лампочки. В дальнейшем при повторном притяжении условного раздражителя с безусловным условный рефлекс становится прочным и специализированным: животное выделяет конкретный вид раздражителя и не обращает внимания даже на похожие на него.
Механизм образования условных рефлексов заключается в образовании временной связи между двумя пунктами коры больших полушарий: центром условного и безусловного раздражителей.
При выработке, например, условного слюноотделительного рефлекса, поступают следующим образом: зажигают лампочку и через 10-15 секунд дают животному корм.
Условный раздражитель (свет) вызывает возбуждение в рецепторах сетчатки глаза. По афферентным путям через подкорковые центры оно доходит до зрительного центра коры. Почти одновременно с этим возбуждается аналогичным образом пищевой центр коры, под действием безусловного пищевого раздражителя. Это возбуждение по афферентным путям идет в продолговатый мозг, а оттуда по эфферентным – к слюнным железам, осуществляя безусловный рефлекс. Но кроме желез, возбуждение распространяется и до пищевого центра коры больших полушарий. Тем самым, в коре головного мозга одинаково и одновременно возбуждаются два центра – пищевой и зрительный. Причем под действием корма возникает более мощный очаг возбуждения, который притягивает к себе возбуждение из слабого очага.
При постоянном повторении этих двух раздражителей возбуждение из пищевого в зрительный центр будет проходить все лучше и лучше. Проходя по определенному пути, возбуждение оставляет за собой как бы след повышенной возбудимости. Наконец, наступает такой момент, когда действует только условный раздражитель (свет), а у животного выделяется слюна, т.е. выработался условный рефлекс. Теперь возбуждение от рецепторов сетчатки, дойдя до центра, но установившимся путем идет до пищевого центра коры больших полушарий, а затем спускается по нисходящим путям в центр слюноотделения (продолговатый мозг), и по центробежным нервам проходит к слюнным железам.
Дуги условного и безусловного рефлекса, имеют разное начало, но центробежный путь всегда один – от центра слюноотделения к слюнным железам. Эта общность центробежного пути говорит о том, что условный рефлекс может образовываться только на базе безусловного рефлекса. Характер условного рефлекса будет определять то, на базе какого безусловного рефлекса он выработан.

4. Как было отмечено выше, один и тот же раздражитель или комплекс раздражителей вызывает у животных одного вида однородную реакцию но если присмотреться к каждому животному в отдельности, то в их реакции можно отметить значительные индивидуальные различия. Эти различия в реакции животных определяются свойствами нервной системы, или как говорил Павлов, типом их высшей нервной деятельности.
В коре головного мозга постоянно присутствуют два процесса - возбуждение и торможение. Вся высшая деятельность организма протекает при взаимодействии этих процессов. У разных животных процессы возбуждения и торможения различны по силе, уравновешенности и подвижности.
Сила нервных процессов определяется способностью клеток коры головного мозга выносить длительную напряженную работу. Нервные процессы могут быть сильными и слабыми. Если возникают чрезвычайно сильные раздражители, то животное с сильными нервными процессами сможет ответить на них соответствующими действиями, или затормозить их и сгладить их влияния.
Уравновешенность нервных процессов зависит от соотношения силы возбуждения и торможения, которые одновременно могут быть одинаковыми (уравновешенными) или один может преобладать над другим, или неуравновешенные.
Подвижность нервных процессов характеризуется скоростью их возникновения, скоростью смены возбуждения торможением и наоборот. Нервные процессы могут быть подвижными или лабильными и инертными. Высокая подвижность нервных процессов обеспечивает быстрое приспособление животного к меняющим условиям внешней среды.

По соотношению силы, уравновешенности и подвижности нервных процессов Павлов различал четыре основных типа высшей нервной деятельности, три из них представляют собой варианты с сильными процессами, один со слабыми.
Сильные типы: сильный уравновешенный подвижный, сильный уравновешенный инертный, сильный неуравновешенный.

Слабый тип характеризуется слабостью как раздражительного, так и тормозного процесса.
Замечателен тот факт, что Павловская классификация ВНД соответствует классификацией, данной Гиппократом: сильные типы: сангвиник, флегматик и холерик; слабый тип – меланхолик.

Павлов отмечал, что нет строго определенных типов ВНД, нервная деятельность отдельных животных сочетает в себе черты нескольких типов ВНД.
Различные типы ВНД у животных определяют их промышленную пригодность. Наиболее совершенный из основных типов – сильный уравновешенный подвижный. Животные этого типа могут быстро и точно приспосабливаться к изменениям окружающей среды. Животные с сильными уравновешенными, но инертными нервными процессами могут выдерживать действие сильных раздражителей, но им труднее приспосабливаться к меняющимся условиям среды.
Животные с сильными неуравновешенными процессами не способны к тонким дифференцировкам, в ситуациях, требующих торможения, показывают сильное возбуждение, или наоборот. Животные слабого типа также обладают различными уровнями уравновешенности и подвижности нервных процессов, но слабость процессов возбуждения сглаживает значение этих различий. Они обладают низкой работоспособностью и выносливостью, с трудом приспосабливаются к меняющимся условиям среды часто болеют.
Первоначальная неуравновешенность нервных процессов у животных, как отмечают многие исследователи, может быть сглажена под влиянием соответствующего воспитания.
Павлов также отмечал, что слабые нервные процессы у животных тоже можно усилить за счет тренировки, но, как правила, в условиях промышленного содержания животных сделать это затруднительно.
