
ВВЕДЕНИЕ

Образ жизни населения Великобритании, как и мно-
гих других стран, становится все менее подвижным,
и распространенность ожирения растет. В настоящее
время эта проблема стала распространяться и на жи-
вотных-компаньонов: отмечена тревожная тенденция
роста животных с избыточным весом и ожирением.
Действительно, некоторые ветеринарные врачи пола-
гают, что ожирение стало самой большой проблемой
здоровья животных в Европе [9]. Учитывая, что в Ве-
ликобритании 23 % семей имеет собаку [20], проблема
действительно значительна. По оценкам, распростра-
ненность ожирения у собак во всем мире составляет
от 22 до 40 % [7]; согласно недавней оценке Королевс-
кого общества защиты животных от жестокого обра-
щения (RSPCA), половина всех собак и кошек страдает
от лишнего веса [24]. Обзор, проведенный благотвори-
тельным ветеринарным обществом (PDSA) по резуль-
татам профилактического осмотра 30 тыс. собак за пе-
риод с 2006 по 2009 г. [18], показал резкое повышение
числа животных с избыточным весом (35 % собак с из-
быточным весом в 2009 г. и 21 % в 2006 г.; см. табл. 1).
Учитывая, что популяция собак в Великобритании нас-
читывает 8 млн [20], эти 35 % соответствуют 2,8 млн
собак с избыточным весом.

Ожирение является предрасполагающим фактором
ряда серьезных проблем, включая диабет, заболевания
опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистые
заболевания и проблемы с суставами [7, 14, 15], а также
способствует сокращению продолжительности жизни в
среднем примерно на два года [10, 13]. Очевидно, что ожи-
рение может сильно сказаться на здоровье собаки; эта
проблема стала настолько значительной, что перекарм-
ливание, наряду с недостаточным кормлением, относят
к примерам жестокого обращения с животными [24].

ОРИГИНАЛЬНАЯ СТАТЬЯ
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Ожирение у собак: различается 
ли его восприятие ветеринарным
врачом и владельцем?

Цели: общей целью исследования было изучить при�
роду зависимости между содержанием собак и ожи�
рением, для чего собак делили на две когорты: с из�
быточным весом и без (n = 125). Основным предме�
том данной работы является восприятие веса собаки
владельцем.

Методы: для сбора информации владельцев собак,
обращавшихся в ветеринарную клинику для мелких жи�
вотных, просили ответить на вопросы анкеты, представ�
ленной исследователем. Чтобы оценить, как владельцы
(n = 121) воспринимают взаимоотношения с их собаками,
использовали вопросы, предполагающие количественную
оценку или описательный ответ.

Результаты: хотя значительная доля владельцев ра�
нее обсуждала вес собаки с ветеринарным врачом, отме�
чены некоторые очевидные расхождения между восприя�
тием веса животного владельцем и оценкой упитанности
ветеринаром. В группе собак с избыточным весом доля
владельцев, оценка которых не соответствовала оценке
ветеринара, была значительно выше (Р = 0,005). Многие
владельцы предоставляли сведения, касающиеся веса
их собак, в описательной форме.

Клиническая значимость: данное исследование подт�
верждает большую роль ветеринара в информировании
владельцев о весе собаки, но также показывает, что сло�
весной информации не всегда достаточно. Кроме того,
исследование показывает значение количественных
методов оценки для дальнейшего понимания восприя�
тия владельцами сложных вопросов ухода за животны�
ми, а также подчеркивает необходимость в дальнейших
более подробных исследованиях.
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Таблица 1. Данные о распространенности ожирения у собак 
по регионам Великобритании, [18]

Регион 
Собаки с ожирением, % Изменение, %

2006 2007 2008 2009 2006–2009

Шотландия 19 30 35 37 +18
Центральные графства 19 29 34 37 +18
Уэльс 21 30 26 35 +14
Северо'запад 24 31 27 34 +10
Северная Ирландия 26 30 18 32 +6
Юго'восток 24 26 30 32 +8
Северо'восток 28 29 25 35 +7
Юго'запад 26 27 25 39 +13
Лондон 25 19 23 22 –3
В целом по стране 21 30 28 35 +14



Вероятно, что на вес конкретной собаки влияет ряд
факторов в сочетании. German [6] выделяет ряд «фак-
торов риска», связанных с ожирением, у собак и кошек.
В частности, это ятрогенные факторы (например, лекар-
ства, вызывающие полифагию), эндокринные наруше-
ния, возрастные, половые и породные особенности, стиль
жизни (уровень физических нагрузок), особенности
владельца (пол, возраст), пищевые факторы (число корм-
лений за день, скармливание остатков со стола и т. п.)
и поведенческие факторы, такие как «очеловечивание»
животных. Хотя все это является очень полезной общей
информацией, вероятно, здесь отсутствует (или оста-
ется скрытым) опосредующий фактор восприятия
владельцем. Иными словами, осознают ли владельцы,
что лишний вес животного является проблемой?

В настоящее время появляется все больше доступ-
ных систем для оценки упитанности (обычно по 5- или
9-балльной шкале), дающих упрощенные показатели
соотношения мышц и жира в организме животного
[19, 21, 23]. Высказывалось мнение, что оценка упи-
танности животных-компаньонов используется недос-
таточно и должна входить в любой клинический ос-
мотр ветеринаром наряду со взвешиванием [3]. Кроме
того, по-видимому, упитанность хорошо коррелирует
(r2 = 0,92) с другими методами оценки процентного
содержания жира в организме, например двухэнерге-
тической рентгеновской абсорбциометрией [16]. Хотя
таблицы для оценки упитанности вполне доступны,
их применимость для владельцев собак неизвестна.
По некоторым данным, не все владельцы собак осоз-
нают, что их животные имеют лишний вес. Исследо-
вание 200 собак [25 по ссылке 12] показало, что средняя
оценка упитанности владельцами составила 5 баллов,
а квалифицированными ветеринарными врачами –
6,3 балла по 9-балльной шкале. Обнаружилось, что при-
мерно 27 % владельцев недооценивают упитанность
своих собак на 2 единицы (что эквивалентно 20–30 %
лишней массы тела). Настоящее исследование было
запланировано для оценки этого явления в Великоб-
ритании, а также для более подробного изучения от-
ношения владельцев к ожирению.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Зачисление и опрос владельцев собак
Данное исследование было проведено в городской

клинике Мидлендса для мелких животных, основанной
благотворительной организацией. Общее состояние
здоровья людей в этом регионе близко к таковому по
стране в целом, хотя средняя продолжительность
жизни мужчин и женщин значительно ниже средне-
го по стране [4]. Согласно последней статистике, в
этом регионе особенно высока распространенность
ожирения у животных [18, 19], хотя распространен-
ность ожирения у взрослых людей значительно не от-
личается от среднего по стране (24,3 и 24,2 %) [4].

Два исследователя интервьюировали владельцев со-
бак в клинике на протяжении шести месяцев в 2008 г.

Владельцев, обратившихся в клинику с собаками, спра-
шивали, хотели бы они принять участие в исследовании,
касающемся содержания собак. Если они соглашались,
ветеринарный врач отмечал упитанность животного во
время осмотра. Ветеринарные врачи могли дополнять
традиционную 5-балльную шкалу оценки упитанности
промежуточными оценками (3,5, 4,5 и т. п.). Эта систе-
ма оценки была использована при сборе данных, так как
отражала истинный подход практикующих ветеринар-
ных врачей в этом исследовании. В клинике было нес-
колько кабинетов, поэтому оценка упитанности про-
водилась разными ветеринарными врачами из коллекти-
ва клиники, работавшими в период исследования. Такова
была политика клиники – все ветеринарные врачи долж-
ны быть способны оценить упитанность животного. 

Согласившиеся участвовать в исследовании владель-
цы давали интервью исследователю (средней длитель-
ностью 15 минут). Интервью проводилось в помещении,
отдельном от основного здания клиники. Это было сде-
лано для того, чтобы не мешать лечебному процессу,
а также чтобы выделить для интервью относительно
тихое место. По завершении интервью всем участни-
кам давали листок с контактными данными авторов
исследования и маленькую игрушку для животных в
качестве благодарности за участие.

Содержание анкеты и анализ данных
Анкета содержала 48 вопросов для качественной и

количественной оценки. Примеры обоих типов воп-
росов представлены в табл. 2. 

Количественные данные (классифицируемые по от-
ветам владельцев на вопрос «да/нет» либо по балльной
оценке) собирали для получения краткого резюме, что-
бы выявить общую картину и тенденции (например,
пропорцию собак в каждой категории по упитанности).

Количественные данные анализировали с помощью
критерия χ-квадрат, чтобы установить, различается ли
степень соответствия оценки упитанности врачом и
владельцем в группе собак с избыточным и нормальным
весом. За уровень вероятности, указывающий статис-
тическую значимость, принимали 5 %.

В дополнение к серии вопросов, предполагающих
краткий ответ из одного слова или отметку галочкой по
шкале Ликерта, анкета включала ряд вопросов, требо-
вавших развернутого ответа, чтобы дать владельцам
возможность предоставить более подробные сведения.
Эти комментарии тщательно фиксировались исследо-
вателем на каждом интервью, однако не записывались
на диктофон, поэтому не могут считаться стеногра-
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Таблица 2. Примеры вопросов, включенных в анкету
Вопросы, предполагающие краткий ответ или отметку галочкой:

• Знаете ли вы приблизительный вес вашей собаки?
• По вашему мнению, ваша собака имеет недостаточный вес/нормальный вес/

избыточный вес/ ожирение?
• Как часто вы даете собаке лакомства, купленные в магазине?

Вопросы, предполагающие ответ в свободной форме:
• Обсуждал ли с вами ветеринарный врач вес вашей собаки (и каким образом)?
• Почему вам нравится держать собаку?
• Каковы основные проблемы, связанные с содержанием собаки?
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фическими. Информацию из таких развернутых от-
ветов анализировали качественным способом: предмет
выбирался из набора данных, а не определялся заранее.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Демографические характеристики
Данные 125 собак были получены от 121 владельца.

Четыре анкеты оказались неполными, таким образом,
для анализа было доступно 117 анкет. Если владелец
приводил в клинику более одной собаки, записывали
полную информацию о каждом животном. Были предс-
тавлены самые разнообразные породы, включая мети-
сов, различные варианты карликовых пород и беспо-
родных собак. Соотношение полов в изученной попу-
ляции было равномерным (52 % сук и 48 % кобелей), как
и соотношение кастрированных и некастрированных
животных (46 % кастрированных). Молодые собаки
(0–3 года) составляли 30 % популяции, 20 % были средне-
го возраста (от 4 до 8 лет), а 50 % – в возрасте от 9 лет.
Во время анализа собак группировали в две когорты.
Когорту 1 обозначали как «избыточный вес» и включа-
ли туда животных с упитанностью 3,5 балла или вы-
ше (43 %). Когорту 2 обозначали как когорта «без из-
быточного веса»; туда вошло также небольшое число
животных с недостаточным весом. Последние живот-
ные находились в стадии восстановления после болез-
ни или были изъяты из мест с плохими условиями со-
держания, и в целом их состояние нормализовалось. 

Прочие демографические характеристики
Оценка демографических характеристик владель-

цев показала, что 27 % владельцев животных изученной
популяции были мужчинами, 58 % – женщинами, а
15 % владельцев сообщили, что являются не единст-
венными владельцами. Люди в возрасте 30 лет и млад-
ше составляли 10 % популяции, возраст 44 % опро-
шенных был от 31 до 50 лет, а 46 % – 51 год и старше.
Временно безработными или неработающими были
58 % опрошенных, 13 % работали, а 29 % находились на
пенсии. Очевидно, что демографические показатели
в исследованной популяции были несколько искаже-
ны в сторону большего числа женщин, пожилых и не-
работающих людей. Это может частично объясняться
типом ветеринарной клиники, а также тем фактом, что
большинство интервью проводилось в дневное время. 

Восприятие и оценка веса собаки владельцем
Большинство (79 %) владельцев сообщили, что ког-

да-либо обсуждали вопросы, касающиеся веса собаки,
с ветеринарным врачом. Более 2/3 (69 %) опрошенных
были способны назвать вес своих собак (в килограм-
мах или фунтах), таким образом, большинство опро-
шенных владельцев были по крайней мере хорошо
осведомлены о весе своих животных. Чтобы оценить,
понимают ли владельцы значение веса (в контексте
здоровья или патологии), в каждом случае оценку веса
собаки владельцем сравнивали с оценкой упитаннос-

ти ветеринаром. Чтобы представить более подробную
картину, первые две когорты собак далее подразделя-
лись на категории «недостаточный вес», «нормальный
вес», «избыточный вес» и «ожирение» (рис. 1). Резуль-
таты показывают, что пропорция случаев, в которых
оценка упитанности ветеринарным врачом и владель-
цем совпадает, варьирует в зависимости от категории
упитанности. Среди собак с недостаточным весом
доли владельцев, подтверждающих недостаточный
вес своих собак, и владельцев, считающих собак здо-
ровыми, были равными. Как уже упоминалось, упитан-
ность большинства собак в этой категории была оце-
нена на 2,5 балла и они находились в стадии восстанов-
ления после болезни или плохих условий содержания.
При таких обстоятельствах понятно, что, по мнению
владельцев, животные были в хорошем здоровом сос-
тоянии, и их оценка во многих случаях соответствова-
ла оценке ветеринара. Следует отметить, что все пять
владельцев, правильно оценивших своих собак как име-
ющих недостаточный вес, обсуждали их вес с ветери-
наром в какой-то период до участия в опросе.

Что касается собак с нормальным весом, оценка владель-
цев совпадала с оценкой ветеринарного врача примерно
в 80 % случаев – 49 из 61 собаки (рис. 1); 3/4 владельцев
в этой группе сообщили, что обсуждали вопрос веса со-
баки с ветеринаром до участия в опросе. Однако в груп-
пе собак, классифицированных как имеющих избыточ-
ный вес (упитанность 3,5–4,5), несоответствие оценки
владельцев и ветеринарного врача встречалось чаще:
в этой категории оценка совпала только у 26 из 49 собак
с избыточным весом (53 %), при этом 39 % владельцев
полагали, что вес их собак был приемлемым или нормаль-
ным (один владелец даже считал, что собаке нужно наб-
рать вес). После анализа с помощью критерия χ-квадрат
пропорция владельцев, чья оценка не соответствовала
оценке ветеринара, оказалась выше в группе собак с из-
быточным весом, чем в группе собак с нормальным ве-
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Рисунок 1. Сравнение оценки веса собак владельцами и оценки упитанности
ветеринарным врачом. Недостаточный вес (упитанность 2–2,5),
нормальный вес (упитанность 3), избыточный вес (упитанность 3,5–4,5),
ожирение (упитанность 5). Столбцы разделены по типу восприятия
владельцами (совпадающая оценка, недооценка или переоценка). 
В группе собак с избыточным весом пропорция владельцев, чья
оценка соответствовала оценке ветеринара, была значительно ниже,
чем в группе собак с нормальным весом (χ0квадрат 7,96; Р = 0,005)

Переоценка
Недооценка
Совпадение оценки

Категория по весу (по оценке ветеринара)

Чи
сл

о 
со

ба
к



сом (χ-квадрат 7,96; Р = 0,005). Все собаки с оценкой упи-
танности 5 баллов были оценены владельцами как
имеющие вес выше здорового или нормального, хотя в
анкете они предпочитали относить их к категории «из-
быточный вес», а не «ожирение».

Почему оценка владельца и ветеринарного врача
расходится?

Включение некоторых вопросов, требующих ответа в
свободной форме, означает, что анализ способов объяс-
нения или восприятия веса собаки владельцами может
выйти за пределы классификации. Данные показывают,
что некоторые владельцы выражают явно иную точку зре-
ния, чем врач, в отношении конституции и здорового ве-
са животного, а также того, что лучше для животного в
данный момент. Владельцы описывали текущее состояние
своих собак в свободной форме. Некоторые примеры та-
ких описательных данных показаны в табл. 3. Теперь мы
переходим к обсуждению актуальности качественных
и количественных данных, а также их ограничений.

ОБСУЖДЕНИЕ

Восприятие веса собаки владельцем
Общей целью исследования было изучение воспри-

ятия веса собаки владельцем и природы зависимости
между этим восприятием и ожирением в двух когор-
тах собак: с нормальным и избыточным весом. Ответы
в анкете указывают, что в некоторых случаях мнения
владельцев и ветеринарных врачей расходятся. По от-
ветам видно, что в некоторых случаях ветеринарный
врач уже обращал внимание владельца на избыточный
вес животного, однако владелец не соглашался с этим
либо не считал это проблемой. Некоторые ответы в
свободной форме содержат описание причины избы-
точного веса животных. Часто в этих описаниях при-
водятся более широкие сведения, например изменение
веса со временем. Некоторые владельцы настроены скеп-
тически по отношению к рекомендациям ветеринара,

особенно те, кто склонен очеловечивать свою собаку. Хо-
тя нельзя утверждать определенно, одна из возможных
причин заключается в том, что в последней категории
владельцы перекармливают и/или очеловечивают со-
баку, считая кормление проявлением любви. Связь меж-
ду поведением владельца и ожирением собак описана
в отчетах о других исследованиях [11, 22, 27] и подчер-
кивается в недавнем исследовании по данным, полу-
ченным при анкетировании ветеринаров и владельцев
животных в Австралии [2]. Подробная оценка описаний
владельцев может помочь ветеринарным врачам в пост-
роении стратегий общения с владельцами и подходов
к контролю веса животных.

Взаимодействие между владельцем собаки 
и ветеринарным врачом

Судя по результатам анкетирования, некоторые вла-
дельцы никогда не обсуждали вопросы веса собаки с
ветеринаром. Это может частично объясняться тем, что
ветеринарные врачи не видят необходимости обсуж-
дать вес животного, если он нормален (3 степень упитан-
ности). Однако большинство владельцев собак все же
обсуждали вопросы веса собаки с ветеринаром ранее,
по крайней мере в этом исследовании. Это подтверж-
дает, что ветеринарный врач является основным ис-
точником информации о весе собаки для владельца.
Однако очевидные расхождения в оценке упитаннос-
ти владельцами и врачами (рис. 1) свидетельствуют, что
владелец может не понимать значение лишнего веса
несмотря на обсуждение (в контексте здорового/нез-
дорового веса). Следовательно, одной из областей, тре-
бующих дальнейшего исследования, является общение
ветеринарных врачей с владельцами, обратившимися
в клинику, и подход к животным с ожирением. Иссле-
дование, проведенное German and Morgan [8] на нап-
равленных в клинику животных, позволило прийти к
заключению, что собак взвешивают не так часто и ве-
теринарные врачи редко оценивают массу тела и упи-
танность. В другом исследовании было обнаружено,
что число владельцев собак с избыточным весом, кото-
рых предупреждали о проблеме, меньше, чем ожидалось;
возможно, некоторые ветеринары отказываются обсуж-
дать ожирение, так как владелец может воспринимать
этот вопрос как слишком деликатный, что осложняет
проблему [17]. Учитывая, что ветеринарным врачам «од-
нозначно приходится взаимодействовать с владельцами
животных и их мнение высоко ценится» [26], целесооб-
разно далее исследовать подход ветеринарных врачей
к довольно деликатному вопросу ожирения, особенно
если владелец собаки сам имеет избыточный вес. Кро-
ме того, дальнейшие исследования могли бы помочь
оценить предпочтительные назначения ветеринарных
врачей (диета с ограничением калорийности, програм-
ма повышенных физических нагрузок или комбини-
рованный подход). Опубликованные в литературе дан-
ные свидетельствуют о том, что ожидания владельцев
и ветеринарных врачей от стратегий борьбы с ожире-
нием могут сильно различаться [1]. Будущие исследова-
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Таблица 3. Образец комментариев владельцев относительно 
веса их собак
Комментарии владельца Предмет 
Несогласие владельца с ветеринарным врачом по поводу веса животного
Во время последней консультации было отмечено, что собака
весит на 5 кг больше, чем ожидал ветеринарный врач, однако, 
по мнению владельца, «собака не толстая, а мускулистая»; 
он утверждал, что собака была «крепкой» (ветеринар оценил
упитанность на 4 балла)

Разные компоненты, определяющие
вес (физиологические основы
или контекст)

Вес собаки обсуждался ранее, владелец сообщил, что недавно
собака набрала значительный вес и находится «в превосходном
весе» (ветеринар оценил упитанность на 4 балла)

Важность восприятия изменения
со временем (исторический контекст)

Владелец сообщил, что ветеринарный врач предостерег его по
поводу увеличения веса собаки на 3 кг за последний год, однако
считал, что «ветеринар чересчур озабочен похудением»
(ветеринар оценил упитанность на 4 балла)

Недоверие мнению профессионала
(вопрос доверия профессионалу)

Способность распознать проблемы с весом (или осведомленность о них)
Владелец комментирует, что собака может иметь небольшой
избыточный вес, но утверждает, что «он был намного толще,
когда он мне достался, – я изменил рацион и больше гуляю 
с ним» (ветеринарный врач оценил упитанность на 3 балла)

Важность оценки изменения 
со временем, а также потребность
в распознавании положительных
изменений поведения

(исторический контекст)

Владелец отметил, что собака «испорченная» и прокомментировал:
«Когда он смотрит на вас большими карими глазами, просто
невозможно не дать ему печенье. Мы с ним очень похожи!»
(ветеринар оценил упитанность на 3,5 балла)

Зависимость между кормлением
и привязанностью владельца к
собаке (контекст взаимоотношений
человека и животного)
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ния можно также посвятить применению препаратов
для снижения веса для животных-компаньонов и их
возможным рискам и преимуществам. Однако для про-
фессии важно сознавать, что независимо от рекомен-
дованного режима центральным вопросом должно ос-
таваться восприятие ожирения владельцем: «Владель-
цам собак нужно поверить в то, что их животные стра-
дают избыточным весом, который сильно сказывается
на их здоровье» [22]. Вкратце, не факт, что предостав-
ление стандартизированной информации с использо-
ванием оценки упитанности или другой системы может
считаться основным способом изменения отношения
или поведения владельцев. 

В настоящем исследовании, как это часто бывает на
практике, оценку упитанности производили разные ве-
теринары; это могло привести к некоторой вариабель-
ности. Хотя включение вопросов, предполагающих от-
вет в свободной форме, дало ценную информацию для
настоящего исследования, слишком подробное интервью
неизбежно приводит к снижению общего числа опро-
шенных. Еще одним ограничением при интерпретации
данных этого предварительного исследования является
его проведение на базе только одной клиники, таким
образом, участники исследования могли представлять
собой определенную когорту. Тем не менее, несмотря
на эти возможные ограничения, результаты исследо-
вания должны способствовать более широкому обсуж-
дению проблемы ожирения у собак и более подробно-
му изучению этого серьезного вопроса здоровья и бла-
гополучия животных. 
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