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тель/управляющий гостиничного комплекса/сети гостиниц», утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 7 мая 2015 г. № 282н. 
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Заведующей кафедрой 
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Рабочая программа одобрена на заседании методической комиссии инженерного факульте-

та 26 октября 2022 года, протокол № 2. 

 

Председатель методической комиссии 

инженерного факультета                                                             А.С. Иванов  



Рецензия 

на рабочую программу дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», разработанную 

канд. с.-х. наук, доцентом Вороновой И.А. для студентов, обучающихся по направлению 

подготовки 43.03.02 Туризм. 

 

Рабочая программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» рассчитана на 

общий объем 108 часов. Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачет-

ные единицы.  

Рабочая программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», подготовлен-

ная канд. с.-х. наук, доцентом Вороновой И.А., составлена на основании федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению под-

готовки 43.03.02 Туризм, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 08.06.2017 г. № 516, с учётом требований профессионального 

стандарта «Экскурсовод (гид)», утвержденного приказом Министерства труда и социаль-

ной защиты Российской Федерации от 24.12.2021 № 913н; «Руководитель/управляющий 

гостиничного комплекса/сети гостиниц», утвержденного приказом Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 7 мая 2015 г. № 282н. 

Автор определил цели и задачи изучения дисциплины, требования к результатам 

освоения дисциплины и показал, на формирование каких компетенций она направлена. 

Представляется верным определение тематики практических занятий. Для них выбраны 

основные темы курса, раскрывающие особенности разделов дисциплины. 

Тематика практических занятий позволяет подробно остановиться на важных во-

просах дисциплины. Интерес вызывает раздел «Образовательные технологии». В рабочей 

программе представлен богатый список информационного обеспечения дисциплины (основной, 

дополнительной, интернет-сайты, компьютерные программы, и др.).  

Важным представляется раздел «Методические указания для обучающегося по 

освоению дисциплины», где автор показывает, как использовать материалы рабочей про-

граммы, как работать с тестовым материалом, выполнить реферат и т.д. Рабочая програм-

ма содержит словарь терминов, помогающий ориентироваться студентам в области науч-

ной и профессиональной деятельности. 

Рабочая программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» отвечает 

предъявляемым требованиям и рекомендуется к рассмотрению на заседании методиче-

ской комиссии инженерного факультета ФГБОУ ВО Пензенский ГАУ.  

 

 

Рецензент: 

д.ф.н., доцент        Н.П. Пугачева 

 

 



ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

на фонд оценочных средств дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

по направлению подготовки 43.03.02 Туризм (уровень бакалавриата)  

направленность (профиль) Агротуризм 

 

Фонд оценочных средств составлен в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом высшего образования - бакалавриат по направлению подго-

товки 43.03.02 Туризм, утвержденным приказом Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации от 08.06.2017 г. № 516, с учётом требований профессионального стандарта 

«Экскурсовод (гид)», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 24.12.2021 № 913н; «Руководитель/управляющий гостиничного 

комплекса/сети гостиниц», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защи-

ты РФ от 7 мая 2015 г. № 282н. 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части 

Блока 1 – Б1.О.04. является базовой для изучения последующих дисциплин и прохожде-

ния практик. 

Разработчиком представлен комплект документов, включающий: 

перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы; описание показателей и критериев оценивания компетенций 

на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания; типовые контрольные 

задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе 

освоения образовательной программы; методические материалы, определяющие процеду-

ры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций. 

Перечень формируемых компетенций, которыми должны овладеть обучающиеся в 

ходе освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» в рамках ОПОП ВО, соот-

ветствуют ФГОС и современным требованиям рынка труда: 

- способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессио-

нальной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной 

среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникно-

вении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

– способен обеспечивать безопасность обслуживания потребителей и соблюдение 

требований заинтересованных сторон на основании выполнения норм и правил охраны 

труда и техники безопасности (ОПК-7). 

Критерии и показатели оценивания компетенций, шкалы оценивания обеспечивают 

проведение всесторонней оценки результатов обучения, уровня сформированности компе-

тенций. 

Контрольные задания и иные материалы оценки результатов обучения ОПОП бака-

лавриата разработаны на основе принципов оценивания: валидности, определенности, од-

нозначности, надежности; соответствуют требованиям к составу и взаимосвязи оценочных 

средств и позволяют объективно оценить результаты обучения и уровни сформированно-

сти компетенций. 

Объем фондов оценочных средств (далее – ФОС) соответствует учебному плану 

направления подготовки 43.03.02 Туризм (уровень бакалавриата). Содержание ФОС соот-

ветствует целям ОПОП по направлению подготовки, 43.03.02 Туризм (уровень бакалаври-

ата), будущей профессиональной деятельности обучающихся. Качество ФОС обеспечива-

ет объективность результатов при проведении оценивания результатов обучения. 

 

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ 

На основании проведённой экспертизы можно сделать заключение, что ФОС рабо-

чей программы дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» по направлению подго-

file:///D:/ФГОС%203++/технологический/ПОГОСЯН/ФОС_190403_История_и_философия.docx%23Par35


товки 43.03.02 Туризм (квалификация бакалавр), направленность (профиль) Агротуризм, 

разработанный доцентом кафедры «Технический сервис машин», кандидатом сельскохо-

зяйственных наук Вороновой И.А., соответствует ФГОС и современным требованиям 

рынка труда, что позволит при его реализации успешно провести оценку заявленных ком-

петенций. 

 

Эксперт: 

 



Выписка из протокола № 4 

заседания кафедры «Философия, история и иностранные языки» 

от 26.10.2022 г. 

 

ПРИСУСТВОВАЛИ: 

Зав. кафедрой д-р филос. наук, доцент Пугачева Н.П., д-р философ. наук, профес-

сор Пугачев О.С., канд. философ. наук, доцент Дорофеева Т.Г., канд. истор. наук, доцент 

Самойлова И.В., канд. ист. наук, доцент Кирсанов Р.С., доцент Дмитриева С.Ю., канд. 

пед. наук, доцент Куликова Ю.Н., ст. преподаватель Терешкина Е.Н., ст. преподаватель 

Шарунов О.С., преподаватель Семенова Т.А., канд. филос. наук, преподаватель Дунаева 

А.В., преподаватель Христосова А.О., преподаватель Романова Е.О., преподаватель Кали-

нина В.О., преподаватель Белых К.С., преподаватель Кожухова О.В., преподаватель Шей-

кина К.Я. 

 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

Обсуждение рабочей программы и фонда оценочных средств по дисциплине «Без-

опасность жизнедеятельности» для студентов, обучающихся по направлению подготовки 

43.03.02 Туризм, направленность (профиль) программы Агротуризм. Разработчик: Воро-

нова И.А. 

 

СЛУШАЛИ: 

Воронову И.А. представившую рабочую программу и фонд оценочных средств по 

дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», направление подготовки 43.03.02 Туризм. 

Она кратко изложил содержание рабочей программы и ФОСа и входящие в них материалы. 

 

ВЫСТУПИЛИ: 

Пугачева Н.П. отметила, что рабочая программа и фонд оценочных средств по дис-

циплине «Безопасность жизнедеятельности», направление подготовки 43.03.02 Туризм, 

составлены методически правильно и выступила с предложением их одобрить. 

 

ПОСТАНОВИЛИ: 

Представленные рабочую программу и фонд оценочных средств по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности», направление подготовки 43.03.02 Туризм, направлен-

ность (профиль) программы Агротуризм, одобрить и просить методическую комиссию 

инженерного факультета об их утверждении. 

 

Голосовали: «За» – единогласно 

 

 

 

 

 

 



Выписка из протокола № 2 от 26.10.2022 г. 

заседания методической комиссии инженерного факультета 

 

Присутствовали члены методической комиссии: Поликанов А.В., Иванов А.С., Шумаев 

В.В., Кухмазов К.З., Яшин А.В., Орехов А.А., Семикова Н.М., Пугачева Н.П., Полывяный 

Ю.В., Спицын И.А., Рыблов М.В., Воронова И.А. 

 

Повестка дня: рассмотрение и утверждение рабочей программы дисциплины «Без-

опасность жизнедеятельности» для студентов, обучающихся по направлению подготовки 

43.03.02 Туризм. 

Слушали: Иванова А.С., который отметил, что рабочая программа дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности», разработанную канд. с.-х. наук, доцентом Вороновой 

И.А., одобрена и рекомендована к использованию в учебном процессе на заседании ка-

федры философии, истории и иностранных языков протокол №4 от 26 октября 2022 г. 

Необходимость в представленной программе объясняется приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 08.06.2017 г. № 516 «Об утверждении фе-

дерального государственного образовательного стандарта высшего образования – бака-

лавриат по направлению подготовки 43.03.02. 

Выступили: Яшин А.В., который отметил, что представленная на рассмотрение ра-

бочая программа выполнена в соответствии с положением о порядке разработки и утвер-

ждения основных образовательных программ высшего образования, утверждённых ректо-

ром академии, и может быть использована в учебном процессе Пензенского ГАУ.  

Постановили: Рабочую программу дисциплины «Безопасность жизнедеятельно-

сти» для обучающихся по направлению подготовки 43.03.02 одобрить и рекомендовать к 

использованию в учебном процессе инженерного факультета. 

 

 

Председатель методической комиссии 

инженерного факультета                          А.С. Иванов 

 

 



Лист регистрации изменений и дополнений к рабочей программе 

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 

 

№ 

п/п 
Раздел 

Изменения  

и дополнения 

Дата, № 

протокола, 

виза зав. ка-

федрой 

Дата, № про-

токола, виза 

председателя 

методической 

комиссии 

С какой 

даты вво-

дятся 

1 

9. Учебно-

методическое и 

информационное 

обеспечение 

дисциплины 

Новая редакция табли-

цы  

9.2 – Перечень инфор-

мационных технологий 

(перечень современ-

ных профессиональ-

ных баз данных и ин-

формационных спра-

вочных систем), ис-

пользуемых при осу-

ществлении образова-

тельного процесса по 

дисциплине с учетом 

изменения содержания 

сайтов 

26.08.2024 

№1 

 

28.08.2024, 

№ 11 

 

 

01.09.2024 

2 

10. Материально-

техническая база, 

необходимая для 

осуществления 

образовательного 

процесса 

Новая редакция таб-

лицы 10.1 «Матери-

ально-техническое 

обеспечение дисци-

плины» в части соста-

ва лицензионного 

программного обес-

печения и реквизитов 

подтверждающих до-

кументов 

26.08.2024 

№1 

 

28.08.2024, 

№ 11 

 

01.09.2024 

 

 



Лист регистрации изменений и дополнений к рабочей программе 

дисциплины  

 

№ 

п/п 
Раздел 

Изменения  

и дополнения 

Дата, № 

протокола, 

виза зав. ка-

федрой 

Дата, № про-

токола, виза 

председателя 

методической 

комиссии 

С какой 

даты вво-

дятся 

1 

9. Учебно-

методическое и 

информационное 

обеспечение 

дисциплины 

Новая редакция 

таблицы 9.2 – Пере-

чень информацион-

ных технологий (пе-

речень современных 

профессиональных 

баз данных и ин-

формационных 

справочных систем), 

используемых при 

осуществлении об-

разовательного про-

цесса по дисциплине 

с учетом изменения 

содержания сайтов 

28.08.2025 

№1 

 

28.08.2025 

№ 11 

 

 

01.09.2025 

2 

10. Материально-

техническая база, 

необходимая для 

осуществления 

образовательного 

процесса 

Новая редакция 

таблицы 10.1 «Ма-

териально-

техническое обес-

печение дисципли-

ны» в части состава 

лицензионного про-

граммного обеспе-

чения и реквизитов 

подтверждающих 

документов 

28.08.2025 

№1 

 

28.08.2025 

№ 11 

 

01.09.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Цель дисциплины – формирование сознательного отношения к вопросам личной без-

опасности и безопасности окружающих, привитие основополагающих знаний и практических 

навыков по распознаванию и оценке опасных и вредных факторов среды обитания и опреде-

ления способов защиты от них. 

Задачи дисциплины: 

 -обеспечить обучающемуся объём специальных знаний об особенностях создания ком-

фортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах трудовой деятельности и отдыха 

человека; идентификации негативных воздействий среды обитания естественного и антропо-

генного происхождения; 

-сформировать у обучающегося умения, используя профессиональные знания, разраба-

тывать и реализовывать меры защиты человека и среды обитания от негативных воздействий; 

обеспечения устойчивости функционирования объектов и технических систем в штатных и 

чрезвычайных ситуациях; 

-выработать навыки владения мерами по предотвращению возникновения опасных си-

туаций; способами поддержания гражданской обороны и условий по минимизации послед-

ствий от чрезвычайных ситуаций, способами оказания первой помощи пострадавшим.  

  

2 ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  
 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» направлена на формирование ком-

петенций: 

- способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной де-

ятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной сре-

ды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникно-

вении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

общепрофессиональных компетенций (ОПК): 

– способен обеспечивать безопасность обслуживания потребителей и соблюдение 

требований заинтересованных сторон на основании выполнения норм и правил охраны 

труда и техники безопасности (ОПК-7). 

Индикаторы и дескрипторы части соответствующей компетенции, формируемой в 

процессе изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», оцениваются при по-

мощи оценочных средств, приведенных в таблице 2.1 



Таблица 2.1 – Планируемые результаты обучения по дисциплине, инди-

каторы достижения компетенций, наименование контрольных мероприя-

тий1  
№ 

пп 

Код инди-

катора до-

стижения 

компетен-

ции 

Наименование индика-

тора достижения ком-

петенции 

Код планиру-

емого резуль-

тата обучения 

Планируемые результаты 

обучения 

Наименование 

контрольных  

мероприятий 

1 ИД-1УК-8 

 

Знать: последствия 

воздействия вредных и 

опасных факторов на 

организм человека и 

природную среду, ме-

тоды и способы защи-

ты от них 

З2(ИД-1УК-8) Знать: виды вредных и опас-

ных факторов, последствия 

их воздействия, методы и 

способы защиты от них 

Темы докла-

дов, вопросы 

и задания те-

ста, вопросы 

к зачету 

2 ИД-2УК-8 Уметь: принимать ре-

шения по обеспечению 

безопасности в услови-

ях производства и чрез-

вычайных ситуациях 

У2(ИД-2УК-8) Уметь: принимать решения 

по обеспечению безопасно-

сти жизнедеятельности 

Темы докла-

дов, вопросы 

и задания те-

ста, вопросы 

к зачету 

3 ИД-3УК-8 Владеть: навыками по 

обеспечению безопас-

ности в системе «чело-

век-среда обитания» 

В2 (ИД-3УК-8) Владеть: навыками по обес-

печению безопасности жиз-

недеятельности 

Темы докла-

дов, вопросы 

и задания те-

ста, вопросы 

к зачету 

4 ИД-1ОПК-7 

 

Знает нормы безопас-

ности, правила охраны 

труда при осуществле-

нии профессиональной 

деятельности  

З1 (ИД-1ОПК-7) Знать: основы государствен-

ной системы, российского 

законодательства, направ-

ленных на защиту населения 

от внешних и внутренних 

угроз 

Темы докла-

дов, вопросы 

и задания те-

ста, вопросы 

к зачету 

5 ИД-2ОПК-7 Обеспечивает безопас-

ность обслуживания 

потребителей турист-

ских услуг (ОПК-7.1) 

У1 (ИД-2ОПК-

7) 

Уметь: применять получен-

ные знания в области без-

опасности на практике, про-

ектировать модели личного 

безопасного поведения в по-

вседневной жизни и в раз-

личных опасных и чрезвы-

чайных ситуациях 

Темы докла-

дов, вопросы 

и задания те-

ста, вопросы 

к зачету 

6 ИД-3ОПК-7 Соблюдает требования 

охраны труда и техни-

ки безопасности в под-

разделениях предприя-

тий избранной сферы 

деятельности (ОПК-

7.2) 

В1 (ИД-3ОПК-7) 
Владеть: основными прие-

мами защиты (в том числе в 

области гражданской оборо-

ны) и правилами поведения 

в условиях опасных и чрез-

вычайных ситуаций 

Темы докла-

дов, вопросы 

и задания те-

ста, вопросы 

к зачету 

                                                           
1 Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обу-

чающихся по дисциплине, в т.ч. в форме заданий тестового типа, представлены в Приложении. Задания те-

стового типа могут быть использованы при проведении диагностических процедур, в т.ч. диагностической 

работы, в рамках НОКО. 



3. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к дисциплинам обяза-

тельной части Блока 1 учебного плана ‒ Б1.0.04.  

  

 

4. ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ   
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы, 144 часа (таблица 

4.1). Форма контроля – экзамен, 2 семестр 

 

Таблица 4.1 – Распределение общей трудоемкости дисциплины «Безопасность жиз-

недеятельности» по формам и видам учебной работы   

  

 

 

№ п/п 

 

 

Форма и вид учебной работы 

Условное обо значение по 

учебному плану 

Трудоёмкость, ч/з.е. 

очная форма обучения (2 семестр) 

1 Контактная работа – всего Контакт 

часы 

49/0,3 

1.1 Лекции Лек 16/0,4 

1.2 Семинары, и практические за-

нятия 

Пр 32/0,89 

1.3 Лабораторные работы Лаб - 

1.4 Текущие консультации, руковод-

ство и консультации курсовых 

работ (курсовых проектов) 

КТ  

0,8/0,02 

1.5 Сдача зачета (зачёта с оцен-

кой), защита курсовой работы 

(курсового проекта) 

КЗ  

0,2/0,01 

1.6 Предэкзаменационные консуль-

тации по дисциплине 

КПЭ - 

1.7 Сдача экзамена КЭ - 

2 Общий объем самостоятельной 

работы 

 59/1,6 

2.1 Самостоятельная работа СР 59/1,6 

2.2 Контроль (самостоятельная 

подготовка к сдаче экзамена) 

Контроль - 

 Всего По плану 108/3 

  



5 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1 Наименование разделов и их содержание 

 

Таблица 5.1 – Наименование разделов дисциплины и их содержание  

 

№ раз-

дела 

Наименование 

раздела дисци-

плины 

Содержание раздела Код планируе-

мого результа-

та обучения 

1 Безопасность 

жизнедеятельно-

сти на производ-

стве 

Характерные системы "человек – среда обитания". 

Производственная, городская, бытовая, природная 

среда. Взаимодействие человека со средой обита-

ния. Виды опасностей: природные, антропогенные, 

техногенные, глобальные. Системы безопасности. 

Экологическая, промышленная, производственная 

безопасности. Вред, ущерб, риск - виды и характе-

ристики. Безопасность как одна из основных по-

требностей человека. Значение безопасности в со-

временном мире. Причины проявления опасности. 

Роль человеческого фактора в причинах реализа-

ции опасностей. Аксиомы БЖД. Место и роль без-

опасности в предметной области и профессио-

нальной деятельности. Электробезопасность. По-

нятие о горении и пожаре. Обеспечение пожарной 

безопасности на объектах. Первичные и техниче-

ские средства пожаротушения. Средства индивиду-

альной защиты и порядок их использования. Ме-

роприятия медицинской защиты. Основы оказания 

первой помощи пострадавшим. Основы законода-

тельства и нормативные акты по охране труда и за-

щите населения при ЧС 

З2 (ИД-1УК-8) 

У2 (ИД-2УК-8) 

В2(ИД-3УК-8) 

З1 (ИД-1ОПК-7) 

У1 (ИД-2ОПК-7) 

В1 (ИД-3ОПК-7) 

2 Безопасность 

жизнедеятельно-

сти в чрезвычай-

ных ситуациях 

Основные понятия и определения, классификация 

ЧС. Фазы развития ЧС. Поражающие факторы ис-

точников ЧС техногенного характера. Классифи-

кация стихийных бедствий и природных ката-

строф. Характеристика поражающих факторов ис-

точников ЧС природного характера. ЧС и поража-

ющие факторы ЧС военного времени. Виды ору-

жия массового поражения, их особенности и по-

следствия его применения. Методы прогнозирова-

ния и оценки обстановки при ЧС. Основы органи-

зации защиты населения и персонала в мирное и 

военное время, способов защиты, защитные со-

оружения, их классификация. Организация эваку-

ации населения и персонала из зон ЧС. Основы ор-

ганизации аварийно-спасательных и других неот-

ложных работ при ЧС. 

З2 (ИД-1УК-8) 

У2 (ИД-2УК-8) 

В2(ИД-3УК-8) 
З1 (ИД-1ОПК-7) 

У1 (ИД-2ОПК-7) 

В1 (ИД-3ОПК-7) 

 

  

  



5.2 Наименование тем лекций и их объем в часах с указанием рассматривае-

мых вопросов и формы обучения 

 

Таблица 5.2.1 – Наименование тем лекций и их объем в часах с указанием рассмат-

риваемых вопросов (очная форма обучения) 

№  

п/п 

№ раздела 

дисциплины 

Тема лекции Рассматриваемые вопросы Время, 

ч 

1 2 3 4 5 

1 1 Введение в БЖД. 

Основные понятия и 

определения. 

Исторические этапы развития дисциплины. 

Характерные системы "человек-среда оби-

тания". Цель, задачи и содержание дисци-

плины. Классификация опасностей, опас-

ных и вредных производственных факто-

ров. Аксиоматика безопасности жизнедея-

тельности. Принципы, методы и средства 

обеспечения безопасности жизнедеятельно-

сти. 

2 

2 1 Правовые основы 

охраны труда на 

предприятии. 

Система нормативных правовых актов, со-

держащих государственные нормативные 

требования охраны труда. Организация 

охраны труда на предприятии. Гарантии 

защиты прав работников на труд в услови-

ях, отвечающих требованиям охраны труда. 

Обязанности работодателя и работника по 

соблюдению требований охраны труда. От-

ветственность за нарушение требований 

охраны труда.  

2 

3 1 Производственная 

санитария 

Гигиеническая оценка условий труда. 

Вредные вещества. Микроклимат произ-

водственных помещений. Проведение спе-

циальной оценки условий труда на рабочих 

местах 

2 

4 1 Основы пожарной 

безопасности и 

электробезопасности 

Понятие о горении и пожаре. Классифика-

ция материалов по горючести. Классифика-

ция помещений по пожаро- и взрывоопас-

ности. Способы  и средства защиты челове-

ка в опасных зонах. 

2 

5 1 Техника безопасно-

сти в животновод-

стве 

Меры безопасности при выполнении ос-

новных видов работ на предприятии.  

2 

6 1 Расследование и 

учет несчастных 

случаев 

Анализ производственного травматизма в 

растениеводстве. Порядок расследования 

несчастных случаев на производстве. Обя-

занности работодателя при наступлении 

НС. Состав комиссии и сроки расследова-

ния НС. Ответственность за сокрытие НС. 

2 

7 2 Безопасность жиз-

недеятельности в 

чрезвычайных ситу-

ациях 

Чрезвычайные ситуация мирного и военно-

го времени (виды, классификация). Основ-

ные способы защиты населения в чрезвы-

чайных ситуациях. Действия населения в 

чрезвычайных ситуациях. 

2 

Итого 14 



5.3 Наименование тем практических занятий, их объем в часах и содержание 

 

Таблица 5.3.1 – Наименование тем практических занятий, их объем в часах и со-

держание (очная форма обучения) 

№ п/п № раздела дис-

циплины 

Тема работы Время, ч. 

1 1 Порядок обучения и проведения инструктажей рабо-

тающих на производстве по безопасности труда 

2 

2 1 Разработка инструкций по охране труда для работни-

ков 

2 

3 1 Исследование параметров микроклимата в производ-

ственных помещениях 

2 

4 1 Определение концентрации вредных газов в  воздухе 

рабочей зоны 

2 

5 1 Исследование параметров естественного и искус-

ственного освещения производственных помещений 

2 

6 1 Проведение специальной оценки условий труда на 

рабочих местах 

2 

7 1 Изучение средств пожаротушения 2 

8 1 Изучение устройств и правил пользования средства-

ми индивидуальной защиты органов дыхания 

2 

9 1 Изучение, выбор и расчет потребности в средствах 

индивидуальной защиты. 

2 

10 1 Приемы оказания первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях  

4 

11 1 Порядок возмещения вреда, причиненного трудовым 

увечьем 

2 

12 2 Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Орга-

низационная структура гражданской обороны сель-

скохозяйственного объекта. 

2 

13 2 Факторы, влияющие на безопасность жизнедеятель-

ности при авариях на химически опасных объектах, 

на объектах атомной энергетики, при применении 

химического оружия и при ядерных взрывах. 

2 

14 2 Современные защитные сооружения 2 

15 2 Организация и проведение аварийно-спасательных 

работ и других неотложных работ в чрезвычайных 

ситуациях 

2 

Итого 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.4 Распределение трудоёмкости самостоятельной работы по видам работ (с 

указанием формы обучения) 

 

Таблица 5.4.1 − Распределение трудоёмкости самостоятельной работы (СР) по 

видам работ (очная форма обучения) 

 

№п/п Вид работы Время, ч 

1 Изучение отдельных тем и вопросов  34 

2 Подготовка к докладу 6,0 

3 Подготовка к тесту 10,0 

4 Подготовка к сдаче зачета 9,0 

 Всего: 59 

 

 

 

6 ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМО-

СТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Таблица 6.1 – Тема, задания, вопросы и перечень учебно-методического обеспечения для са-

мостоятельного изучения (очная форма обучения) 

 

№ 

п/п 

№ раздела 

дисципли-

ны 

Тема, вопросы, задание, планируемые резуль-

таты обучения 

Время, 

ч 

Рекоменду-

емая 

литература 

1 1 

Действие опасных факторов на анализаторы 

человека. Функции и задачи системы управле-

ния охраной труда. Надзор и контроль за состо-

янием охраны труда. Воздействие на человека 

электромагнитного излучения. Показатели и 

методы изучения производственного травма-

тизма. Обязательное социальное страхование от 

несчастных случаев на производстве и профза-

болеваний.  

З2 (ИД-1УК-8), У2 (ИД-2УК-8), В2(ИД-3УК-8),З1 

(ИД-1ОПК-7),У1 (ИД-2ОПК-7),В1 (ИД-3ОПК-7) 

16 1-5 

2 2 

ЧС социального, эпидемиологического харак-

тера. Защита от облучения. Факторы, влияющие 

на безопасность жизнедеятельности при приме-

нении биологического оружия. 

З2 (ИД-1УК-8), У2 (ИД-2УК-8), В2(ИД-3УК-8),З1 

(ИД-1ОПК-7),У1 (ИД-2ОПК-7),В1 (ИД-3ОПК-7)  

18 1,4,5 

3 1, 2 

Подготовка к докладу  

З2 (ИД-1УК-8), У2 (ИД-2УК-8), В2(ИД-3УК-8), З1 

(ИД-1ОПК-7), У1 (ИД-2ОПК-7),В1 (ИД-3ОПК-7)  

6 1,4,5 

4 1, 2 

Подготовка к тесту  

З2 (ИД-1УК-8), У2 (ИД-2УК-8), В2(ИД-3УК-8), З1 

(ИД-1ОПК-7), У1 (ИД-2ОПК-7),В1 (ИД-3ОПК-7) 

10 1,4,5 

5 1, 2 

Подготовка к сдаче зачёта 

З2 (ИД-1УК-8), У2 (ИД-2УК-8), В2(ИД-3УК-8), З1 

(ИД-1ОПК-7), У1 (ИД-2ОПК-7),В1 (ИД-3ОПК-7)  

9 1-5 



 Итого  59  

 

 

 

7 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

Таблица 7.1 – Образовательные технологии, обеспечивающие развитие у обучающихся 

навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских ка-

честв (очная форма обучения) 

 

№ раз-

дела 
Вид занятия  

Используемые технологии 

и рассматриваемые вопросы, планируемые результаты 

обучения 

Время, ч. 

1 2 3 4 

1 Пр 

(Творческое задание) Проведение первичного ин-

структажа на рабочем месте с принимаемым работ-

ником. 

1 

1 Пр 

(Творческое задание) Составить инструкцию по 

охране труда по профессии или виду выполняемой 

работы 

1 

1 Пр 

(Разбор конкретной ситуации) Определение потреб-

ности в первичных средствах пожаротушения произ-

водственного помещения. 

1 

1 Пр 

(Компьютерная симуляция) Приемы оказания первой 

помощи пострадавшему, находящемуся в состояние 

клинической смерти 

2 

2 Пр 
(Разбор конкретной ситуации) Выбор оптимального 

способа защиты (по заданным условия) 
1 

ИТОГО 6 

 

8 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
Оценочные материалы представлены в приложении к рабочей программе дисци-

плины. 



9 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

 

9.1 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, ресурсов ин-

формационно-телекоммуникационной сети «Интернет» необходимых для освоения 

дисциплины 

 

9.1.1 Основная литература по дисциплине «Безопасность жизнедеятельно-

сти» 

 

Таблица 9.1.1 – Основная литература по дисциплине «Безопасность жизнедея-

тельности» 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование 

Количество, экз. 

всего 

в расчете на 

100 обучаю-

щихся 

1 Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

вузов / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022 — 639 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12794-2. — Текст: электрон-

ный //Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —URL: 

https://urait.ru/bcode/489504  

- - 

2 Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гумани-

тарных направлений: учебник и практикум для вузов / В. П. Со-

ломин [и др.]; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022 — 399 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-01400-6. — Текст: электронный // Образова-

тельная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488941   

- - 

 

9.1.2 Дополнительная литература по дисциплине «Безопасность жизнедея-

тельности» 

 

Таблица 9.1.2 Дополнительная литература по дисциплине «Безопасность жизнедея-

тельности» 

 

№ п/п Наименование Количество, экз. 

Всего 
В расчете на 100 

обучающихся 

4 Безопасность жизнедеятельности: Часть 1. Охрана тру-

да: учебно-методическое пособие для лабораторно-

практических занятий / К.З. Кухмазов, А.И. Зябиров. – 

Пенза: РИО ПГСХА, 2012. – 97 с. 

70 280 

5 Безопасность жизнедеятельности: Часть 2. Производ-

ственная санитария: учебно-методическое пособие для 

лабораторно-практических занятий / К.З. Кухмазов, 

А.И. Зябиров – Пенза: РИО ПГСХА, 2012.– 114 с. 

https://www.rucont.ru/efd/199853 

- - 

6 Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. 

Часть 1 : учебник для вузов / С. В. Белов. — 5-е изд., 

- - 

https://urait.ru/bcode/489504
https://urait.ru/bcode/488941
https://www.rucont.ru/efd/199853


перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 350 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-03237-6. — Текст : электронный // Образователь-

ная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492040  

7 Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. 

Часть 2 : учебник для вузов / С. В. Белов. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 362 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-03239-0. — Текст : электронный // Образователь-

ная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492041 

- - 

 

9.1.3 Собственные методические издания кафедры по дисциплине «Безопас-

ность жизнедеятельности» 

Таблица 9.1.3 – Собственные методические издания кафедры  

 

№ п/п Наименование Количество, экз. 

Всего 
В расчете на 100 

обучающихся 

1 Безопасность жизнедеятельности: Часть 1. Охрана тру-

да: учебно-методическое пособие для лабораторно-

практических занятий / К.З. Кухмазов, А.И. Зябиров. – 

Пенза: РИО ПГСХА, 2012. – 97 с. 

70 280 

2 Безопасность жизнедеятельности: Часть 2. Производ-

ственная санитария: учебно-методическое пособие для 

лабораторно-практических занятий / К.З. Кухмазов, 

А.И. Зябиров – Пенза: РИО ПГСХА, 2012.– 114 с. 

https://www.rucont.ru/efd/199853 

- - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/492040
https://urait.ru/bcode/492041
https://www.rucont.ru/efd/199853


9.2. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспе-

чения и информационных справочных систем 

 

Таблица 9.2 – Перечень информационных технологий (перечень современных профессио-

нальных баз данных и информационных справочных систем), используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине  

 

№  

п/п 

Наименование Условия доступа 

1 Электронная библиотека полнотексто-

вых документов  Пензенского ГАУ 

(https://lib.rucont.ru/collection/72) – соб-

ственная генерация 

 

Доступ с любого компьютера локальной 

сети университета по IP-адресам; с лич-

ных ПК, мобильных устройств по кол-

лективному или индивидуальному   

аутентификатору (логин/пароль), через 

Личный кабинет; возможность реги-

страции для удаленной работы по IP 

2 Электронный каталог научной библио-

теки Пензенского ГАУ в рамках Свод-

ного каталога библиотек АПК 

(www.cnsb.ru ) – собственная  генерация  

Доступ свободный  с  любого компью-

тера локальной сети университета по IP-

адресам; с личных ПК,  мобильных 

устройств, имеющих выход в Интернет 

3 Электронно-библиотечная система изда-

тельства «ЛАНЬ» (http://e.lanbook.com ) 

– сторонняя 

  

Доступ с любого компьютера локальной 

сети университета по IP-адресам; с лич-

ных ПК,  мобильных устройств через 

Личный кабинет по индивидуальному   

аутентификатору (логин/пароль); воз-

можность удаленной регистрации и ра-

боты 

4 Электронно-библиотечная система 

«Национальный цифровой ресурс «Ру-

конт» (https://lib.rucont.ru/search) - сто-

ронняя 

Доступ с  любого компьютера локаль-

ной сети университета по IP-адресам; с 

личных ПК,  мобильных устройств по 

коллективному или   индивидуальному   

аутентификатору (логин/пароль);  воз-

можность регистрации для удаленной 

работы по IP: 

6 Электронно- библиотечная система 

«Agrilib» (www.ebs.rgazu.ru) - сторонняя 

 

С любого компьютера локальной сети 

университета по IP-адресам; с личных 

ПК,  мобильных устройств по  индиви-

дуальному   аутентификатору (ло-

гин/пароль) Регистрационный 

код: penzgsha1359  (вводить только один 

раз). 

7 Образовательная платформа «Юрайт» 

Электронно-библиотечная система 

«Юрайт» (https://urait.ru/ ) 

Доступ с  любого компьютера локаль-

ной сети университета по IP-адресам; с 

личных ПК,  мобильных устройств по  

индивидуальному   аутентификатору 

(логин/пароль), через Личный кабинет 

8 Научная электронная библиотека 

eLIBRARY.RU (http://elibrary.ru) – сто-

ронняя 

 

Доступны поиск, просмотр и загрузка 

полнотекстовых Лицензионных матери-

алов через Интернет (в том числе по 

электронной почте) по IP адресам уни-

верситета без ограничения количества 

https://lib.rucont.ru/collection/72
http://www.cnsb.ru/
http://e.lanbook.com/
https://lib.rucont.ru/search
http://www.ebs.rgazu.ru/
https://urait.ru/
http://elibrary.ru/


пользователей Неограниченный доступ 

с личных компьютеров для библиогра-

фического поиска, просмотра оглавле-

ния журналов. 

9 Национальная электронная библиотека 

(https://rusneb.ru) - сторонняя  

В электронном читальном зале НБ (ауд. 

5202) 

10  

База данных POLPRED.COM Обзор 

СМИ (https://polpred.com/news ) - сто-

ронняя  

С любого компьютера локальной сети 

университета по IP-адресам; с личных 

ПК, мобильных устройств по  индиви-

дуальному   аутентификатору (ло-

гин/пароль) 

11 Университетская информационная си-

стема Россия 

(УИС РОССИЯ) 

https://www.uisrussia.msu.ru/  - сторонняя  

С любого компьютера локальной сети 

университета по IP-адресам; с личных 

ПК,  мобильных устройств по  индиви-

дуальному   аутентификатору (ло-

гин/пароль) 

12 Справочно-правовая система «КОН-

СУЛЬТАНТ+»       (www.consultant.ru/) – 

сторонняя  

В читальных залах университета (ауд. 

1237, 5202) без пароля 

13 Научная электронная библиотека «КИ-

БЕРЛЕНИНКА»  (https://cyberleninka.ru/)  

- сторонняя  

 

Доступ свободный 

14 Российское образование. 

Федеральный портал. Единое окно до-

ступа к образовательным ресурсам   

(http://window.edu.ru/ )- сторонняя  

Доступ свободный  

15 Ресурсы Федерального центра инфор-

мационно-образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru/- сторонняя 

Доступ свободный 

16 Электронные ресурсы Пензенской об-

ластной библиотеки им. М.Ю. Лермон-

това (https://www.liblermont.ru/ ) - сто-

ронняя 

Доступ свободный 

17 Сводный каталог библиотек России 

(http://skbr21.ru/#/)- сторонняя 

Доступ свободный 

18 Законодательство России. Официальный 

интернет-портал правовой информации 

(http://pravo.gov.ru/ips)  

Доступ свободный 

19 Электронные каталоги и Электронная 

библиотека  Российской национальной 

библиотеки 

(http://nlr.ru/nlr_visit/RA1812/elektronnyie

-katalogi-rnb) 

Доступ свободный 

 

 

https://rusneb.ru/
https://polpred.com/news
https://www.uisrussia.msu.ru/
http://www.consultant.ru/
https://cyberleninka.ru/
http://window.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/-
https://www.liblermont.ru/
http://skbr21.ru/#/
http://pravo.gov.ru/ips
http://nlr.ru/nlr_visit/RA1812/elektronnyie-katalogi-rnb
http://nlr.ru/nlr_visit/RA1812/elektronnyie-katalogi-rnb


Таблица 9.2 – Перечень информационных технологий (перечень современных профессиональных 

баз данных и информационных справочных систем), используемых при осуществлении образо-

вательного процесса по дисциплине  

(Редакция от 26.08.2024 г.) 

 

 

№  

п/п 

Наименование Условия доступа 

1 Электронная библиотека полнотексто-

вых документов  Пензенского ГАУ 

(https://lib.rucont.ru/collection/72) – соб-

ственная генерация 

 

Доступ с любого компьютера локальной 

сети университета по IP-адресам; с лич-

ных ПК, мобильных устройств по кол-

лективному или индивидуальному   

аутентификатору (логин/пароль), через 

Личный кабинет; возможность реги-

страции для удаленной работы по IP 

2 Электронный каталог научной библио-

теки Пензенского ГАУ в рамках Свод-

ного каталога библиотек АПК 

(www.cnsb.ru ) – собственная  генерация  

Доступ свободный  с  любого компью-

тера локальной сети университета по IP-

адресам; с личных ПК,  мобильных 

устройств, имеющих выход в Интернет 

3 Электронно-библиотечная система изда-

тельства «ЛАНЬ» (http://e.lanbook.com ) 

– сторонняя 

  

Доступ с любого компьютера локальной 

сети университета по IP-адресам; с лич-

ных ПК,  мобильных устройств через 

Личный кабинет по индивидуальному   

аутентификатору (логин/пароль); воз-

можность удаленной регистрации и ра-

боты 

4 Электронно-библиотечная система 

«Национальный цифровой ресурс «Ру-

конт» (https://lib.rucont.ru/search) - сто-

ронняя 

Доступ с  любого компьютера локаль-

ной сети университета по IP-адресам; с 

личных ПК,  мобильных устройств по 

коллективному или   индивидуальному   

аутентификатору (логин/пароль);  воз-

можность регистрации для удаленной 

работы по IP: 

6 Электронно- библиотечная система 

«Agrilib» (www.ebs.rgazu.ru) - сторонняя 

 

С любого компьютера локальной сети 

университета по IP-адресам; с личных 

ПК,  мобильных устройств по  индиви-

дуальному   аутентификатору (ло-

гин/пароль) Регистрационный 

код: penzgsha1359  (вводить только один 

раз). 

 Образовательная платформа «Юрайт» 

Электронно-библиотечная система 

«Юрайт» (https://urait.ru/ ) 

Доступ с  любого компьютера локаль-

ной сети университета по IP-адресам; с 

личных ПК,  мобильных устройств по  

индивидуальному   аутентификатору 

(логин/пароль), через Личный кабинет 

8 Научная электронная библиотека 

eLIBRARY.RU (http://elibrary.ru) – сто-

ронняя 

 

Доступны поиск, просмотр и загрузка 

полнотекстовых Лицензионных матери-

алов через Интернет (в том числе по 

электронной почте) по IP адресам уни-

верситета без ограничения количества 

пользователей Неограниченный доступ 

с личных компьютеров для библиогра-

https://lib.rucont.ru/collection/72
http://www.cnsb.ru/
http://e.lanbook.com/
https://lib.rucont.ru/search
http://www.ebs.rgazu.ru/
https://urait.ru/
http://elibrary.ru/


фического поиска, просмотра оглавле-

ния журналов. 

9 Национальная электронная библиотека 

(https://rusneb.ru) - сторонняя  

В электронном читальном зале НБ (ауд. 

5202) 

10  

База данных POLPRED.COM Обзор 

СМИ (https://polpred.com/news ) - сто-

ронняя  

С любого компьютера локальной сети 

университета по IP-адресам; с личных 

ПК, мобильных устройств по  индиви-

дуальному   аутентификатору (ло-

гин/пароль) 

11 Университетская информационная си-

стема Россия 

(УИС РОССИЯ) 

https://www.uisrussia.msu.ru/  - сторонняя  

С любого компьютера локальной сети 

университета по IP-адресам; с личных 

ПК,  мобильных устройств по  индиви-

дуальному   аутентификатору (ло-

гин/пароль) 

12 Справочно-правовая система «КОН-

СУЛЬТАНТ+»       (www.consultant.ru/) – 

сторонняя  

В читальных залах университета (ауд. 

1237, 5202) без пароля 

13 Научная электронная библиотека «КИ-

БЕРЛЕНИНКА»  (https://cyberleninka.ru/)  

- сторонняя  

 

Доступ свободный 

14 Российское образование. 

Федеральный портал. Единое окно до-

ступа к образовательным ресурсам   

(http://window.edu.ru/ )- сторонняя  

Доступ свободный  

15 Ресурсы Федерального центра инфор-

мационно-образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru/- сторонняя 

Доступ свободный 

16 Электронные ресурсы Пензенской об-

ластной библиотеки им. М.Ю. Лермон-

това (http:// liblermont.ru) - сторонняя 

Доступ свободный 

17 Сводный каталог библиотек России 

(http://skbr21.ru/#/)- сторонняя 

Доступ свободный 

18 Законодательство России. Официальный 

интернет-портал правовой информации 

(http://pravo.gov.ru/ips)  

Доступ свободный 

19 Электронные каталоги и Электронная 

библиотека  Российской национальной 

библиотеки 

(http://nlr.ru/nlr_visit/RA1812/elektronnyie

-katalogi-rnb) 

Доступ свободный 

 

https://rusneb.ru/
https://polpred.com/news
https://www.uisrussia.msu.ru/
http://www.consultant.ru/
https://cyberleninka.ru/
http://window.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/-
http://skbr21.ru/#/
http://pravo.gov.ru/ips
http://nlr.ru/nlr_visit/RA1812/elektronnyie-katalogi-rnb
http://nlr.ru/nlr_visit/RA1812/elektronnyie-katalogi-rnb


Таблица 9.2 – Перечень информационных технологий (перечень современных профессиональных 

баз данных и информационных справочных систем), используемых при осуществлении образо-

вательного процесса по дисциплине  

(Редакция 28.08.2025г.) 

 

№п/п Наименование Условия доступа 

1.  Электронно-библиотечная система изда-

тельства «ЛАНЬ» (https://e.lanbook.com/) – 

сторонняя 

 

Доступ с любого компьютера локаль-

ной сети университета по IP-адресам; 

с личных ПК, мобильных устройств 

через Личный кабинет по    индивиду-

альному   аутентификатору (ло-

гин/пароль); возможность удаленной 

регистрации и работы 

2.  Электронно-библиотечная система 

«Национальный цифровой ресурс «Ру-

конт» (https://lib.rucont.ru/search) – сто-

ронняя 

 

Доступ с  любого компьютера ло-

кальной сети университета по IP-

адресам; с личных ПК,  мобильных 

устройств по коллективному или   ин-

дивидуальному   аутентификатору 

(логин/пароль);  возможность реги-

страции для удаленной работы по IP: 

3.  Электронно-библиотечная система 

Znanium (https://znanium.ru/) – сторонняя 

 

С любого компьютера локальной сети 

университета по IP-адресам; с личных 

ПК, мобильных устройств по  инди-

видуальным ключам доступа 

4.  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПЛАТФОРМА 

ЮРАЙТ. ДЛЯ ВУЗОВ И ССУЗОВ.  

(https://urait.ru)– СТОРОННЯЯ 

 

Доступ с любого компьютера локаль-

ной сети университета по IP-адресам; 

с личных ПК,  мобильных устройств 

по  индивидуальному   аутентифика-

тору (логин/пароль), через Личный 

кабинет 

5.  eLIBRARY.RU - НАУЧНАЯ ЭЛЕК-

ТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА 

(https://elibrary.ru/defaultx.asp? )- сторон-

няя 

 

Доступны поиск, просмотр и загрузка 

полнотекстовых Лицензионных мате-

риалов через Интернет (в том числе 

по электронной почте) по IP адресам 

университета без ограничения коли-

чества пользователей Неограничен-

ный доступ с личных компьютеров 

для библиографического поиска, про-

смотра оглавления журналов. 

6.  НЭБ — Национальная электронная биб-

лиотека — скачать и читать онлайн кни-

ги, диссертации, учебные пособия 

(https://rusneb.ru/)– сторонняя  

 

Доступ в зале обеспечения цифровы-

ми ресурсами и сервисами, коворкин-

га НБ (ауд. 5202) 

7.  Справочно-правовая система «КОН-

СУЛЬТАНТ+» https:/www.consultant.ru )– 

сторонняя 

 

В залах университета (ауд. 1237, 

5202) без пароля 

8.  Научная электронная библиотека «КИ-

БЕРЛЕНИНКА»  (https://cyberleninka.ru)- 

сторонняя  

 

Доступ свободный 

https://e.lanbook.com/
https://lib.rucont.ru/search
https://znanium.ru/)
https://urait.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp?%20
https://rusneb.ru/
https://www.consultant.ru/
https://cyberleninka.ru/


9.  Законодательство России. Официальный 

интернет-портал правовой информации 

(http://pravo.gov.ru/ips/) - сторонняя  

 

Доступ свободный 

10.  Библиотека им. М.Ю. Лермонтова 

(https://www.liblermont.ru/) – сторонняя 

 

Доступ свободный 

11.  Российская государственная библиотека 

(https://www.rsl.ru/) - сторонняя 

Доступ свободный 

12.  Электронные каталоги Российской наци-

ональной библиотеки  

(https://nlr.ru/nlr_visit/RA1812/elektronnyie-

katalogi-rnb) – сторонняя     

Доступ свободный 

 

 

 

 

 

 

 

http://pravo.gov.ru/ips
https://www.liblermont.ru/
https://www.rsl.ru/
https://nlr.ru/nlr_visit/RA1812/elektronnyie-katalogi-rnb
https://nlr.ru/nlr_visit/RA1812/elektronnyie-katalogi-rnb


10 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТВ-

ЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Таблица 10.1 – Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 

№ п/п 

Наименова-

ние  

дисциплины 

в соответ-

ствии с 

учебным 

планом 

Наименование  

специальных по-

мещений и поме-

щений для само-

стоятельной рабо-

ты 

Оснащенность специ-

альных помещений и 

помещений для само-

стоятельной работы  

Перечень  

лицензионного 

программного 

обеспечения.  

Реквизиты  

подтверждающего  

документа 

1 Безопасность 

жизнедея-

тельности 

Учебная аудито-

рия для проведе-

ния учебных за-

нятий 

Кабинет филосо-

фии 

440014, Пензен-

ская область, 

г. Пенза, 

ул. Ботаническая, 

д. 30; 

аудитория 3237 

 

Специализированная 

мебель: кафедра, стол 

преподавательский из 3-

х частей, доска из 2-х 

частей, столы аудитор-

ные 2-х местные, скамьи 

2-х местные, столы 3-х 

местные со скамьей, 

стул черный, крон-

штейн, стулья ИЗО. 

Оборудование и тех-

нические средства 

обучения, наборы де-

монстрационного обо-

рудования и учебно-

наглядных пособий, 

комплект лицензион-

ного и свободно рас-

пространяемого про-

граммного обеспече-

ния: плакаты. 

Набор демонстраци-

онного оборудования 

(стационарный): пер-

сональный компьютер, 

проектор, экран, колон-

ки звуковые. 

• MS Windows 7 

(46298560, 2009); 

• MS Office 2010 

(61403663, 2013). 

 

2 Учебная аудито-

рия для проведе-

ния занятий лек-

ционного типа, 

занятий семинар-

ского типа, курсо-

вого проектиро-

вания (выполне-

ния курсовых ра-

бот), групповых и 

индивидуальных 

консультаций, те-

кущего контроля 

и промежуточной 

Специализированная 

мебель: столы, лавки, 

стулья, доска. 

Технические средства 

обучения, наборы де-

монстрационного обо-

рудования и учебно-

наглядных пособий, 

комплект лицензион-

ного программного 

обеспечения: телеви-

зор, персональный ком-

пьютер, принтер, ска-

нер, барограф 3800, 

MS Windows 7 

(61350963, 2012); 

• MS Office 2010 

(61403663, 2013); 

• СПС «Консуль-

тантПлюс» («До-

говор об инфор-

мационной под-

держке» от 03 мая 

2018 года (бес-

срочный)). 



аттестации 

440014, Пензенская 

область, г. Пенза, 

ул. Ботаническая, 

д. 30; 

аудитория 3384 

Лаборатория без-

опасности жизне-

деятельности 

виброметр ВИП-2, газо-

анализатор УГ-2, гигро-

граф, нитратомер, ос-

циллограф С-8-13, ос-

циллограф С1-93, при-

бор Биотестер-2, изме-

ритель магнитной ин-

дукции, измеритель шу-

ма и вибрации, лабора-

торное оборудование 

(защитное заземление), 

астератор для отбора 

проб воздуха, плакаты. 

 

3 Помещение для 

самостоятельной 

работы 

Зал обслуживания 

научными ресурса-

ми, автоматизации 

RFID-технологий, 

коворкинга 

Отдел учета и 

хранения фондов 

Специализиро-

ванная мебель: 

столы читатель-

ские, столы ком-

пьютерные, стол 

однотумбовый, 

стулья, шкафы-

витрины для вы-

ставок. 

440014 Пензенская 

область, г. Пенза, 

Железнодорожный 

район, ул. Ботани-

ческая, д. 30, глав-

ный учебный кор-

пус, лит. А, ауди-

тория 1237 (по тех-

ническому паспор-

ту №36) 

Оборудование и тех-

нические средства 

обучения, комплект 

лицензионного и сво-

бодно распространяе-

мого программного 

обеспечения, в том 

числе отечественного 

производства: персо-

нальные компьютеры. 

 

• MS Windows 7 

(46298560, 2009); 

• MS Office 2010 

(61403663, 2013); 

• Yandex Brows-

er (GNU Lesser 

General Public Li-

cense); 

• СПС «Кон-

сультантПлюс» 

(«Договор об ин-

формационной 

поддержке» от 03 

мая 2018 года 

(бессрочный)). 

Доступ в элек-

тронную инфор-

мационно-

образовательную 

среду университе-

та; 

Выход в Интер-

нет. 

* – лицензионное программное обеспечение отечественного производства; 

** – свободно распространяемое программное обеспечение отечественного производства. 

 

 

 

 

 



Таблица 10.1 – Материально-техническое обеспечение дисциплины  

(Редакция от 26.08.2024 г.) 

 

№ п/п 

Наименова-

ние  

дисциплины 

в соответ-

ствии с 

учебным 

планом 

Наименование  

специальных по-

мещений и поме-

щений для само-

стоятельной рабо-

ты 

Оснащенность специ-

альных помещений и 

помещений для само-

стоятельной работы  

Перечень  

лицензионного 

программного 

обеспечения.  

Реквизиты  

подтверждающего  

документа 

1 Безопасность 

жизнедея-

тельности 

Учебная аудито-

рия для проведе-

ния учебных за-

нятий 

Кабинет филосо-

фии 

440014, Пензен-

ская область, 

г. Пенза, 

ул. Ботаническая, 

д. 30; 

аудитория 3237 

 

Специализированная 

мебель: кафедра, стол 

преподавательский из 3-

х частей, доска из 2-х 

частей, столы аудитор-

ные 2-х местные, скамьи 

2-х местные, столы 3-х 

местные со скамьей, 

стул черный, крон-

штейн, стулья ИЗО. 

Оборудование и тех-

нические средства 

обучения, наборы де-

монстрационного обо-

рудования и учебно-

наглядных пособий, 

комплект лицензион-

ного и свободно рас-

пространяемого про-

граммного обеспече-

ния: плакаты. 

Набор демонстраци-

онного оборудования 

(стационарный): пер-

сональный компьютер, 

проектор, экран, колон-

ки звуковые. 

• MS Windows 7 

(46298560, 2009); 

• MS Office 2010 

(61403663, 2013). 

 

2 Учебная аудито-

рия для проведе-

ния занятий лек-

ционного типа, 

занятий семинар-

ского типа, курсо-

вого проектиро-

вания (выполне-

ния курсовых ра-

бот), групповых и 

индивидуальных 

консультаций, те-

кущего контроля 

и промежуточной 

аттестации 

Специализированная 

мебель: столы, лавки, 

стулья, доска. 

Технические средства 

обучения, наборы де-

монстрационного обо-

рудования и учебно-

наглядных пособий, 

комплект лицензион-

ного программного 

обеспечения: телеви-

зор, персональный ком-

пьютер, принтер, ска-

нер, барограф 3800, 

виброметр ВИП-2, газо-

MS Windows 7 

(61350963, 2012); 

• MS Office 2010 

(61403663, 2013); 

• СПС «Консуль-

тантПлюс» («До-

говор об инфор-

мационной под-

держке» от 03 мая 

2018 года (бес-

срочный)). 



440014, Пензенская 

область, г. Пенза, 

ул. Ботаническая, 

д. 30; 

аудитория 3384 

Лаборатория без-

опасности жизне-

деятельности 

анализатор УГ-2, гигро-

граф, нитратомер, ос-

циллограф С-8-13, ос-

циллограф С1-93, при-

бор Биотестер-2, изме-

ритель магнитной ин-

дукции, измеритель шу-

ма и вибрации, лабора-

торное оборудование 

(защитное заземление), 

астератор для отбора 

проб воздуха, плакаты. 

 

3 Помещение для 

самостоятельной 

работы 

Зал обслуживания 

научными ресурса-

ми, автоматизации 

RFID-технологий, 

коворкинга 

Отдел учета и 

хранения фондов 

Специализиро-

ванная мебель: 

столы читатель-

ские, столы ком-

пьютерные, стол 

однотумбовый, 

стулья, шкафы-

витрины для вы-

ставок. 

440014 Пензенская 

область, г. Пенза, 

Железнодорожный 

район, ул. Ботани-

ческая, д. 30, глав-

ный учебный кор-

пус, лит. А, ауди-

тория 1237 (по тех-

ническому паспор-

ту №36) 

Оборудование и тех-

нические средства 

обучения, комплект 

лицензионного и сво-

бодно распространяе-

мого программного 

обеспечения, в том 

числе отечественного 

производства: персо-

нальные компьютеры. 

 

• MS Windows 7 

(46298560, 2009); 

• MS Office 2010 

(61403663, 2013); 

• Yandex Brows-

er (GNU Lesser 

General Public Li-

cense); 

• СПС «Кон-

сультантПлюс» 

(«Договор об ин-

формационной 

поддержке» от 03 

мая 2018 года 

(бессрочный)). 

Доступ в элек-

тронную инфор-

мационно-

образовательную 

среду университе-

та; 

Выход в Интер-

нет. 

 

 

* – лицензионное программное обеспечение отечественного производства; 

** – свободно распространяемое программное обеспечение отечественного производ-

ства. 



 

Таблица 10.1 – Материально-техническое обеспечение дисциплины  

(Редакция от 28.08.2025 г.) 

 

№ п/п 

Наименова-

ние  

дисциплины 

в соответ-

ствии с 

учебным 

планом 

Наименование  

специальных по-

мещений и поме-

щений для само-

стоятельной рабо-

ты 

Оснащенность специ-

альных помещений и 

помещений для само-

стоятельной работы  

Перечень  

лицензионного 

программного 

обеспечения.  

Реквизиты  

подтверждающего  

документа 

1 Безопасность 

жизнедея-

тельности 

Учебная аудито-

рия для проведе-

ния учебных за-

нятий 

440014, Пензенская 

область, г. Пенза, 

ул. Ботаническая, 

д. 30; 

аудитория 3237 

Кабинет филосо-

фии 

 

Специализированная 

мебель: кафедра, стол 

преподавательский из 3-

х частей, доска из 2-х 

частей, столы аудитор-

ные 2-х местные, скамьи 

2-х местные, столы 3-х 

местные со скамьей, 

стул черный, крон-

штейн, стулья ИЗО. 

Оборудование и тех-

нические средства 

обучения, комплект 

лицензионного и сво-

бодно распространяе-

мого программного 

обеспечения, в том 

числе отечественного 

производства: плакаты. 

Набор демонстрацион-

ного оборудования 

(стационарный): пер-

сональный компьютер, 

проектор, экран, колон-

ки звуковые. 

 

• MS Windows 7 

(46298560, 2009); 

• MS Office 2010 

(61403663, 2013). 

 

2 Учебная аудито-

рия для проведе-

ния учебных за-

нятий 

440014, Пензенская 

область, г. Пенза, 

ул. Ботаническая, 

д. 30; 

аудитория 3384 

Лаборатория без-

опасности жизне-

деятельности 

Специализированная 

мебель: столы, лавки, 

стулья, доска. 

Оборудование и тех-

нические средства 

обучения, комплект 

лицензионного и сво-

бодно распространяе-

мого программного 

обеспечения, в том 

числе отечественного 

производства: телеви-

зор, персональный ком-

пьютер, принтер, ска-

нер, барограф 3800, 

• MS Windows 7 

(61350963, 2012); 

• MS Office 2010 

(61403663, 2013); 

• СПС «Консуль-

тантПлюс» («До-

говор об инфор-

мационной под-

держке» от 03 мая 

2018 года (бес-

срочный)). 



виброметр ВИП-2, газо-

анализатор УГ-2, гигро-

граф, нитратомер, ос-

циллограф С-8-13, ос-

циллограф С1-93, при-

бор Биотестер-2, изме-

ритель магнитной ин-

дукции, измеритель шу-

ма и вибрации, лабора-

торное оборудование 

(защитное заземление), 

астератор для отбора 

проб воздуха, плакаты. 

 

3 Помещение для 

самостоятельной 

работы 

440014, Пензенская 

область, г. Пенза, 

ул. Ботаническая, 

д. 30; 

аудитория 1237 

Зал обслуживания 

научными ресурса-

ми, автоматизации 

RFID-технологий, 

коворкинга 

 

 

 

 

 

 

 

 

Специализированная 

мебель: столы чита-

тельские, столы компь-

ютерные, стол однотум-

бовый, стулья, шкафы-

витрины для выставок. 

Оборудование и тех-

нические средства 

обучения, комплект 

лицензионного и сво-

бодно распространяе-

мого программного 

обеспечения, в том 

числе отечественного 

производства: персо-

нальные компьютеры. 

Доступ в электронную 

информационно-

образовательную среду 

университета; 

Выход в интернет. 

• MS Windows 7 

(46298560, 2009); 

• MS Office 2010 

(61403663, 2013); 

• Yandex Browser 

(GNU Lesser Gen-

eral Public Li-

cense); 

• СПС «Консуль-

тантПлюс» («До-

говор об инфор-

мационной под-

держке» от 03 мая 

2018 года (бес-

срочный)). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 Методические указания для обучающегося по освоению дисциплины 

 

11.1 Методические советы по планированию и организации времени, необходимого 

для изучения дисциплины 

Планирование времени на самостоятельную работу, необходимого на изучение 

настоящей дисциплины, студентам лучше всего осуществлять на весь семестр, предусмат-

ривая при этом регулярное повторение пройденного материала. Материал, изученный на 

лекциях, необходимо регулярно дополнять сведениями из литературных источников, 

представленных в рабочей программе. По каждой из тем для самостоятельного изучения, 

приведенных в рабочей программе дисциплины следует сначала изучить рекомендован-

ную литературу, при необходимости следует составить краткий конспект основных поло-

жений, терминов, сведений, требующих запоминания и являющихся основополагающими 

в этой теме и для освоения последующих тем курса. 

Регулярно отводить время для повторения пройденного материала, проверяя свои 

знания, умения и навыки по контрольным вопросам. 

Рабочей программой дисциплины предусмотрена самостоятельная работа. Само-

стоятельная работа проводится с целью углубления знаний по дисциплине и предусматри-

вает: 

 изучение рекомендованной литературы и усвоение теоретического 

материала дисциплины; 

 выполнение самостоятельных работ; 

 подготовку к сдаче зачёта. 

Для расширения знаний по дисциплине проводить поиск в различных системах, та-

ких как www.rambler.ru, www.yandex.ru, www.google.ru, www.yahoo.ru и использовать ма-

териалы сайтов, рекомендованных преподавателем на лекциях и практических занятиях. 

 

11.2 Методические рекомендации по использованию материалов рабочей про-

граммы 

Рабочая программа представляет собой целостную систему, направленную на эф-

фективное усвоение дисциплины в виду современных требований высшего образования. 

Структура и содержание РП позволяет сформировать необходимые компетенции, предъ-

являемые к бакалавру для успешного решения задач в своей практической деятельности. 

При использовании РП необходимо ознакомиться со структурой и содержанием 

РП. Материалы, входящие в РП позволяют студенту иметь полное представление об объ-

еме и предъявляемых требованиях к изучению дисциплины. 

 

11.3 Методические советы по подготовке к промежуточной аттестации 

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо проработать лекции, 

имеющиеся учебно-методические материалы и другую рекомендованную литературу. Ес-

ли самостоятельно не удалось разобраться в материале, сформулируйте вопросы и обра-

титесь за помощью к преподавателю на консультации.  

Для самоконтроля необходимо ответить на имеющиеся тесты и вопросы к зачёту. 

 

11.4 Методические советы по работе с тестовым материалом дисциплины 

При работе над тестовыми заданиями необходимо ответить на тестовые вопросы и 

свериться с правильными ответами. 

В случае недостаточности знаний, по какой-либо теме, необходимо проработать 

лекционный материал по этой теме, а также рекомендованную литературу. 

Если по некоторым вопросам возникли затруднения, следует их законспектировать 

и обратиться к преподавателю на консультации за разъяснением. 

 

http://www.yahoo.ru/


Словарь терминов  

Абразия — (от лат. abrasion — соскабливание). Разрушение берегов и прибрежных 

частей дна крупных водоемов (морей, озер, водохранилищ) волнами и прибоем. Особенно 

актуальна для водохранилищ в начальные периоды их существования и проявляется в 

необходимости переноса на другие места населенных пунктов или промышленных объек-

тов. 

Абсорбция — 1) поглощение вещества из раствора или смеси газов всем объемом 

поглотителя; 2) явление растворения вредной газовой примеси сорбентом (например, во-

дой); таким методом можно улавливать только хорошо растворимые газовые примеси и 

пары (аммиак, хлороводород, фтороводород, пары кислот и щелочей); для ее проведения 

используют аппараты мокрого типа,  применяемые в технике пылеулавливания. 

Аварийно-спасательная служба — совокупность органов управления, сил и 

средств, предназначенных для решения конкретных задач по предупреждению и ликвида-

ции ЧС, функционально объединенных в единую систему, основу которой составляют 

аварийно-спасательные формирования. 

Аварийно-спасательные работы — действия по спасению людей, материальных 

и культурных ценностей, защите природной среды в зоне ЧС, локализации ЧС и подавле-

нию или доведению до минимально возможного уровня воздействия характерных для них 

опасных факторов. 

Авария — 1) происшествие в технической системе, не сопровождающееся гибе-

лью людей, при котором восстановление технических средств невозможно или экономи-

чески нецелесообразно; 2) разрушение сооружений и/или технических устройств, приме-

няемых на опасном производственном объекте, неконтролируемый взрыв и/или выброс 

опасных веществ. Крупная авария (как правило, с человеческими жертвами) является ка-

тастрофой. 

Адаптация — процесс приспособления живого организма к условиям среды.  

Адаптивность — приспосабливаемость организма к изменяющимся условиям 

внешней среды, один из критериев здоровья. Выражается в стойкости к невзгодам, вынос-

ливости, высокой работоспособности, устойчивости к болезням, способности выживания 

в сложных экстремальных ситуациях. 

Бедствие — катастрофическая ситуация, при которой привычный уклад жизни 

резко нарушается, люди нуждаются в защите, одежде, медицинской и социальной помо-

щи. 

Безопасность — 1) состояние объекта защиты, при котором воздействие на него 

всех потоков вещества, энергии и информации не превышает максимально допустимых 

значений; 2)состояние защищенности личности, общества, государства от внешних и 

внутренних угроз во всех сферах деятельности. 

Безопасность жизнедеятельности — 1) благоприятное, нормальное состояние 

окружающей среды человека - условий труда и учебы, питания и отдыха, при которых 

снижена возможность возникновения опасных факторов, угрожающих его здоровью, жиз-

ни, имуществу, законным интересам; 2) учебная дисциплина, дающая знания, навыки и 

умения обеспечения собственной безопасности и выживания в неблагоприятных или 

угрожающих условиях. 

Беккерель (Бк) — системная единица измерения активности радиоактивных мате-

риалов. 

Биологическое (бактериологическое) оружие — 1) специальные боеприпасы и 

боевые приборы, снаряжённые патогенными микроорганизмами или их токсинами, пред-

назначенными для заражения населения, объектов окружающей среды (воздуха, воды, 

почвы), растений, животных, запасов продовольствия, фуража с целью нанесения ущерба 

в живой силе и экономического ущерба противнику; 2) вид ОМП, действие которого ос-

новано на использовании биологических (бактериологических) средств. Может включать 

снаряжённые биологическими (бактериологическими) средствами боеприпасы (боевые 



части ракет, авиабомбы, снаряды ствольной и ракетной артиллерии и др.) и средства их 

доставки (ракеты, самолеты, аэростаты, артиллерийские орудия и др.). 

Биосфера — область распространения жизни на Земле, включающая нижний слой 

атмосферы, гидросферу и верхний слой литосферы, не испытавших техногенного воздей-

ствия. 

Буря — очень сильный ветер, скорость которого составляет 20–30 м/с;  

Вредное вещество — химическое вещество или соединение, которое при контакте 

с органами человека может вызвать травмы, профессиональные заболевания или отклоне-

ния в состоянии здоровья (отклонения в росте, развитии, состоянии органов человека и др. 

живых организмов), а также повлиять на эти показатели со временем, в т.ч. в цепи поко-

лений. 

Вредный фактор — негативное воздействие на человека, которое приводит к 

ухудшению самочувствия или заболеванию. 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) — международная межправи-

тельственная организация, специализированное учреждение ООН (с 1946 г.). Уставные 

задачи: борьба с особо опасными болезнями, разработка международных санитарных пра-

вил, улучшение санитарного состояния внешней среды и т.д. Местопребывание - Женева 

(Швейцария). Членами ВОЗ являются 189 государств, в том числе Россия. 

Вулкан — геологическое образование, возникающее над каналами и трещинами в 

земной коре, по которым на земную поверхность извергаются лава, пепел, горячие газы, 

пары воды и обломки горных пород. 

Выброс — кратковременное (разовое) или за определенное время поступление в 

окружающую среду любых загрязняющих веществ или избыточного тепла с отходящими 

газами. 

Гололед — слой плотного льда, образующийся на поверхности земли, проводах, 

ветвях деревьев, различных конструкциях и т. Д 

Гомеостаз — относительное динамическое постоянство состава и свойств внут-

ренней среды и устойчивость основных физиологических функций организма. 

Гражданская оборона — система мероприятий по подготовке к защите и по защи-

те населения, материальных и культурных ценностей на территории Российской Федера-

ции от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 

действий. 

Грибки — одноклеточные и многоклеточные организмы, которые могут образовы-

вать споры. Хорошо переносят высушивание, воздействие солнечного света и дезинфици-

рующих средств. Вызываемые ими заболевания у человека и животных называются кан-

дидозами. 

Дегазация — 1) удаление (разложение, нейтрализация) отравляющих веществ с за-

раженной местности, зданий, сооружений и т. д.; 2) комплекс мер или процесс по обез-

вреживанию и/или удалению токсичных и опасных химических веществ с поверхности 

или из объема загрязненных объектов. 

Дезактивация — 1) удаление радиоактивных загрязнений с техники, вооружения, 

зданий, почвы, одежды, продовольствия, из воды и др.; 2) удаление или снижение уровня 

радиоактивного загрязнения с какой-либо поверхности или из какой-либо среды. 

Дезинсекция — комплекс мер по уничтожению вредных членистоногих — пере-

носчиков возбудителей болезней (комары, мухи, вши, клещи и т. д.) физическими, хими-

ческими и биологическими методами. 

Дезинфекция — 1) комплекс мер по уничтожению возбудителей инфекционных 

болезней во внешней среде физико-химическими и биологическими методами; 2) процесс 

уничтожения или удаления возбудителей инфекционных болезней человека и животных 

во внешней среде физическими, химическими и биологическими методами. 

Детонация — процесс химического превращения взрывчатого вещества, происхо-

дящий в очень тонком слое и распространяющийся со сверхзвуковой скоростью (до 9 



км/с). Детонация представляет собой комплекс мощной ударной волны и следующей за ее 

фронтом зоны химического превращения вещества. 

Допустимые микроклиматические условия — это такие сочетания параметров 

микроклимата, которые при длительном и систематическом воздействии на человека мо-

гут вызвать напряжение реакций терморегуляции и которые не выходят за пределы фи-

зиологических возможностей. При этом не возникает нарушений в состоянии здоровья, не 

наблюдаются дискомфортные теплоощущения, ухудшающие самочувствие, и понижение 

работоспособности. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычай-

ных ситуаций (РСЧС) — государственная организационно-правовая структура, объеди-

няющая органы управления, силы и средства федеральных органов исполнительной вла-

сти, органов исполнительной власти субъектов РФ, органов местного самоуправления и 

организаций, в полномочия которых входит решение вопросов защиты населения и терри-

торий от ЧС. Состоит из территориальных и функциональных подсистем и имеет 5 уров-

ней: федеральный, региональный, территориальный, местный и объектовый. Каждый уро-

вень включает: координирующие органы; органы управления по делам ГО и ЧС, специ-

ально уполномоченные для решения задач в области защиты населения и территорий от 

ЧС; органы повседневного управления; силы и средства, резервы финансовых и матери-

альных ресурсов; системы связи, оповещения и информационного обеспечения. 

Жизнедеятельность — повседневная деятельность и отдых, способ существования 

человека. 

Загазованность — наличие в воздухе вредных или взрывоопасных газообразных 

веществ в ощутимых концентрациях. 

Заражение — проникновение в организм человека или животного патогенных 

микроорганизмов (бактерий, вирусов, риккетсий, грибков, простейших или др.). 

Засуха — длительная сухая погода, часто при повышенной температуре воздуха. 

Защитное сооружение — инженерное сооружение, предназначенное для укрытия 

людей, техники и имущества от опасностей, возникающих в результате последствий ава-

рий и катастроф на потенциально опасных объектах, либо стихийных бедствий в районах 

размещения этих объектов, а также от воздействия современных средств поражения. 

Здоровье — состояние полного телесного, душевного и социального благополучия, 

а не только отсутствие болезней или расстройств (Всемирная организация здравоохране-

ния (1946 г.)); по С. И. Ожегову: здоровье — правильная, нормальная деятельность орга-

низма, его полное физическое и психическое благополучие. 

Зона бактериологического заражения — район местности (акватории) или об-

ласть воздушного пространства, зараженные биологическими возбудителями заболеваний 

в опасных для населения пределах. 

Зона чрезвычайной ситуации — территория, на которой сложилась (объявлена) 

чрезвычайная ситуация. 

Идентификация опасности — процесс распознавания образа опасности, установ-

ления возможных причин, пространственных и временных координат, вероятности прояв-

ления, величины и последствий опасности. 

Интоксикация (отравление) — патологическое состояние, вызванное общим дей-

ствием на организм токсичных веществ.  

Инфекция — заражение организма человека или животного болезнетворными 

микробами. Завершается И. заболеванием, бактерионосительством или гибелью микро-

бом. Знание механизмов передачи И. лежит в основе профилактики инфекционных болез-

ней.  

Инфразвук — область акустических колебаний с частотой ниже 20 Гц. В условиях 

производства инфразвук, в большинстве случаев, сочетается с низкочастотным шумом, а 

иногда – с низкочастотной вибрацией. 



Инфракрасное излучение — часть электромагнитных излучений, энергия которо-

го при поглощении веществом вызывает тепловой эффект. 

Ионизирующие излучения — потоки элементарных частиц, ядер атомов, элек-

тромагнитного излучения, прохождение которых через вещество приводит к ионизации и 

возбуждению его атомов или молекул. 

Источник чрезвычайной ситуации — опасное природное явление, опасное техно-

генное происшествие или широко распространенную инфекционную болезнь (людей, сель-

скохозяйственных животных и растений). 

Карантин — система временных организационных, режимно-ограничительных, 

административно-хозяйственных, санитарно-эпидемиологических, санитарно-

гигиенических и лечебно-профилактических мероприятий, направленных на предупре-

ждение распространения инфекционной болезни и обеспечение локализации эпидемиче-

ского, эпизоотического или эпифитотического очагов и последующую их ликвидацию.  

Катастрофа — 1)  это происшествие в технической системе, сопровождающееся 

гибелью или пропажей без вести людей; 2) крупная авария, повлекшая за собой человече-

ские жертвы, ущерб здоровью людей, разрушение либо уничтожение объектов, материаль-

ных ценностей в значительных размерах, а также приведшая к серьезному ущербу окружаю-

щей природной среды.  

Классификация чрезвычайных ситуаций —  систематизация различных видов 

ЧС по каким-либо признакам: по характеру источника - природные, техногенные, воен-

ные, социально-экономические и другие; по масштабам потерь и ущерба: локальные, 

местные, территориальные, региональные, федеральные и трансграничные.  

Комбинированное действие вредных веществ — одновременное или последова-

тельное действие на организм нескольких ядов при одном и том же пути поступления. 

Кондиционирование воздуха — автоматическая обработка воздуха с целью под-

держания заранее заданных метеорологических условий независимо от изменений наруж-

ных условий и режимов внутри помещения. При кондиционировании автоматически ре-

гулируется температура воздуха, его относительная влажность и скорость подачи в поме-

щение в зависимости от времени года, наружных метеорологических условий и характера 

технологического процесса в помещении. Такие параметры воздуха создаются в специ-

альных установках, которые называются кондиционерами. 

Лавина — пришедшая в движение масса снега на горных склонах. 

Ликвидация чрезвычайных ситуаций — аварийно-спасательные и другие неот-

ложные работы, проводимые при возникновении ЧС и направленные на спасение жизни и 

сохранения здоровья людей, снижение размеров ущерба окружающей природной среде и 

материальных потерь, а также на локализацию зон ЧС, прекращение действия характер-

ных для них опасных факторов. 

Локализация — ограничение места действия, распространения какого- либо явле-

ния, процесса (напр., вооруженного конфликта, стихийного бедствия, техногенной ката-

строфы, инфекции и т.д.).  

Локальная ЧС — ЧС, в результате которой пострадало не более 10 человек, либо 

нарушены условия жизнедеятельности не более 100 человек, либо материальный ущерб 

составляет не более 1000 минимальных размеров оплаты труда на день возникновения ЧС 

и зона ЧС не выходит за пределы территории объекта производственного или социального 

назначения. 

Меры пожарной безопасности — действия по обеспечению пожарной безопасности, 

в том числе по выполнению требований пожарной безопасности. 

Местная ЧС — ЧС, в результате которой пострадало свыше 10, но не более 50 че-

ловек, либо нарушены условия жизнедеятельности свыше 100, но не более 300 человек, 

либо материальный ущерб составляет свыше 1000, но не более 5000 минимальных разме-

ров оплаты труда на день возникновения ЧС и зона ЧС не выходит за пределы населенно-

го пункта, города, района. 



Механический удар — воздействие, представляющее собой результат кратковре-

менного механического взаимодействия твердых тел при их столкновении между собой.  

Наводнение — 1) затопление водой значительных территорий (местности) в ре-

зультате подъема воды выше обычного уровня; 2) затопление территории водой, являю-

щееся стихийным бедствием. Н. может происходить в результате подъема уровня воды во 

время половодья или паводка, при заторе, зажоре, вследствие нагона в устье реки, а также 

при прорыве гидротехнических сооружений. 

Обвал — внезапное (быстротечное) отделение массы горных пород на крутом 

склоне с углом больше угла естественного откоса, происходящее под действием силы тя-

жести вследствие потери устойчивости склона под влиянием различных природных и 

производственных факторов. 

Обеззараживание — уменьшение до предельно допустимых норм загрязнения и 

заражения территории, объектов, воды, продовольствия, пищевого сырья и кормов радио-

активными и опасными химическими веществами путем дезактивации, дегазации и де-

меркуризации, а также опасными биологическими веществами путем дезинфекции и де-

токсикации. 

Опасное напряжение — напряжение, превышающее по амплитудному значению 

34 В переменного или 100 В постоянного тока. 

Опасное природное явление — стихийное событие природного происхождения, 

которое по своей интенсивности, масштабу распространения и продолжительности может 

вызвать отрицательные последствия для жизнедеятельности людей, экономики и природ-

ной среды. 

Опасность — 1) явления, процессы, объекты, свойства предметов, способные в 

определенных условиях причинить вред здоровью человека, способный вызвать, причи-

нить какой-нибудь вред, несчастье; 2) возможность нанесения вреда, имущественного 

(материального), физического или морального (духовного) ущерба личности, обществу 

государству. О. - одно из основных понятий национальной безопасности наряду с вызо-

вом, риском и угрозой, занимающее в их иерархии место между риском и угрозой. По 

размаху и масштабам возможных негативных последствий О. могут быть: глобальные, ре-

гиональные, национальные, локальные, частные. 

Опасные вещества — 1) способность вещества вызывать негативные для здоровья 

эффекты в условиях производства, города или в быту; 2) воспламеняющиеся, окисляю-

щие, горючие, взрывчатые, токсичные и высокотоксичные вещества, а также другие веще-

ства, предоставляющие опасность для окружающей природной среды. 

Оползень — скользящее смещение массы горных (земляных) пород вниз по скло-

ну под влиянием силы тяжести. 

Оптимальные микроклиматические условия — такое сочетание параметров 

микроклимата, которое при длительном и систематическом воздействии на человека 

обеспечивает ощущение теплового комфорта и создает предпосылки для высокой работо-

способности. 

Отравляющие вещества — высокотоксичные соединения для поражения живой 

силы противника во время военных действий. 

Охрана труда — система обеспечения безопасности жизни и здоровья работников 

в процессе трудовой деятельности, включающая правовые, социально-экономические, ле-

чебно-профилактические, реабилитационные и иные меры. 

Паводок — сравнительно кратковременное и непериодическое поднятие уровня 

воды в реке, возникающее в результате быстрого таяния снега ледников, обильных до-

ждей. 

Первая медицинская помощь — вид медицинской помощи, включающий ком-

плекс простейших медицинских мероприятий, выполняемых непосредственно на месте 

поражения или вблизи него в порядке само- и взаимопомощи, а также участниками ава-



рийно-спасательных работ (или медицинскими работниками) с использованием табельных 

и подручных средств. 

Пестициды — химические средства, используемые для борьбы с вредителями и 

болезнями растений, сорняками, древесины, изделий из хлопка, шерсти, кожи, переносчи-

ками опасных заболеваний человека и животных. 

Пожар — неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред 

жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства. 

Пожарная безопасность — состояние защищенности личности, имущества, обще-

ства и государства от пожаров. 

Пожарная охрана — совокупность созданных в установленном порядке органов 

управления, сил и средств, в том числе противопожарных формирований, предназначен-

ных для предупреждения пожаров и организации их тушения, проведения связанных с 

ними первоочередных аварийно-спасательных работ. 

Половодье — сезонное длительное увеличение водоносности рек, сопровождаю-

щееся повышением уровня воды в реке. 

Радиационная авария — потеря управления источником ионизирующего излуче-

ния, вызванная неисправностью оборудования, неправильными действиями работников 

(персонала), стихийными бедствиями или иными причинами, которые могли привести или 

привели к облучению людей выше установленных норм или к радиационному загрязне-

нию окружающей среды. 

Радиационная безопасность населения — состояние защищенности настоящего и 

будущего поколений людей от вредного для их здоровья воздействия ионизирующего из-

лучения. 

Радиоактивное вещество — вещество, содержащее радионуклиды и являющееся 

источником излучения. 

Радиоактивность — самопроизвольный распад неустойчивых атомных ядер, со-

провождающийся испусканием ионизирующего излучения. 

Реанимация — оживление резко нарушенных или утраченных жизненно важных 

функций организма. Проводится в первые 4–6 мин с момента прекращения дыхания и 

кровообращения (позже появляются необратимые изменения в центральной нервной си-

стеме и наступает биологическая смерть); включает искусственную вентиляцию легких 

(искусственное дыхание) и искусственное кровообращение (непрямой массаж сердца). 

Региональная ЧС — чрезвычайная ситуация, в результате которой пострадало 

свыше 50, но не более 500 человек, либо нарушены условия жизнедеятельности свыше 

500, но не более 1000 человек, либо материальный ущерб составляет свыше 0,5 млн, но не 

более 5 млн минимальных размеров оплаты труда на день возникновения ЧС и зона ЧС 

охватывает территорию двух субъектов Российской Федерации. 

Рентген (Р) — устаревшая внесистемная единица измерения экспозиционной дозы 

ионизирующего излучения. 

Респиратор — приспособление (средство) для защиты органов дыхания. 

Руководство гражданской обороной — целенаправленная деятельность Прези-

дента РФ, Правительства РФ, руководителей федеральных органов исполнительной вла-

сти, глав органов исполнительной власти субъектов РФ, органов местного самоуправле-

ния, руководителей организаций, учреждений и предприятий, являющихся по должности 

начальниками ГО указанных органов и организаций, по эффективной подготовке и веде-

нию ГО. 

Самопомощь — первая медицинская помощь, которая оказывается на месте про-

исшествия пострадавшим самому себе. 

Санитарно-защитная зона — территория вокруг источника ионизирующего излу-

чения, на которой уровень облучения людей в условиях нормальной эксплуатации данно-

го источника может превысить установленный предел дозы облучения для населения. В 

санитарно-защитной зоне запрещается постоянное и временное проживание людей, вво-



дится режим ограничения хозяйственной деятельности и проводится радиационный кон-

троль. 

Световое излучение — поток лучистой энергии, включающий видимые, ультрафио-

летовые и инфракрасные лучи; образуется раскаленными продуктами взрыва и раскален-

ным воздухом; распространяется практически мгновенно и длится до 20 секунд; оно спо-

собно вызывать ожоги кожных покровов поражение органов зрения людей, возгорание го-

рючих материалов и объектов; световое излучение может вызывать массовые пожары. 

Сейсмические волны — упругие (продольные и поперечные) колебания, распро-

страняющиеся в земле от очагов землетрясений. 

Сейсмическое районирование — разделение территории, подверженной земле-

трясениям, на районы с одинаковым сейсмическим воздействием на здания и сооружения. 

Сель (селевой поток) — внезапно формирующийся временный грязекаменный по-

ток с большим содержанием камней, грязи, глины, песка, ила, элементов разрушения все-

го, встретившегося на его пути. 

Смерч — вихревое движение воздуха, возникающее в грозовом облаке и распро-

страняющееся в виде гигантского рукава или хобота. 

Снежная лавина (снежный обвал) — массы снега, пришедшие в движение под 

воздействием силы тяжести и низвергшиеся по горному склону. 

Среда обитания — окружающая человека среда, обусловленная в данный момент 

совокупностью факторов (физических, химических, биологических, социальных), способ-

ных оказывать прямое или косвенное немедленное или отдаленное воздействие на дея-

тельность человека, его здоровье и потомство. 

Средства коллективной защиты —  сооружения и специальное оборудование для 

групповой защиты личного состава и населения от обычного оружия и ОМП. Включают: 

фортификационные сооружения (окопы, траншеи, блиндажи, убежища, укрытия и др.); 

защитные ГО; подвижные и перевозимые средства (бронированные машины, специальные 

палатки и др.). Могут быть герметизированными (с фильтровентиляционным оборудова-

нием) и негерметизированными. 

Средство индивидуальной защиты — 1) средство, предназначенное для обеспе-

чения безопасности одного работающего; 2) средство защиты персонала от внешнего об-

лучения, поступления радиоактивных веществ внутрь организма и радиоактивного за-

грязнения кожных покровов. 

Тайфун — ураган огромной разрушительной силы, образующийся в океане и со-

провождающийся интенсивными ливневыми дождями. 

Территориальная ЧС — ЧС, в результате которой пострадало свыше 50, но не бо-

лее 500 человек, либо нарушены условия жизнедеятельности свыше 300, но не более 500 

человек, либо материальный ущерб составляет свыше 5000, но не более 0,5 млн мини-

мальных размеров оплаты труда на день возникновения ЧС и зона ЧС не выходит за пре-

делы субъекта Российской Федерации. 

Техногенные аварии — аварии, связанные с неконтролируемым, самопроизволь-

ным выходом в окружающее пространство веществ или энергии, что приводит к промыш-

ленным взрывам, пожарам, химическому загрязнению окружающей среды. 

Техносфера — регион биосферы в прошлом, преобразованный людьми с помощью 

прямого или косвенного воздействия технических средств в целях наилучшего соответ-

ствия своим материальным и социально-экономическим потребностям. 

Токсины —  вещества белковой природы бактериального, животного или расти-

тельного происхождения, обладающие подобно 0В поражающим действием на организм 

человека и животных. Могут использоваться в качестве основы химического оружия. 

Токсичность — 1) свойство веществ вызывать отравление организма; 2) способ-

ность ОВ оказывать поражающее действие на организм человека или животного.  

Травмирующий (травмоопасный) фактор — негативное воздействие на человека, 

которое приводит к травме или летальному исходу. 



Требования пожарной безопасности — социальные условия социального и/или 

технического характера, установленные в целях обеспечения пожарной безопасности за-

конодательством Российской Федерации, нормативными документами или уполномочен-

ным государственным органом. 

Убежище —  защитное сооружение, в котором в течение определенного времени 

обеспечиваются условия для укрытия людей с целью защиты от современных средств по-

ражения, поражающих факторов и воздействий опасных химических и радиоактивных 

веществ. 

Угарный газ (оксид углерода)  — газ без цвета, запаха и вкуса, плотностью 1,25 

г/л. Образуется при неполном сгорании углерода и его соединений. Сильный яд общеядо-

витого действия, блокирующий гемоглобин крови. 

Ударная волна — 1) газ распространяющаяся со сверхзвуковой скоростью тонкая 

переходная область, в которой происходит резкое увеличение плотности, давления и тем-

пературы вещества; 2) основной поражающий фактор ядерного взрыва; представляет собой 

область резкого сжатия среды, распространяющуюся во все стороны от места взрыва со 

сверхзвуковой скоростью; большинство разрушений и повреждений сооружений, зданий, 

а также поражения людей обусловлены ее воздействием. 

Укрытие населения в средствах коллективной защиты —  сбор, размещение и 

жизнеобеспечение населения в средствах коллективной защиты с целью сохранения жиз-

ни и здоровья людей при возникновении ЧС. 

Укрытия — фортификационные сооружения, естественные средства и местные 

предметы, способные защитить личный состав, военную технику и имущество от средств 

поражения и разведки противника, а также от непогоды. На позициях и в районах распо-

ложения войск обычно устраиваются: для личного состава - траншеи, блиндажи и убежи-

ща; для военной техники и имущества - котлованные, траншейные и насыпные У., а также 

погребки и ниши. Для наиболее важной военной техники (самолетов, ПЛ и др.) могут 

устраиваться У. закрытого типа, в т.ч. и подземные. 

Ураган — ветер большой разрушительной силы, скорость которого составляет бо-

лее 32 м/с (115 км/ч); ураган на море называется также штормом или тайфуном. 

Условия труда — совокупность факторов производственной среды и трудового 

процесса, оказывающих влияние на здоровье и работоспособность человека в процессе 

труда. 

Утопление — смерть или терминальное состояние вследствие острого кислород-

ного голодания мозга и других тканей, возникающего при заполнении дыхательных путей 

жидкостью; разновидность удушения, асфиксии. 

Ущерб здоровью — недомогание, заболевание, травмирование человека, след-

ствием которого может стать смерть, инвалидность. 

Федеральная ЧС — ЧС, в результате которой пострадало свыше 500, либо нару-

шены условия жизнедеятельности свыше 1000 человек, либо материальный ущерб состав-

ляет свыше 5 млн минимальных размеров оплаты труда на день возникновения ЧС и зона 

ЧС выходит за пределы более чем двух субъектов Российской Федерации. 

Фибрилляция сердца — состояние желудочков сердца, когда они не выполняют 

функции насоса, перекачивающего кровь, из-за несогласованного, разновременного со-

кращения отдельных волокон. 

Химическое оружие — 1) боевые отравляющие вещества и средства их доставки; 

2) в совокупности или в отдельности токсичные химикаты, боеприпасы и устройства, спе-

циально предназначенные для смертельного поражения или причинения иного вреда за 

счет токсических свойств токсичных химикатов, высвобождаемых в результате примене-

ния таких боеприпасов и устройств, а также оборудование, специально предназначенное 

для использования непосредственно в связи с применением указанных боеприпасов и 

устройств. 



Хлор — в обычных условиях газ желто-зеленого цвета, примерно в 2,5 раза тяже-

лее воздуха с неприятным, резким, раздражающим запахом хлорной извести; растворим в 

воде. При концентрации хлора в воздухе 0,1–0,2 мг/л у человека возникает отравление, 

удушливый кашель, головная боль, резь в глазах, происходит поражение легких, раздра-

жение слизистых оболочек и кожи. 

Хлорид водорода — в обычных условиях бесцветный газ с резким запахом, тяже-

лее воздуха; растворим в воде. Раздражает кожу и слизистые оболочки, разрушает зубы, 

вызывает катар верхних дыхательных путей. 

Циклон — область пониженного давления в атмосфере с минимумом в центре. 

Характеризуется системой ветров, дующих против часовой стрелки в Северном полуша-

рии и по часовой — в Южном. 

Цунами — морские гравитационные волны очень большой длины, возникающие в 

результате сдвига вверх или вниз протяженных участков дна при сильных подводных и 

прибрежных землетрясениях и других тектонических процессов. 

Чрезвычайная ситуация — 1) обстановка на определенной территории, сложив-

шаяся в результате аварии, опасного явления, катастрофы, стихийного или иного бед-

ствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоро-

вью людей или окружающей природной среде, значительные материальные потери и 

нарушение условий жизнедеятельности людей; 2) обстановка на определенной террито-

рии, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, сти-

хийного или иного бедствия, которое могут повлечь или повлекли за собой человеческие 

жертвы, ущерб здоровья людей или окружающей природной среде, значительные матери-

альные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей. В зависимости от количе-

ства пострадавших людей, размера материального ущерба и границы зон распространения 

поражающих факторов ЧС подразделяются на локальные, местные, территориальные, ре-

гиональные, федеральные и трансграничные ЧС. 

Шкала Рихтера — классификация землетрясений по магнитудам, основанная на 

оценке энергии сейсмических волн. Возникающих при землетрясениях. Соотношение 

между магнитудой землетрясения по шкалк Рихтера и его силой в эпицентре по 12-

ибалльной шкале зависит от глубины очага. 

Шквал — кратковременное усиление ветра до 20–40 м/с. 

Шок — угрожающее жизни человека состояние, возникающее в связи с реакцией 

организма на травму, ожог, операцию, проявляющееся в прогрессирующей слабости, рез-

ком падении артериального давления, угнетении центральной нервной системы, наруше-

нии обмена веществ и др. 

Шум — совокупность апериодических звуков различной интенсивности и частоты. 

С физиологической точки зрения шум – это всякий неблагоприятно воспринимаемый 

звук. 

Эвакуация — вывоз (вывод) населения, учреждений, имущества из опасных мест-

ностей (во время военных действий, стихийных бедствий), перевозка раненых с театра во-

енных действий в тыл, вывод войск из ранее занимавшихся ими районов. 

Экстремальная ситуация — неординарная, критическая ситуация, требующая для 

ее преодоления или выхода из нее нетривиальных (необыденных, оригинальных) реше-

ний. 

Электричество — совокупность явлений, обусловленных существованием, взаи-

модействием и движением электрических зарядов. 

Электромагнитные поля — особая форма материи, посредством которой осу-

ществляется взаимодействие между любыми находящимися в движении заряженными ча-

стицами (возникают всегда там, где присутствует электрический ток). 

Электромагнитный импульс — кратковременное электромагнитное поле, возника-

ющее при взрыве ядерного боеприпаса в результате взаимодействия гамма-лучей и 

нейтронов, испускаемых при ядерном взрыве, с атомами окружающей среды, следствием 



его воздействия может быть перегорание или пробои отдельных элементов радиоэлектронной 

и электротехнической аппаратуры; поражение людей возможно только при контакте с про-

тяженными проводными линиями. 

Эпидемия — 1) широкое распространение какой-нибудь заразной болезни; 2) мас-

совое, прогрессирующее во времени и пространстве в пределах определенного региона, 

распространение инфекционной болезни людей, значительно превышающее обычно реги-

стрируемый на данной территории уровень заболеваемости. 

Эпизоотия — 1)массовое распространение заразной болезни среди животных, ско-

та; 2) одновременное прогрессирующее во времени и пространстве в пределах определен-

ного региона распространение инфекционной болезни среди большого числа одного или 

многих видов сельскохозяйственных животных, значительно превышающее обычно реги-

стрируемый на данной территории уровень заболеваемости. Выделяются следующие виды 

эпизоотии: по масштабам распространения - частные, объектовые, местные и региональ-

ные; по степени опасности - легкие, средней тяжести, тяжелые и чрезвычайно тяжелые; по 

экономическому ущербу - незначительный, средний и большой. 

Эпифитотия — массовое, прогрессирующее во времени и пространстве инфекци-

онное заболевание сельскохозяйственных растений и/или резкое увеличение численности 

вредителей растений, сопровождающееся массовой гибелью сельскохозяйственных куль-

тур и снижением их продуктивности. 

Эпицентр (землетрясения) — проекция гипоцентра на земную поверхность (точка 

пересечения касательной и перпендикуляра, опущенного из гипоцентра). 

Эрозия — полное или частичное разрушение, повреждение различных поверхно-

стей (почв, пород, материалов и др.) с изменением их физико-химических свойств. 
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ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования и индикаторов 

достижения 

 

Таблица 1.1 – Перечень компетенций с указанием этапов их формирования и инди-

каторов достижения по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

 

№ 

пп  

Код и  

наименование 

компетенции 

Код  

Индикатора 

Достижения 

компетенции  

Наименование 

индикатора  

достижения  

компетенции  

Код  

планируемого 

результата  

бучения  

Этапы формиро-

вания компетен-

ции  

1  УК-8 – способен 

создавать и под-

держивать в по-

вседневной жиз-

ни и в професси-

ональной дея-

тельности без-

опасные условия 

жизнедея-

тельности для 

сохранения при-

родной среды, 

обеспечения 

устойчивого раз-

вития общества, 

в том числе при 

угрозе и возник-

новении чрезвы-

чайных ситуаций 

и военных кон-

фликтов 

ИД-1УК-8 

 

Знать: последствия 

воздействия вредных 

и опасных факторов 

на организм человека 

и природную среду, 

методы и способы 

защиты от них 

З2(ИД-1УК-8) Знать: виды вред-

ных и опасных 

факторов, послед-

ствия их воздей-

ствия, методы и 

способы защиты 

от них 

2  ИД-2УК-8 Уметь: принимать 

решения по обеспе-

чению безопасности 

в условиях произ-

водства и чрезвы-

чайных ситуациях 

У2(ИД-2УК-8) Уметь: принимать 

решения по обес-

печению безопас-

ности жизнедея-

тельности 

3  ИД-3УК-8 Владеть: навыками 

по обеспечению без-

опасности в системе 

«человек-среда оби-

тания» 

В2 (ИД-3УК-8) Владеть: 

навыками по 

обеспечению 

безопасности 

жизнедея-

тельности 

4  ОПК-7 – спосо-

бен обеспечивать 

безопасность об-

служивания по-

требителей и со-

блюдение требо-

ваний заинтере-

сованных сторон 

на основании 

выполнения 

норм и правил 

охраны труда и 

техники без-

опасности 

ИД-1ОПК-7 

 

Знает нормы без-

опасности, правила 

охраны труда при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности  

З1(ИД-1ОПК-7) Знать: основы 

государственной 

системы, россий-

ского законода-

тельства, направ-

ленных на защи-

ту населения от 

внешних и внут-

ренних угроз 

5  ИД-2ОПК-7 Обеспечивает без-

опасность обслужи-

вания потребителей 

туристских услуг 

(ОПК-7.1) 

У1 (ИД-2ОПК-

7) 

Уметь: приме-

нять полученные 

знания в области 

безопасности на 

практике, проек-

тировать модели 

личного безопас-

ного поведения в 

повседневной 

жизни и в раз-

личных опасных 

и чрезвычайных 



ситуациях 

6  ИД-3ОПК-7 Соблюдает требо-

вания охраны труда 

и техники безопас-

ности в подразделе-

ниях предприятий 

избранной сферы 

деятельности (ОПК-

7.2) 

В1(ИД-3ОПК-7) Владеть: основ-

ными приемами 

защиты (в том 

числе в области 

гражданской 

обороны) и пра-

вилами поведе-

ния в условиях 

опасных и чрез-

вычайных ситуа-

ций 

  

 

 



2 Оценочные материалы по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

 

2.1 Оценочные материалы тестового типа 

Таблица 2.1 -  Задания тестового типа  

 

№ 

п/п 

Текст задания Варианты ответов Правильный  

ответ 

Код  

компетенции  

Семестр 

1. Задание закрытого типа на установление соответствия 

Инструкция (сценарий выполнения):  

1. Внимательно прочитать текст задания и понять, что в качестве ответа ожидаются пары элементов.  

2. Внимательно прочитать оба списка: список 1 — вопросы, утверждения, факты, понятия и т.д.; список 2 — утверждения, свойства объектов и т.д.  

3. Сопоставить элементы списка 1 с элементами списка 2, сформировать пары элементов.  

4. Записать попарно буквы и цифры (в зависимости от задания) вариантов ответа (например, А1 или Б4) 

1. Установите соответствие между назначением и ви-

дом средств индивидуальной защиты  

А. Средства защиты лица  

Б. Средства защиты органов зрения 

В. Средства защиты органов слуха 

Г. Средства защиты органов дыхания 

1. защитные очки  

2. наушники  

3. противогазы 

4. защитные лицевые щитки 

А4Б1В2Г3 УК-8 3 

2. Установите соответствие между классами опасно-

сти и характеристиками токсичности химически 

опасных веществ  

А. 1-й класс 

Б. 2 й - класс 

В. 3-й класс  

Г. 4-й класс 

1. умеренно опасные 

2. высоко опасные 

3. чрезвычайно опасные 

4. мало опасные 

А3Б2В1Г4 ОПК-7 3 



3. Установите соответствие между терминами и их 

характеристиками 

А. Чрезвычайная ситуация 

Б. Рабочее место  

В. Условия труда  

Г. Первая помощь  

 

1. место, где работник должен находиться 

или куда ему необходимо прибыть в связи с 

его работой и которое прямо или косвенно 

находится под контролем работодателя 

2. обстановка на определенной территории, 

сложившаяся в результате аварии, опасного 

природного явления, катастрофы, распро-

странения заболевания, представляющего 

опасность для окружающих, стихийного 

или иного бедствия, которые могут повлечь 

или повлекли за собой человеческие жерт-

вы, ущерб здоровью людей или окружаю-

щей среде, значительные материальные по-

тери и нарушение условий жизнедеятельно-

сти людей 

3. комплекс срочных простейших меропри-

ятий по спасению жизни человека 

4. совокупность факторов производственной 

среды и трудового процесса, оказывающих 

влияние на работоспособность и здоровье 

работника. 

А2Б1В4Г3 ОПК-7 3 

4. Установите соответствие между источником опас-

ности и возможными последствиями 

А. Разрез  

Б. Ожог 

В. Усталость 

Г. Раздавливание 

 

1. Токоведущие части 

2. Падающие объекты 

3. Неудобная поза 

4. Режущие части 

А4Б1В3Г2 

 

ОПК-7 3 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_480411/5849deb519d59a582074f9f05df9d4c9bb3ed4d8/#dst100168
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_480411/5849deb519d59a582074f9f05df9d4c9bb3ed4d8/#dst100168
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_344438/d9298c9ea6e3b00db7f4ccc8383d98e3589f5684/#dst100024


5 Установите соответствие между понятием и его 

определением 

А. Работоспособность 

Б. Безопасность 

В. Эпидемия 

Г. Укрытие 

1. Массовое и прогрессирующее распро-

странение инфекционного заболевания в 

пределах определенной территории, значи-

тельно превышающее обычно регистрируе-

мый уровень заболеваемости за аналогич-

ный период 

2. Потенциальная возможность человека 

выполнять целесообразную деятельность на 

заданном уровне эффективности в течение 

определенного времени 

3. Состояние защищенности личности, об-

щества, государства и среды жизнедеятель-

ности от внутренних и внешних угроз или 

опасностей 

4.Фортификационное сооружение для защи-

ты от внешних атак 

 

А2Б3В1Г4 ОПК-7 3 

2. Задание закрытого типа на установление последовательности 

Инструкция (сценарий выполнения):  

1. Внимательно прочитать текст задания и понять, что в качестве ответа ожидается последовательность элементов.  

2. Внимательно прочитать предложенные варианты ответа.  

3. Построить верную последовательность из предложенных элементов.  

4. Записать буквы/цифры (в зависимости от задания) вариантов ответа в нужной последовательности без пробелов и знаков препинания (например, 

БВА или 135) 

1. Установите последовательность мероприятий по 

прекращению воздействия отравляющего вещества 

на организм пострадавшего. 

1. вынос пострадавшего из очага поражения  

2. выведение отравляющих веществ из ор-

ганизма пострадавшего 

3. изоляция органов дыхания и зрения по-

страдавшего в очаге поражения 

4. удаление отравляющих веществ с кожи и 

слизистых пострадавшего 

3142 УК-8 3 



2. Установите последовательность этапов работоспо-

собности 

1. Устойчивая работоспособность 

2. Врабатывание 

3. Восстановление 

4. Утомление  

 

2143 ОПК-7 3 



 

3. Задание открытого типа с развернутым ответом/ задача 

Инструкция (сценарий выполнения):  

1. Внимательно прочитать текст задания и понять суть вопроса.  

2. Продумать логику и полноту ответа.  

3. Записать ответ, используя четкие компактные формулировки.  

4. В случае расчетной задачи записать решение и ответ 

1. Вредный производственный фактор - это  производственный 

фактор, воздей-

ствие которого на 

работника приво-

дит к его заболе-

ванию 

УК-8 3 

2 Безопасность –  состояние, исклю-

чающее воздей-

ствие опасности 

на человека 

ОПК-7 3 

3. Перечислите виды ответственности за нарушение 

правил и нормы охраны труда 

 дисциплинарная, 

материальная, 

гражданско-

правовая, админи-

стративная и уго-

ловная. 

ОПК-7 3 

4. Задания открытого типа с кратким ответом/ вставить термин, словосочетание….., дополнить предложенное 

Инструкция (сценарий выполнения):  

1. Внимательно прочитать текст задания и понять суть вопроса.  

2. Продумать логику и полноту ответа.  

3. Записать ответ в виде  термина, словосочетания ….., дополнить предложенное 

1. _______ – переносное или передвижное устройство 

для тушения очагов пожара за счет выпуска запа-

сенного огнетушащего вещества 

 огнетушитель УК-8 3 



2. __________ - защитное сооружение гражданской 

обороны, предназначенное для защиты укрывае-

мых в течение нормативного времени от расчетно-

го воздействия поражающих факторов ядерного и 

химического оружия и обычных средств пораже-

ния, бактериальных (биологических) средств и по-

ражающих концентраций аварийно химически 

опасных веществ, возникающих при аварии на по-

тенциально опасных объектах, а также от высоких 

температур и продуктов горения при пожарах 

 убежище ОПК-7 3 

3. _________ – это комплекс мероприятий по органи-

зованному вывозу или выводу населения из опас-

ных зон и его кратковременному размещению в 

безопасных районах вне зоны действия поражаю-

щих факторов чрезвычайной ситуации, а в военное 

время поражающих факторов современного ядер-

ного, химического или бактериологического ору-

жия. 

 эвакуация ОПК-7 3 

4. массовое и прогрессирующее распространение ин-

фекционного заболевания в пределах определенной 

территории, значительно превышающее обычно 

регистрируемый уровень заболеваемости за анало-

гичный период – это _______ 

 

 эпидемия ОПК-7 3 

5. Неконтролируемое горение во времени и простран-

стве, причиняющее материальный ущерб, вред 

жизни и здоровью граждан, интересам общества и 

государства – это ______ 

 

 пожар ОПК-7 3 



6. _________ - средство индивидуальной защиты ор-

ганов дыхания, глаз и лица человека от отравляю-

щих, радиоактивных веществ, бактериальных 

средств и других вредных примесей, находящихся 

в воздухе в виде паров, газов или аэрозолей. 

 противогаз ОПК-7 3 



 

5. Задания комбинированного типа с выбором одного/нескольких правильного ответа из предложенных с последующим объяснением свое-

го выбора 

Инструкция (сценарий выполнения):  

1. Внимательно прочитать текст задания и понять суть вопроса.  

2. Продумать логику и полноту ответа.  

3. Записать номер правильного ответа или номера правильных ответов без пробелов и запятых (в зависимости от задания) и дать обоснование, ис-

пользуя четкие компактные формулировки. 

1. Признаками клинической смерти являются: 1. отсутствие сознания и дыхания 

2. наличие трупных пятен 

3. отсутствие пульса на сонных (или 

бедренных) артериях 

4. расширение зрачков и отсутствие их 

реакции на свет 

5. трупное окоченение 

134 

Обоснование: 

Признаками клини-

ческой смерти яв-

ляются отсутствие 

сознания и дыха-

ния, отсутствие 

пульса на сонных 

(или бедренных) 

артериях, расшире-

ние зрачков и от-

сутствие их реак-

ции на свет. Труп-

ные пятна и труп-

ное окоченение – 

признаки необра-

тимых процессов 

при биологической 

смерти. 

УК-8 3 



2. К чрезвычайным ситуациям техногенного характера 

относятся 

1. аварии на транспорте 

2. землетрясение 

3. аварии на гидродинамических объек-

тах 

4. загрязнение водной среды 

5. аварии на химически опасных объек-

тах 

135 

Обоснование:  

Аварии на транс-

порте, на гидроди-

намических и хи-

мически опасных 

объектах относятся 

к чрезвычайным 

ситуациям техно-

генного характера  

УК-8 3 

3. К инструктажам по безопасности труда относятся: 

 

 

1. Вводный 

2. Внеплановый 

3. Первичный на рабочем месте 

4. Целевой 

5. Повторный 

6. Все перечисленные 

6 

Обоснование: 

Существует 5 ви-

дов инструктажей 

по безопасности 

труда: вводный, 

первичный на ра-

бочем месте, по-

вторный, внеплано-

вый, целевой. 

ОПК-7 3 



4. При отказе работника от выполнения работ в случае 

возникновения опасности для его жизни и здоровья 

обязан ли работодатель предоставить работнику 

другую работу 

1. Нет, не обязан 

2. По желанию работника 

3. Да, обязан, на время устранения такой 

опасности 

4. По усмотрению работодателя 

3 

Обоснование: 

При отказе работ-

ника от выполне-

ния работ в случае 

возникновения 

опасности для его 

жизни и здоровья 

работодатель обя-

зан предоставить 

работнику другую 

работу на время 

устранения опасно-

сти 

ОПК-7 3 

 

 



 

 2.2 Оценочные материалы для текущего контроля 

 

Текущий контроль успеваемости является обязательной частью внутренней систе-

мы оценки качества освоения обучающимися образовательной программы. Текущий кон-

троль успеваемости проводится в рамках изучения дисциплины в течение семестра. Виды 

оценочных материалов, формы контроля, темы и график определяется педагогическим 

работником. 

 

2.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации 

 

Вопросы для промежуточной аттестации (зачет) по оценке освоения компетенции 

УК-8 (3 семестр) 

 

1. Понятия аварии, катастрофы, чрезвычайного происшествия, чрезвычайной ситу-

ации.  

2. Классификация чрезвычайных ситуаций.  

3. Поражающие факторы природных и техногенных катастроф. 

4. Огнетушители: классификация, назначение и принцип действия. 

5. Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий ЧС 

(РСЧС): основные задачи, состав сил и средств. 

6. Понятие о пожаре. Условия горения и методы прекращения горения. 

7. Своевременное оповещение населения. Организация эвакуации населения. 

8. Защитные сооружения: убежища, противорадиационные укрытия, укрытия про-

стейшего типа. 

9. Аварии на гидродинамических опасных объектах и меры защиты населения. 

10. Виды и источники излучений.  

11. Воздействие излучений на человека и меры по защите от излучений. 

12. Аварийно-химически опасные вещества. Классификация и пути поступления 

яда в организм. 

13. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения и аварии с выбросом или 

угрозой выброса биологически опасных веществ: причины, защита населения и террито-

рий. 

14. Классификация пожаров. Поражающие факторы пожара. 

15. Первичные средства пожаротушения. 

16. Аварии на транспорте. Правила безопасного поведения. 

17. Классификация ЧС природного характера. 

18. Классификация ЧС техногенного характера. 

19. Социальные опасности. Классификация. 

20. Первая помощь при ожогах. 

21. Первая помощь при обмороке. 

22. Природные пожары: причины и виды. Действия населения в условиях природ-

ных пожаров. 

23. Первая помощь при кровотечениях. 

24. Первая помощь при обморожении и переохлаждении. 

25. Основные способы защиты населения в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера. 

26. Первая помощь при тепловом и солнечном ударах. 

27. Первая помощь при электротравме. 

28. Чрезвычайные ситуации военного времени. 

29. Первая помощь при отравлении. 

30. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ (АС и ДНР) в 



зонах ЧС. 

31. Первая помощь при переломах костей. 

32. Первая помощь при вывихах, растяжении, ушибах. 

33. Принципы оказания первой помощи пострадавшим. Определение состояния по-

страдавшего. 

34. Первая помощь при отравлении хлором, аммиаком, оксидом углерода, фосфо-

рорганическими соединениями. 

 

Вопросы для промежуточной аттестации (зачет) по оценке освоения компетенции 

ОПК-7 (3 семестр) 

 

1. Безопасность жизнедеятельности: объект изучения, цели и задачи. Виды без-

опасности. 

2. Принципы обеспечения безопасности: ориентирующие, технические, управлен-

ческие, организационные. 

3. Понятие опасности. Классификация опасностей. 

4. Понятие и виды риска.  

5. Естественное и искусственное освещение. Нормирование освещения. 

6. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; принцип действия. 

7. Порядок расследования и учета несчастных случаев на производстве. 

8. Шум: источники, действие на организм, меры защиты. 

9. Электрический ток: действие на организм, условия поражения, защита, первая 

помощь. 

10. Классификация средств индивидуальной защиты. Правила использования СИЗ. 

11. Инструктажи по безопасности труда. 

12. Утомление, пути сохранения работоспособности человека. 

13. Льготы и компенсации за работу во вредных условиях труда. 

14. Микроклимат производственных помещений. Нормируемые параметры микро-

климата. 

15. Ответственность за нарушение требований охраны труда. 

16. Классификация условий труда по степени вредности и опасности. 

17. Права и обязанности работника в области охраны труда. 

18. Психология безопасности труда. 

19. Аксиомы безопасности жизнедеятельности. 

20. Возмещение ущерба, причиненного увечьем. 

 



 


