Половая и физиологическая зрелость животных

Половое созревание − такая степень физического развития животных, когда они становятся способными воспроизводить потомство. Половое созревание сопровождается у животных появлением ряда характерных изменений в половых органах, в поведении животных и внешнем их виде. Половые органы половозрелых животных достигли полного развития − в яичниках образуются яйцеклетки.

Половые железы вырабатывают половые гормоны, которые влияют на поведение животных, развивая феномены полового цикла (возбуждение, течка, половая охота и овуляция). Под влиянием половых гормонов появляются вторичные половые признаки (например, увеличивается молочная железа). На сроки половой зрелости у животных оказывает влияние ряд факторов: вид животного, порода, пол, кормление, климат, условия содержания, ухода. У многоплодных и мелких животных половое созревание наступает раньше, чем у одноплодных и крупноплодных животных. Чем короче жизнь животных, тем раньше наступает у них половая зрелость. Животные скороспелые, улучшенных пород раньше созревают, чем животные аборигенные. Скороспелость может быть вызвана подбором, направленным полноценным кормлением, правильным содержанием и использованием. Наоборот, скудное или одностороннее кормление, тесные, темные, сырые помещения, плохой уход задерживают развитие организма и половое созревание. Самки становятся половозрелыми раньше, чем самцы. Половая зрелость не совпадает с анатомо-физиологической зрелостью. Она наступает раньше, когда общее развитие еще не закончилось. Животные при наступлении полового созревания еще имеют молочные зубы, кости у них не срослись, таз недоразвит, молочная железа тоже мало развита. Для получения полноценного потомства необходимо в качестве племенных использовать только здоровых животных, у которых закончился рост органов, они достигли 65-70% массы, присущей взрослым животным данной породы и пола, то есть после наступления общей функциональной зрелости. Раннее половое использование может привести к задержке дальнейшего общего развития, обусловливать появление слабого потомства и сокращение срока племенного использования, отрицательно сказываться на продуктивности. Вот почему еще до наступления полового созревания молодых самцов и самок содержат отдельно, чтобы не допускать их спаривания. Однако не следует и откладывать на длительные сроки начало племенного использования. У самок при позднем племенном использовании иногда наблюдается склонность к ожирению, заболевания яичников (кисты и др.). Рациональным подбором, полноценным кормлением, благоприятными условиями содержания животных и уходом за ними можно добиться более раннего, но нормального племенного использования их, значительного удлинения сроков племенной работы, получения жизненного потомства и хорошей продуктивности.

Сроки наступления половой и физиологической зрелости 
у разных видов животных, месяцев.

	Вид животного
	Половая зрелость
	Физиологическая зрелость

	Крупный рогатый скот
	6-9
	16-18

	Лошади
	18
	36

	Овцы и козы
	5-8
	12-18

	Свиньи
	5-8
	9-12

	Собаки
	6-8
	10-12-18

	Кошки
	4-5
	10-12

	Кролики
	4-5
	6-8


Длительность использования животных для воспроизводства зависит от вида, племенной ценности и сохранения плодовитости: коров с хорошим удоем обычно содержат до 12−16 лет, овец до 6−9 лет, свиньи теряют способность к оплодотворению в 7−10 лет, кобылы сохраняют плодовитость до 16−18 лет.

Половой цикл самок. Диагностика стадий полового цикла

Половой цикл – сложный нейрогуморальный процесс, сопровождающийся комплексом физиологических и морфологических изменений в половых органах и во всем организме самки от одной стадии возбуждения до другой.

В половом цикле различают 3 стадии: 1 – стадия возбуждения; 2 – стадия торможения; 3 – стадия уравновешивания.

Стадия возбуждения – характеризуется проявлением четырех феноменов: 1 – течка; 2 – половое возбуждение; 3 – половая охота; 4 – созревание фолликулов и овуляция.

В стадии возбуждения все процессы подчиняются половым рефлексам, повышается кровяное давление, изменяется состав крови, качество молока. Главная особенность этой стадии – преобладание пролиферативных процессов в половой и других системах организма, обусловленных развитием фолликула.

Течка – процесс выделения слизи из половых органов как следствие морфологических изменений полового аппарата самки. Отмечается сильная гиперемия половых органов, набухание слизистой оболочки, усиление функционирования желез влагалища, шейки матки и ее рогов. У некоторых животных (напр., у собак, реже у коров) гиперемия сопровождается разрывом мелких сосудов с кровотечением, вследствие чего слизь приобретает кровянистый оттенок.

Биологическое значение течки – подготовка половых путей самки к приему, сохранению и продвижению спермиев. Выделяющаяся слизь обеспечивает очищение половых путей.

В период течки шейка матки раскрывается, и через нее во влагалище выделяется слизь, которая затем выделяется наружу. Матка увеличивается в размерах, возбудимость и сократимость ее повышаются. По степени раскрытия шейки матки и по количеству выделяющейся слизи различают течку первой, второй и третьей степени.

Течку диагностируют осмотром наружных половых органов и вагинальным исследованием. При осмотре половых губ в период течки устанавливают, что они отечны, мелкие складки исчезли, волоски около нижнего угла половой щели влажные. На нижней поверхности корня хвоста, на седалищных буграх можно также об​наружить слизь, выделившуюся из половой щели. Боль​шим и указательным пальцами обеих рук раздвигают половые губы и осматривают клитор и начальную часть преддверия влагалища: на поверхности слизистой обо​лочки имеется прозрачная слизь. С помощью влагалищ​ного зеркала осматривают влагалище и устье шейки матки, их слизистая оболочка набухшая, гиперемирована, канал шейки матки расслаблен, приоткрыт, можно ви​деть скопление слизи на дне влагалища. В мазке, взятом из преддверия влагалища в фазу течки, лейкоциты не обнаруживаются, видны большие многогранные эпите​лиальные клетки с маленьким ядром.

Для изготовления мазков берут проволочную петлю, обеззараженную на пламени спиртового тампона, опус​кают ее в дистиллированную воду и наносят каплю на предметное стекло. Затем одной рукой раздвигают по​ловые губы, а другой вводят петлю в преддверие вла​галища на глубину 2—3 см и делают несколько круго​вых движений по слизистой оболочке. Извлеченную петлю опускают в каплю воды, нанесенную на предмет​ное стекло, и делают мазок. Высохший мазок фиксируют в баночке с метиловым спиртом. Зафиксированный ма​зок споласкивают водой и окрашивают в течение 2— 3 мин метиленблау или другой краской. По истечении этого времени краску смывают водой, мазок высушивают и просматривают под микроскопом.

Половое возбуждение (общее возбуждение, общая реакция) – изменения в поведении самки, возникающие в вязи с фазами созревания фолликулов. Характеризуется увеличением двигательной активности самки, торможением молокообразования и молокоотдачи, изменением качества молока (оно становится похожим на молозиво) снижением аппетита. Характерной особенностью этого феномена являются попытки самки запрыгнуть на других самок, но прыжкам других животных (даже самцов) на себя самка активно сопротивляется. Изменяется поведение самки, они становятся злобными, плохо подчиняются командам (собаки, лошади). Биологическое значение полового возбуждения, состоит в том, что под действием внешних раздражителей (вид, запах самца), в кровь выбрасывается гормон окситоцин. Что способствует увеличению возбудимости и сократимости матки и интенсивной эвакуации слизи из нее. Кроме окситоцина, выделяются также и женские половые гормоны – эстрогены, при нарастании их концентрации в крови усиливаются и течка, и половое возбуждение, что в конечном итоге вызывает половую охоту.

Половое возбуждение диагностируют по изменению в поведении коровы: она становится более подвижной, беспокойной, ревет, часто переступает конечностями, у нее ухудшается аппетит, снижается удой. Во время прогулки или на пастбище она вскакивает на быка-пробника и на коров и производит резкие движения, напоминающие совокупительные движения самца. Спустя некоторое вре​мя появляется самый характерный признак полового воз​буждения — обнимательный рефлекс на самку (корова беспрепятственно позволяет прыгать на себя другим самкам), но такие коровы не допускают садку быка. Иногда половое возбуждение вообще отсутствует. По​этому очень важно выявить еще охоту.

[image: image1.emf]Половая охота – положительная реакция самки на самца с сохранением вышеизложенных признаков феномена полового возбуждения. Только во время половой охоты у самок проявляются половые рефлексы, выражающиеся в своеобразном поведении самки в присутствии самца. В этот период самка старается приблизиться к самцу, принимает позу для полового акта, учащается мочеиспускание, самка допускает садку самца и половой акт. Охота у коров длится в среднем 12—18 ч, а у телок случного возраста — 16 ч (Шипилов). Зимой охота у коров и телок короче— 13,8—14,8 ч. Она проявляется обычно утром и вечером.

Рис. 7. Схема разреза яичника:

1 – зачатковый эпителий;

2 – фолликулярная зона;

3 – сосудистая зона;

4 – филюс (ворота) яичника;

5 – сосуды;

6 – край перехода зачаткового эпи-

телия в перитонеальный;

7 – граафов пузырек.

Приведенные признаки течки, полового возбуждения не всегда выражены одинаково четко. Они иногда про​являются очень слабо (особенно в стойловый период), их можно не заметить (неполноценные анэстральные и ареактивные циклы), но охота имеется. Применение пробника исключает возможность пропуска половой охоты и позволяет правильно выбрать момент осеменения.

Созревание фолликулов и овуляция. Различают несколько стадий развития фолликулов:

I – стадия примордиальных (первичных) фолликулов. Фолликулы располагаются в поверхностном слое коркового вещества яичников, содержат в себе овоцит I порядка, окруженный одним слоем уполтненных фолликулярных клеток.

I – стадия вторичных фолликулов, которые содержат в себе яйцеклетку, окруженную несколькими слоями фолликулярных клеток, расположены такие фолликулы более глубоко в корковом слое.

III  - стадия Граафова пузырька, названа в честь исследователя, ученого Р. Де-Граафа. В этот период фолликулярные клетки выделяют внутрь фолликула фолликулярную жидкость, которая сдавливает клетки, образуя между ними полость. При увеличении объема жидкости полость увеличивается, и наконец – слой фолликулярных клеток лопается, и происходит овуляция. 

Таким образом, овуляция – процесс вскрытия созревшего фолликула и выделения из него яйцеклетки. У домашних животных различают 2 варианта овуляции:

– рефлекторная (верблюд, кошка, грызуны) – происходит только после полового акта.

– спонтанная, самопроизвольная (у большинства самок сельскохозяйственных животных). Однако половой акт ускоряет наступление овуляции у этих животных.

Самым надежным способом диагностики ову​ляции у коров является ректальный метод. Чтобы пра​вильно установить время овуляции, ее связь с началом и концом охоты, вначале путем ежедневного наблюдения точно устанавливают с помощью быка-пробника начало охоты. Установив начало охоты, ректальным исследова​нием находят в одном из яичников развивающийся фолликул и определяют его форму, величину, консис​тенцию и напряженность.

Место расположения фолликула у коров неопреде​ленное. Второе исследование проводят через 16—18 ч, а затем через каждые 2 ч до наступления овуляции. В этом случае овуляцию определяют в среднем с точностью до одного часа. Для более точного установления срока овуляции интервалы между исследованиями сокращают.

В начале охоты фолликул прощупывается в виде пузырька размером 0,8—1 см с упругой гладкой поверх​ностью. С течением времени форма и величина яичника под влиянием развивающегося фолликула изменяются. Фолликул может овулировать при различной величине. Основным критерием для наступления овуляции является изменение консистенции фолликула от плотно-эластичной в начале охоты до ясно флюктуирующей к моменту ову​ляции. К этому периоду зрелый фолликул достигает размера 1,5—2 см в диаметре. При легком сжатии (а иногда даже дотрагивании) фолликул разрывается. Атретические фолликулы или кисты, имеющие такую же величину, как и нормальные фолликулы, выдерживают большое давление, примерно 800—1000 г. Ову​ляция у коров происходит через 10—15 ч после оконча​ния охоты (от начала охоты через 24—30 ч), в боль​шинстве случаев вечером и утром. У коров истощенных и нижесредней упитанности ову​ляция сильно задерживается, а в 30% случаев вообще не происходит (ановуляторный половой цикл).

После овуляции на месте лопнувшего фолликула образуется полость, заполняющаяся вначале кровью, а затем – лютеиновыми клетками, из которых формируется желтое тело. Если беременность не наступает, то желтое тело претерпевает обратное развитие. В случае наступления беременности желтое тело сильно увеличивается и обратное его развитие происходит лишь к концу беременности, либо после родов.

В целом, возможны 3 исхода развития фолликула – овуляция (в норме), атрезия, рассасывание (напр., у самок в начале полового созревания), лютеинизация – замещение фолликула клетками желтого тела, минуя овуляцию (напр., при гормональных сбоях).

Свежие желтые тела можно определить ректально по наличию мягкого губчатого образования. Через 24—48 ч после овуляции при пальпации желтого тела ощущается похрустывание. На 4—5-й день желтое тело (corpus luteum) уже легко прощупывается, а на 10—12-й оно возвышается над поверхностью яичника в виде бородавки упругой консистенции.

Нейрогуморальная регуляция функций воспроизведения самок. Половая функция регулируется нервной и гормональной системами организма. Проявляются они сложным комплексом половых рефлексов на определенные раздражители внешней среды и на возникающие внутри организма. Ведущей в проявлении функций воспроизведения является центральная нервная система. Центры этой регуляции расположены в гипоталамусе. Внешние раздражения поступают в головной мозг через органы чувств (зрительный, обонятельный, слуховой, осязательный); внутренние раздражители (гормоны) сигнализируют о готовности животного к воспроизведению. В проявлении половых рефлексов участвуют различные отделы центральной и вегетативной нервной систем. Головной мозг суммирует полученные раздражения, нервные импульсы преобразуются в гипоталамусе в гуморальные факторы, которые по воротной венозной системе поступают в переднюю долю гипофиза и стимулируют ее к выделению гонадотропных гормонов. Либерины и статины гипоталамуса стимулируют выделение передней долей гипофиза определенного гормона. Один из гонадотропных гормонов − фолликулостимулирующий − вызывает рост и развитие фолликулов в яичниках самок. Другой лютеинизирующий − стимулирует овуляцию и образование желтого тела. Перед наступлением течки и половой охоты в кровь выделяется больше фолликулостимулирующего гормона, затем при дозревании фолликулов поступающие в кровь из яичника эстрогенные гормоны (эстрон, эстриол, эстрадиол) действуют через гипоталамус на гипофиз и из него увеличивается выделение лютеинизирующего гормона. Продуцируемые яичниковые гормоны − эстрогены и прогестины − влияют не только на функцию аппарата воспроизведения, но и на состояние всего организма, особенно нервной системы. Высокая концентрация эстрогенов в крови вызывает течку, половую охоту и одновременно ведет к резкому повышению возбудимости гипоталамического полового центра. Гипоталамус вызывает в коре головного мозга половую доминанту − временно господствующий очаг в центральной нервной системе. При этом многие функции организма мобилизуются на осуществление функции воспроизведения, на акт спаривания и оплодотворения. Во время половой доминанты у самок быстро образуются условные поло​вые рефлексы на обстановку пункта. Наблюдаются случаи, когда коровы и кобылы в охоте, ранее осеменившиеся на пункте плодотворно, приходят из стада или табуна на пункт искусственного осеменения. У некоторых кобыл образуется рефлекс на конюха, который выводит животных на искусственное осеменение. У коров часто наблюдаются характерные сокращения мускулов влагалища и вульвы как во время приближения быков и других коров в охоте, так и при постановке в станок и подготовке к искусственному осеменению.

Большая пластичность нервной системы, способность ее к перестройке при разных методах спаривания обусловливают хорошую оплодотворяемость самок в случае перехода от естественного к искусственному осеменению. У самок образуются новые условные половые рефлексы, связанные с осеменением. Условные рефлексы подкрепляются безусловными: введением спермы и таким мощным биологическим фактором, как беременность.
Отростки клеток гипоталамуса, проникающие в заднюю долю гипофиза, приносят нейросекрет − гормон окситоцин. Процесс спаривания или искусственного осеменения рефлекторно ведет к выделению в кровь из задней доли гипофиза окситоцина, который, достигнув половых органов, вызывает сокращение мышц матки и яйцепроводов, что способствует быстрому проникновению спермы к месту оплодотворения.

После овуляции одновременно с образованием желтого тела и продуцированием прогестинов наступает материнская доминанта. Находясь в крови, они возбуждают в нервной системе центры, связанные с материнством. Поведение самки и функции органов воспроизведения резко изменяются: течка и половая охота прекращаются, самка не допускает самца к спариванию, в матке происходит подготовка к восприятию, ношению и развитию плода. К концу беременности желтое тело рассасывается и начинает развиваться фолликул, продуцирующий эстрогенные гормоны; это ведет к вы​делению задней долей гипофиза большой порции окситоцина, обусловливающего мощные сокращения мускулатуры матки − родовую доминанту. Затем наступает лактационная доминанта (связанная с выращиванием новорожденного), переходящая в половую доминанту. Половая функция самцов и самок регулируется также через парасимпатическую и симпатическую нервную системы.

