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ВВЕДЕНИЕ 
 
В данном учебном пособии события истории России излагаются 

в хронологическом порядке, что облегчает понимание текстов.  
Изложение материала даётся кратко, максимально конкретно Ии 

доступным языком. При изучении дисциплины «История России» 
иностранный студент сталкивается со следующими трудностями: 

1) крайне скудный объем знаний о России вообще и ее истории;  
2) незнание или плохое знание русского языка;  
3) разница в отношении к историческим событиям, общим для 

нашей страны и родных стран студентов. 
В связи с этим перед преподавателями Истории России в 

иностранной аудитории стоят специфические задачи:  
1) сформировать и расширить базовые знания студентов;  
2) создать лексико-грамматическую базу для дальнейшего 

обучения по дисциплинам гуманитарного профиля; 
3) воспитательные задачи. 
Пособие предназначено для изучения истории России под 

руководством преподавателя. Текст пособия знакомит иностранного 
студента с духовной и материальной жизнью, традициями и 
культурой, трудовыми и военными подвигами народов России, что в 
итоге призвано сформировать объективное представление о вкладе 
России в развитие мировой истории и культуры.  

Пособие построено по хронологическому принципу. Оно 
состоит из четырех разделов, включающих основные темы, в которых 
представлены только самые важные исторические факты, события и 
понятия. Выполнение заданий в рабочей тетради позволит закрепить 
полученную информацию и является промежуточной формой 
контроля знаний у студентов. Включённые в пособие основные 
понятия расширят словарный запас обучающихся, а хронология 
способствует систематизации и выстраиванию ассоциативного ряда 
исторических событий. 

Изучение истории России дает возможность иностранным 
студентам ознакомиться с основными событиями прошлого, 
традициями, культурными и трудовыми достижениями народов, 
которые проживают на территории страны. 
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1 История  Русского государства (IX-XVII вв.) 
 

1.1 Древняя Русь (IX-XIII вв.) 
 

1.1.1 Восточные славяне и образование  
Древнерусского государства 

 
Племена славян с древних времён жили на территории 

Центральной и Восточной Европы. В VII‒VIII вв. из единой 
общности выделились восточные славяне ‒ предки современных 
русского, украинского и белорусского народов. Они осваивали 
огромные лесные пространства Восточной Европы, на которых жили 
финские и балтийские племена. На востоке их соседями были 
тюркские народы (волжские булгары, половцы и др.).  
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Восточные славяне были земледельцами, но занимались также 
скотоводством, охотой и рыболовством.  

 

 
 
В IХ-Х вв. у славян появляются города. Они находились в 

основном по берегам рек и постепенно становились центрами 
торговли и ремесла (изготовления железных орудий труда, глиняной 
посуды, тканей и т.п.). Крупнейшим городом был Киев. Он стоял на 
реке Днепр, по которой проходил основной торговый путь. Благодаря 
своему положению Киев стал крупным экономическим и 
политическим центром восточных славян. С конца IХ в. сюда пришли 
князья из династии Рюрика со своими дружинами 
(профессиональными военными). 

Киев стал столицей Древнерусского государства. В Х в. власть 
киевских князей распространилась на территории, которые населяли 
восточные славяне и другие соседние племена. Все они платили дань 
(налог) киевскому князю, который защищал их от врагов. Под 
руководством князей совершались военные походы на богатую 
Византию (так называлась Восточная Римская империя, которая 
имела столицу ‒ город Византий (Константинополь) ‒ современный 
Стамбул). Успешные походы укрепляли материальное положение и 
власть князя с дружиной, способствовали развитию внешней 
торговли. При этом Древняя Русь складывалась на 
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восточнославянской основе при участии других народов (норманнов, 
хазар и пр.), т.е. изначально была многонациональным государством. 

Образование Древнерусского государства завершилось в конце Х в., 
во время правления Владимира Святого (980-1015). В 988 году 
Владимир ввёл христианство в его греко-православной 
(византийской) форме, так как надеялся этим укрепить свою власть, а 
также связи Руси с Византией. 

 

 
 

Владимир Красное Солнышко 
 
Древнерусское государство защищало землю от нападения 

кочевников и обеспечивало благоприятные условия для развития 
европейских государств. Так Русь стала своеобразным мостом, 
который связывал Запад и Восток. 

 
1.1.2 Древняя Русь в конце IX – начале XII вв. 

 
Основой хозяйства Древней Руси являлось земледелие. Сеяли 

рожь, овёс, пшеницу, гречиху. Лошадей высоко ценили как тягловую 
и военную силу (вот почему славяне-земледельцы конину не ели). 
Особое значение приобретает внешняя торговля. Русь продавала 
меха, мед, лён, а покупала оружие, дорогие ткани, а также 
породистых лошадей. 
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Основная масса свободного населения жила в деревнях. 

Земледельцы объединялись в общины, которые регулировали их 
деятельность и помогали выживать в суровых природных условиях. 
Бояре получали отдельные деревни (сёла) в качестве награды за службу 
князю. Со временем они превращались в частную собственность 
(вотчину). На Руси были также зависимые люди (холопы и др.). 

Своего расцвета Древняя Русь достигла при сыне князя 
Владимира – Ярославе Мудром (1019-1054). В годы его правления 
развивалась культура, рос международный авторитет Руси. С 
киевскими князьями мечтали породниться многие христианские 
монархи Европы. Так, дочь Ярослава Мудрого – Анна вышла замуж 
за короля Франции. 
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Ярослав Мудрый 
 

Киев стал крупным торговым и культурным центром. В 
середине ХI в. там был построен главный храм русской православной 
церкви – Софийский собор, который был похож по красоте на собор 
святой Софии в Константинополе (столице Византии). 

 

 
 

Софийский собор в Киеве 
При Ярославе Мудром начинается составление письменных 

законов – «Русской Правды». Законы регулировали поведение людей 
той эпохи, защищали собственность. После смерти Ярослава 
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Мудрого и раздела земли между братьями в стране начинаются 
усобицы (борьба), что вело к раздробленности (разделению) 
Древнерусского государства. 

 
1.1.3 Политическая раздробленность на Руси 

 
К концу XII в. возникло около 15 небольших государств-

княжеств (Киевское, Владимиро-Суздальское, Черниговское, 
Смоленское и другие княжества, а также Новгородская земля). 
Однако между отдельными княжествами благодаря общей вере и 
языку сохранялись тесные связи. Но в целом политическая 
раздробленность ослабила Русь. 

Северо-Восточная Русь (Владимиро-Суздальское княжество) 
вышла из-под власти Киева в 30-х годах XII века при князе Юрии 
Долгоруком (так его звали за вмешательство в дела соседних 
княжеств). Его считают основателем Москвы (1147 г. – первое 
упоминание Москвы в летописи). После смерти Юрия Долгорукова 
власть перешла к его сыну Андрею Боголюбскому (1157–1174 гг.). Он 
перенёс столицу во Владимир и хотел превратить его в центр всех 
русских земель. Об этом говорит строительство здесь Успенского 
собора, который был выше храма Святой Софии в Киеве. 

 

     
       
  Юрий Долгорукий    Андрей Боголюбсикй 

 
На Северо-Западе Руси находился Новгород. Он был 

крупнейшим центром торговли. Новгородцы продавали европейским 
странам пушнину, мёд, кожи и другие товары. В начале ХII в. 
новгородцы добились полной независимости. Поэтому город 
называли Вольный (свободный) Новгород. Высшим органом власти 
здесь было вече (собрание). Однако Новгород продолжал приглашать 
князей из других земель на службу. При этом князь выполнял только 
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военные и полицейские функции, но не имел права вмешиваться во 
внутренние дела городского управления. 

 

 
 

Успенский собор во Владимире 
 

1.1.4 Культура Древней Руси 
 
Характер развития русской культуры определило православие, 

которое пришло из Византии. Религия повлияла на распространение 
письменности (само появление письменности на Руси связано с 
деятельностью в конце IX в. братьев Кирилла и Мефодия. Они 
создали славянскую азбуку – кириллицу, на основе которой возник 
современный русский алфавит). 

 

 
 

Кирилл и Мефодий 
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В ХI в. появились переводы церковных и светских книг. При 
монастырях открывались школы. Широкое распространение среди 
городского населения получила грамотность. Важнейшим явлением 
культуры Руси стали летописи. Автором самой известной – 
«Повести временных лет» (1113 г.) был монах Нестор. Русские 
летописи писали на родном языке, тогда как в странах Западной 
Европы книги писали на чуждом для народа латинском языке.  

 

 
 

Летописец Нестор 
 
Самым известным литературным памятником Древней Руси 

является «Слово о полку Игореве» (конец XII в.). Его автор выступал 
против усобиц, которые ослабляли Русь в борьбе с внешними 
врагами, и призывал к единству русских земель. В Древней Руси 
развиваются архитектура и изобразительное искусство. В XI веке 
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были построены крупнейшие храмы: Софийский собор в Киеве и 
Софийский собор в Новгороде. 

 
«Не пора ль нам, братия, начать 
О походе Игоревом слово, 
Чтоб старинной речью рассказать 
Про деянья князя удалого? 
А воспеть нам, братия, его — 
В похвалу трудам его и ранам — 
По былинам времени сего, 
Не гоняясь мыслью за Бояном. 
Тот Боян, исполнен дивных сил, 
Приступая к вещему напеву, 
Серым волком по полю кружил, 
Как орёл, под облаком парил, 
Растекался мыслию по древу. 
Жил он в громе дедовских побед, 
Знал немало подвигов и схваток, 
И на стадо лебедей чуть свет 
Выпускал он соколов десяток. 
И, встречая в воздухе врага, 
Начинали соколы расправу, 
И взлетала лебедь в облака 
И трубила славу Ярославу. 
Пела древний киевский престол, 
Поединок славила старинный, 
Где Мстислав Редедю заколол 
Перед всей косожскою дружиной, 
И Роману Красному хвалу 
Пела лебедь, падая во мглу». 
 

Отрывок из произведения «Слово о полку Игореве» 
Перевод Николая Заболоцкого 

 
Самой значительной постройкой Северо-Восточной Руси был 

Успенский собор во Владимире. Необходимым элементом храмов 
были иконы. Самой почитаемой на Руси иконой было изображение 
Богоматери с младенцем на руках (Владимирская икона Божией 
Матери). 

Религиозным символом христианства является крест (крест 
символизирует распятие Иисуса Христа). Новая религия стала 
духовной основой русского народа. Православная церковь не только 
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учила, но и воспитывала древнерусское общество, боролась против 
языческих пережитков. Принятие Русью православия повлияло на 
многие особенности ее исторического развития. 

 

                             
 
Икона Божья Матерь Владимирская  Нательные кресты Древней Руси с                     

изображением Распятия и 
Богоматери. XI-XIII вв. 

 
 
 

1.1.5 Борьба Руси против иноземных захватчиков 
 
В начале XIII в. в Центральной Азии монгольские племена, 

объединившись, создали мощное государство под руководством 
Чингисхана и начали свои завоевания. В 1219 г. войска Чингисхана 
захватили Среднюю Азию. К 1243 г. была захвачена территория 
Закавказья.  

Один из потомков Чингисхана, хан Батый, в 1237 г. пошёл на 
Русь. В декабре 1240 г. монголы смогли взять Киев – столицу 
Древней Руси. В итоге, несмотря на героическую оборону, враг 
захватил русские земли, потому что они были ослаблены внутренней 
борьбой. Так Русь приняла на себя главный удар кочевого мира и 
обеспечила благоприятные условия для развития народов Европы. 
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Куликовская битва, 1380 г. 
 

В это время северо-западным землям Руси угрожала новая 
опасность – шведы и немцы. В 1240 г. в устье реки Невы высадился 
шведский отряд. Князь Александр Ярославич, который в это время 
правил в Новгороде, напал на лагерь шведов и разбил их. За свою 
победу он получил имя «Невский». В 1240 г. ливонские (немецкие) 
рыцари (воины) захватили Псков и напали на новгородские земли. 
Весной 1242 г. князь Александр Невский разбил их отряд на льду 
Чудского озера («Ледовое побоище»). Эта победа спасла Русь от 
западной агрессии и попыток навязать русскому народу католичество 
вместо православия. 

 

 
 

Ледовое побоище, 1242 г. 
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В ХIII в. Русь после монгольского нашествия вошла в состав 
Золотой Орды, но сохранила свои внутренние порядки и княжеские 
династии. Политическая зависимость Руси состояла в том, что право 
управлять своими землями (ярлык на Владимирское княжение) 
русские князья получали у хана Золотой Орды. Русь также платила 
ему дань (налоги). От налогов была освобождена православная 
церковь. 

В результате монгольского нашествия погибли тысячи людей. 
Многие города были разрушены. Пострадали и памятники культуры. 
Нашествие и зависимость от Орды затормозили историческое развитие 
Руси. 

 
 
Основные понятия 
 
Бояре (от тюрк. bajar ‒ богатырь, богатый муж) ‒ первоначально 

старшие дружинники, с которыми князь обсуждал вопросы 
управления и защиты своей земли. Постепенно превращались в 
землевладельцев. 

Вече ‒ народное собрание мужчин-воинов у восточных славян, 
на котором обсуждались важнейшие вопросы внутренней жизни. 

Дружина ‒ союз вооруженных людей, которые объединились 
вокруг князя, участвовали в войнах и в управлении территориями, 
находившимися под властью князя. 

Золотая Орда ‒ государство, образованное в 1236-1242 гг. 
ханом Батыем в ходе монгольских завоеваний. Охватывало 
территории Восточной Европы, Казахстана, Западной Сибири. 
Включало земли Северо-Восточной Руси. 

Князь ‒ вождь племени, глава государства. У восточных славян 
был выборным, а затем наследственным правителем, выполнял 
военные, судебные и другие функции. 

Летописи ‒ памятники исторической письменности и 
литературы Древней Руси. Повествование в них велось по годам в 
хронологической последовательности (рассказ о событиях каждого 
года начинался словами «в лето...» ‒ отсюда и название «летопись»). 

Монархия ‒ государство, главой которого является монарх 
(император, царь, король, князь и др.) 
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Община ‒ объединение людей, которое характеризуется общим 
владением средствами производства, самоуправлением, общинным 
сознанием и традициями. 

Племя ‒ объединение нескольких родов, у которых были общие 
территория, хозяйство, культы и обычаи, общие самосознание и 
самоназвание. 

Раздробленность ‒ ослабление власти киевского князя и распад 
единой Руси на отдельные княжества («земли»). 

Русская Правда ‒ свод законов Древней Руси. 
Усобица ‒ разногласия, внутренняя борьба. 
Холопы ‒ зависимые люди (рабы) Древней Руси. 
Христианство ‒ одна из трех мировых религий (наряду с 

буддизмом и исламом). Имеет три основных направления: 
католицизм (западное христианство), православие (восточное 
христианство), протестантизм. Общий признак, который объединяет 
все ветви христианства, - вера в Иисуса Христа как бого-человека, 
спасителя мира. Главный источник вероучения - Священное Писание 
(Библия). 

Язычество ‒ комплекс дохристианских представлений. 
Язычество обожествляло силы природы и характеризовалось 
многобожием (политеизм). Христианство в отличие от язычества 
всеобъемлющую личность бога ставило над природой (отсюда 
монотеизм ‒ единобожие). 

Ярлык (от тюрк. jarlyq ‒ повеление, приказ) ‒ грамоты ханов 
Золотой Орды. Они давали право русским князьям на управление 
определенной территорией. 

 
Основные даты и события 
 
Конец IХ в. ‒ (в летописи) призвание князя Рюрика. Начало 

династии Рюриковичей. 
Конец Х в. ‒ завершение образования Древнерусского 

государства. 
988 г. ‒ принятие христианства на Руси. 
1019-1054 гг. ‒ княжение Ярослава Мудрого в Киеве. 
1147 г. ‒ первое упоминание (в летописи) Москвы. 
1237 г. ‒ начало монгольского вторжения в русские земли. 
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1240 г. ‒ Невская битва. Победа Александра Невского над 
шведами. 

1242 г. ‒ Ледовое побоище. Победа Александра Невского над 
немцами. 

 
Основные имена 
 
Рюрик (дата рождения неизвестна – 879?) – предводитель 

варяжской (скандинавской) дружины. В 862 г. был призван 
восточными славянами княжить в Новгород. Считается основателем 
династии Рюриковичей. 

Владимир I (Святославович) (дата рождения неизвестна – 
1015) – великий князь киевский (с 980 г.). В 988 г. провозгласил 
христианство государственной религией (Владимир Святой). 
Завершил создание Древнерусского государства. 

Ярослав Мудрый (около 978-1054 гг.) – великий князь 
киевский (с 1019 г.). 

Юрий Долгорукий (1090-е годы – 1157 гг.) – князь 
суздальский, сын Владимира Мономаха. При жизни отца правил на 
Ростово-Суздальской земле. После смерти великого князя киевского 
Мстислава Великого стал править самостоятельно и повел активную 
борьбу за место киевского князя (отсюда прозвище Долгорукий). 
Считается основателем Москвы. 

Андрей Боголюбский (около 1111–1174 гг.) – сын Юрия 
Долгорукого. По его инициативе построены Успенский собор во 
Владимире, церковь Покрова на Нерли. 

Александр Невский (1220-1263 гг.) – князь новгородский, 
великий князь владимирский (с 1252 г.). С его именем связаны 
победы над шведами (Невская битва, 1240 г.) и над немецкими 
рыцарями (Ледовое побоище, 1242 г.). Отверг предложение папы 
римского принять католичество и вступить в союз против монголов. 
Благодаря его политике были защищены западные границы Руси и 
несколько ослаблена зависимость от Золотой Орды. 

 
Задание. Ответить устно на вопросы. 
 
1. Кто такие восточные славяне? Где они жили и чем 

занимались? 
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2. Когда и как образовалось Древнерусское государство? 
3. Когда и при каком князе произошло Крещение Руси? Какую 

роль сыграло христианство в жизни Древней Руси?  
 
 

2 Формирование единого русского государства 
  (XIV-XVI вв.) 

 
1.2.1 Формирование единого государства 

 
В начале XIV в. раздробленность русских земель сохранялась. 

На северо-востоке между Москвой и Тверью шла борьба за право на 
получение ярлыка в Орде и сбор дани. 

В первой половине XIV в. московские князья заключили союз с 
православной церковью. Это помогло укрепить позиции Москвы. 

Великий князь московский Дмитрий Иванович (1359-1389 гг.) 
подчинил себе ряд русских княжеств и начал борьбу с Ордой. В 1380 
г. в Куликовской битве русские воины, которых объединили 
патриотизм, общая вера и единое руководство, впервые нанесли 
крупное поражение войскам Орды хана Мамая на реке Дон. Москва 
окончательно закрепила за собой роль объединителя, а ее князя стали 
называть Дмитрием Донским. 

 

                                
 

Дмитрий Донской    Иван III 
 
В конце ХV в. при Иване III Великом (1462-1505 гг.) 

завершается объединение земель северо-восточной Руси вокруг 
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Москвы. Начинается история Московского царства. И только 
Новгород хотел сохранить независимость и свой республиканский 
строй. 

Тогда Иван III организовал поход и разбил в 1471 г. 
новгородское ополчение. В 1478 г. Новгород был включён в состав 
Московского государства. В 1485 г. была ликвидирована 
независимость Тверского княжества. 

 

                 
 
Новгородское вече             Псковское вече 
 
В результате войн с Литвой (конец XV ‒ начало XVI вв.) в 

составе Московского государства оказались и ее пограничные земли. 
При сыне Ивана III ‒ Василии III (1505-1533 гг.) были присоединены 
Псков (1510 г.), Смоленск (1514 г.), Рязань (1521 г.). Так завершилось 
собирание территории единого государства. 

В 1480 г. хан Золотой Орды Ахмат решил восстановить свое 
господство над Русью, заставить Москву вновь платить дань. Для 
этого он подошёл к границам Руси. Войска Ивана III закрыли дорогу 
татарам, встали на берегу р. Угры (около двухсот километров к юго-
западу от Москвы). Попытки хана перейти через реку были отбиты 
русскими войсками. Так закончился 240-летний 
(двухсотсорокалетний) период зависимости Руси от Золотой Орды. 

Формирование единого государства помогло создать хорошо 
вооруженное и подготовленное войско, и это стало причиной победы 
Москвы. 
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Москва при Иване III (художник А. Васнецов) 
 
В Московском государстве укреплялась власть великого князя, 

который получил титул государя. Однако его самовластие было 
ограничено традиционными органами управления и нормами права. 
Сохранялась совещательная Боярская дума, где бояре могли 
высказывать своё мнение. 

Основной военной силой единого государства стало войско, 
которое составляли служилые люди. За выполнение своих военных 
обязанностей они получали земельное владение ‒ поместье. 

 

 
 

Стояние на Угре. Миниатюра из Лицевого Летописного Свода. 
(commons.wikimedia.org) 
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В 1497 г. был принят Судебник ‒ собрание законов единого 
государства. Он определял нормы наказания за различные 
преступления. Смертной казнью наказывали, например, убийц, 
изменников. Судебник вводил общее для всего государства правило, 
по которому крестьянин раз в году ‒ 26 ноября (в Юрьев День ‒ 
церковный праздник, посвящённый святому Георгию Победоносцу) 
мог уходить от своего хозяина (феодала). 

 
1.2.2 Социально-экономическое развитие России в XV - первой 

половине XVI вв. 
 
Россия этой эпохи была аграрной страной со значительным 

преобладанием сельского населения (90 % населения составляли 
крестьяне). Урожаи были очень низкие, так как в России был суровый 
климат и неплодородная земля. Но объединение крестьян в общины, 
взаимопомощь и христианская мораль, которая учила жить не для 
богатства, а по совести, помогали крестьянам выживать сообща.  

Свои дома (избы) крестьяне строили из дерева. Топили жилища 
дровами с помощью печи, которая использовалась и для 
приготовления пищи. В первой половине XVI в. выросла численность 
крестьянской семьи. Это давало хозяйству необходимую рабочую 
силу и создавало условия для роста производства.  

В это же время происходит улучшение социального и правового 
положения земледельцев. Об этом говорит сам факт распространения 
термина «крестьяне» (христиане). У крестьян было право свободно 
уйти от хозяина только 1 раз в году, в день праздника, который 
назывался Юрьев день.  

 

 
 

Русские бояре XVI-XVII вв. 
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В начале XVI в. в России развивались города (Москва, 
Новгород, Тверь, Ярославль, Нижний Новгород и др.). Но их 
население, кроме Москвы, которая насчитывала около 100 тысяч 
жителей, было малочисленным. Города становились центрами 
ремесла и торговли. В Москве возникла государственная 
мануфактура по производству оружия. Однако Россия отставала от 
Запада, и ее экономика нуждалась в развитии морской торговли с 
европейскими странами. 

 
1.2.3 Эпоха Ивана Грозного 

 
«Царь Иван Васильевич Грозный». Картина 

В.М. Васнецова 
 
В 1533 г. после смерти Василия III на 

престоле оказался его трехлетний сын Иван 
IV (1533-1584 гг.), в детские годы которого 
страной управляли бояре. 

В январе 1547 г. Иван IV принял титул 
царя. Это должно было укрепить авторитет 
правителя, подчеркнуть преемственность его 
власти от византийских императоров.  

Летом 1547 г. в Москве началось 
восстание. Поводом к выступлению 
послужили страшные пожары. Властям с 
большим трудом удалось успокоить 
население города. Одним из результатов 

восстания стала политика реформ, которые проводили новые 
советники царя (Алексей Адашев, священник Сильвестр, 
митрополит Макарий). 

Началом реформ стал первый в истории страны Земский собор 
(1549 г.). Он состоял из Боярской думы, высшего духовенства и 
дворянства. Его целью стало достижение согласия и объединение 
различных групп русского общества вокруг центральной власти. 

В 1550-е гг. были созданы приказы, которые руководили 
отдельными отраслями (например, внешней политикой, судебными 
делами и др.). 

К концу 1550-х гг. Иван IV отказался от реформы. Царь хотел 
получить ничем не ограниченную власть. В итоге он расправился со 
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своими советниками и перешёл к новой политике, которая получила 
название «опричнина» (1565-1572 гг.). 

Эта политика была направлена против бояр и характеризовалась 
репрессиями, которые затрагивали практически все слои общества. За 
это в народе царя назвали Иван Грозный. 

В это время русские войска потерпели ряд тяжелых поражений в 
Ливонской войне, которую Россия вела за выход в Балтийское море. 

Царь обвинил бояр в измене, воровстве государственных денег, 
насилии над народом. 

 

 
 
 

«Земский собор». Картина С.В. Иванова 
 
В 1570 г. опричное войско совершило поход на Новгород. В 

результате погибло более 10 тысяч человек. В 1571 г. царь не сумел 
защитить Москву от крымских татар. Крымский хан сжёг столицу. В 
результате военных неудач Иван IV в 1572 г. отказался от опричнины 
(т.е. разделения территории страны, ее войска и управления). Однако 
репрессии продолжались до самой смерти царя. 

Внутренняя политика и долгая война привели к тяжелому 
экономическому кризису. Жизнь народа была очень тяжелой, много 
людей погибло. Люди бежали из центра на окраины и не платили 
налоги. Все это ослабляло государство. В 1581 г., чтобы выйти из 
кризиса, власть отменила Юрьев день (единственный день в году, 



 26 

когда можно было уходить от хозяина), что привело к закрепощению 
крестьян. 

Во внешней политике первоочередной задачей России было 
сохранить национальный суверенитет. К тому же страна лежала 
между Западом и Востоком, поэтому она вынуждена была вести 
активную политику на этих двух направлениях. 

На востоке войска Ивана IV в ходе столкновений с Казанским и 
Астраханским ханствами присоединили Казань (1552 г.) и 
Астрахань (1556 г.). Так в состав Русского государства вошли земли 
Поволжья, и весь волжский торговый путь оказался под контролем 
Москвы. 

При царе Иване Грозном начали покорение Сибири, которое 
шло в основном мирным путём. Начало этому положил поход в Сибирь 
в 1582 г. отряда казаков во главе с атаманом Ермаком. К концу XVI в. 
Западная Сибирь вошла в состав России. 

 

 
 

«Покорение Сибири Ермаком». Картина В.И. Сурикова 
 
Стремление России к Балтийскому морю, по которому 

проходили важные торговые пути, привело её к войне с Ливонским 
орденом (Ливонская война, 1558-1583 гг.). Вскоре Орден был 
побеждён, но его земли перешли в зависимость от Польши и 
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Великого княжества Литовского. Так вместо слабого противника 
Россия повела войну с мощными европейскими государствами. К 
тому же на западе против России выступила Швеция. В итоге Россия 
проиграла войну и потеряла выход к Балтийскому морю. 

 
1.2.4. Культура России XIV-XVI вв. 

 
С конца XIV в. начинается возрождение русской культуры. 

Победы над Ордой способствовали подъёму национального 
самосознания. Борьба с иноземными завоевателями вела к тому, что 
ведущее место в культуре России заняла идея патриотизма. 

После завоевания в 1453 г. турками города Константинополя и 
падения Византийской империи Россия стала воспринимать себя 
центром мирового православия, что влияло на культурное развитие 
страны. 

 
«Начало повести о том, как даровал Бог победу государю великому 

князю Дмитрию Ивановичу за доном над поганым Мамаем и как молитвами 
пречистой Богородицы и русских чудотворцев православное христианство – 
русскую землю Ббог возвысил, а безбожных агарян посрамил 

Хочу вам, братья, поведать о новой победе в битве, как на Дону 
случилась брань великого князя Дмитрия Ивановича и всех православных 
христиан с поганым Мамаем и с безбожными язычниками. И возвысил Бог род 
христианский, а поганых унизил и посрамил их дикость, как и в старые 
времена помог Гедеону над мадиамлянами и преславному Моисею над 
фараоном. Надлежит нам поведать о величии и милости Божьей, как 
исполнил Господь пожелание верных ему, как помог великому князю Дмитрию 
Ивановичу и брату его князю Владимиру Андреевичу над безбожными 
половцами и язычниками» 

 
Сказание о мамаевом побоище 

Подготовка текста В. П. Бударагина и Л. А. Дмитриева,  
перевод В. В. Колесова, комментарии Л. А. Дмитриева 

 
В XVI в. развивалось летописание. В летописях также главной 

была тема патриотизма и единства русских земель. Борьбе с 
иноземными завоевателями были посвящены «Повесть о разорении 
Рязани Батыем», «Сказание о Мамаевом побоище» и др. 
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В последней четверти XV в. появились записки о путешествии в 
Индию тверского купца Афанасия Никитина («Хождение за три 
моря»). 

Нормы поведения человека XVI в., его обязанности в семье и 
обществе были определены в книге, которая называлась 
«Домострой». 

Важной вехой в развитии культуры стало появление в эпоху 
Ивана IV книгопечатания. В 1563 г. в Москве была создана 
типография. Ее возглавил Иван Фёдоров. В 1564 г. была издана 
первая русская книга «Апостол». 

 

 
 

Книга «Апостол». Иван Фёдоров, Пётр Мстиславец 
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Памятник Ивану Федорову 
 
В конце ХV ‒ начале ХVI вв. завершается строительство 

Московского кремля. В его создании приняли участие мастера из 
России и Италии. 

На территории Кремля был построен Успенский собор 
(архитектор ‒ Аристотель Фиораванти), который строили по образцу 
Успенского собора во Владимире, но значительно большим по 
размеру. 

 

 
 

Успенский собор 
 
Еще одним памятником архитектуры Московского кремля 

является Архангельский собор (1506-1508 гг., архитектор ‒ Алевиз 
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Новый) ‒ усыпальницы московских князей и царей (до ХVIII в.). 
Кремль стал символом величия и могущества Москвы как столицы 
единого Российского государства. 

 

 
 

Архангельский собор 
 
 
В середине ХVI в. по приказу Ивана IV на Красной площади 

был построен самый известный в Москве Покровский собор. Позднее 
он получил название храм Василия Блаженного. Наивысший 
расцвет средневековой русской живописи связан с именем Андрея 
Рублёва ‒ автора всемирно известной иконы «Троица» (сегодня она 
хранится в Москве, в Государственной Третьяковской галерее). 

 

 
 

храм Василия Блаженного 
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А. Рублёв. Икона «Троица» 
 
Основные понятия 
 
Боярская дума ‒ высший совет при великом князе (с 1547 г. ‒ 

при царе). Состоял из представителей аристократии; его деятельность 
носила совещательный характер. 

Дворянство ‒ термин «дворяне» (люди двора) известен с конца 
ХII в. До начала ХV в. обозначал лиц, которые находились на 
военной службе у князя. С ХV в. дворян наделяли землей (в основном 
поместьем на время службы на правах владения). 

Земские соборы ‒ центральные общегосударственные 
сословно-представительные учреждения с законосовещательными 
функциями в середине ХV-ХVII вв. Первый собор созван в 1549 г. На 
земских соборах обсуждали и решали важнейшие вопросы 
внутренней и внешней политики России, избирали царей (Борис 
Годунов – 1598 г., Василий Шуйский – 1606 г., Михаил Федорович 
Романов – 1613 г.). 

Сословие ‒ социальная группа традиционного общества, 
которая обладает закрепленными в обычае или законе и 
передаваемыми по наследству правами и обязанностями. 

Судебник (1497 г.) ‒ сборник законов, который сыграл важную 
роль в объединении Русского государства и создании общерусского 
права. 

Царь (от лат. caesar ‒ цезарь) ‒ в России официальный титул 
главы государства в 1547-1721 гг. 
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Основные дат и события  
 
1359-1389 гг. ‒ княжение в Москве Дмитрия Ивановича 

(Донского). 
1380 г. ‒ Куликовская битва. 
1462-1505 гг. ‒ княжение великого князя Ивана III. 
1480 г. ‒ конец зависимости Руси от Золотой Орды. 
1497 г. ‒ введение общегосударственного свода законов - 

Судебника Ивана III. 
1533-1584 гг. ‒ правление Ивана IV (1547 г.  ‒ венчание Ивана 

IV на царство). 
1549 г. ‒ созыв первого Земского собора. 
1558-1583 гг. ‒ Ливонская война. 
 
 
Основные имена 
 
Дмитрий Донской (1350-1389 гг.) – великий князь Московский 

(с 1359 г.) и Владимирский (с 1362 г. с перерывами). 
Иван III (1440-1505 гг.) – великий князь владимирский и 

московский (с 1462 г.), государь всея Руси (с 1485 г.). 
Василий III (1479-1533) – великий князь владимирский и 

московский, государь всея Руси (с 1505). Сын Ивана III и Софьи 
Палеолог. 

Иван IV (Грозный) (1530-1584 гг.) – великий князь московский 
и всея Руси (с 1533 г.), первый русский царь (с 1547 г.). Сын великого 
князя Василия III и княгини Елены Васильевны Глинской. 

Рублёв Андрей (около 1360-1370 – около 1430 гг.) – русский 
живописец. В 1425-1427 гг. расписал храм Святой Троицы в 
Троицком монастыре, к которому относится его главный шедевр – 
икона «Троица» (Третьяковская галерея). 

Фёдоров Иван (1510-1583 гг.) – основатель книгопечатания в 
России. В 1564 г. Иван Фёдоров вместе с Петром Мстиславцем 
напечатал «Апостол», который стал первой русской печатной книгой. 
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Задание. Ответить устно на вопрос. 
 
1.  Когда и почему Москва стала центром объединения русских 

княжеств? 
2. Когда произошла Куликовская битва?  Чем вызвана победа 

русских войск? Каковы её последствия? 
3. Назовите основные этапы внутренней политики Ивана IV 

Грозного. 
 
 
 

 
 

3 Россия в XVII в. 
 

1.3.1 Смутное время 
 
В начале XVII в. в российском обществе происходил глубокий 

кризис, который получил название «Смута». Основным 
содержанием эпохи стала гражданская война (вооруженное 
выступление одной части общества против другой). Кроме того, в 
Россию вторглись иностранные войска. 

Кризис во многом вызывался последствиями политики 
опричнины: ухудшением экономического положения; увеличением 
налогов; закрепощением крестьян. 

После смерти Ивана Грозного во главе государства оказался его 
больной сын Фёдор Иванович (1584-1598 гг.). Во время его 
царствования страной фактически управлял Борис Годунов. В 1591 г. 
погибает царевич Дмитрий (младший сына Ивана Грозного). В 1598 
г. умер Фёдор Иванович, не оставив после себя потомства. 

Так прекратила существовать династия московских государей, 
что привело к политическому кризису. Он обострился в связи с 
избранием Земским собором на престол Бориса Годунова. Впервые в 
стране на трон вступил не «природный», а «земский» (избранный) 
царь. 
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Борис Годунов 
 
 
Успешное начало его правления прервала природная 

катастрофа. В 1601-1602 гг. погиб урожай, что привело к страшному 
голоду. Люди обвиняли в своих бедах царя Бориса Годунова, 
появились слухи о чудесном спасении царевича Дмитрия. Его именем 
себя называли самозванцы. В них люди видели спасителей, которые 
могли спасти страну от бедствий, восстановить справедливость и 
порядок. 

Первым самозванцем был Григорий Отрепьев, которого народ 
назвал Лжедмитрием I. Он выдал себя за сына Ивана IV. В 1605 г. 
царская армия перешла на сторону Лжедмитрия. Вскоре его войска 
заняли Москву. Но народ быстро разочаровался в новом царе. В 
стране сохранялись тяжёлые налоги и крепостничество. Всё это 
привело к свержению и убийству Лжедмитрия в мае 1606 г. 

Однако по стране пошли слухи о новом чудесном спасении 
Дмитрия. Летом 1607 г. объявился Лжедмитрий II, которого 
поддерживало польское дворянство. Он также подошёл с войском к 
столице, иноземцы грабили население, что вызывало ненависть к 
полякам и самозванцу. В итоге он также был убит. 

В сентябре 1610 г. польские отряды вошли в Москву. Это 
вызвало подъём патриотических настроений и религиозных чувств 
русских людей, заставило их забыть разногласия и объединиться ради 
спасения государства и веры. 
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Памятник К. Минину и Д.М. Пожарскому в Москве 
 
В феврале 1611 г. из отрядов дворян, казаков, служилых татар 

было создано Первое ополчение (это было добровольное войско в 
помощь регулярной армии). Но из-за внутренних разногласий 
ополчение распалось. Потом было создано Второе ополчение под 
руководством нижегородского старосты Кузьмы Минина и князя 
Д.М. Пожарского. 

Второе ополчение было хорошо подготовлено и 26 октября 1612 
г. освободило Москву от польских войск. Теперь этот день (по 
новому стилю ‒ 4 ноября) отмечают как государственный праздник 
России ‒ День народного единства. Так он называется потому, что 
именно благодаря единению всех сословий и народов России удалось 
спасти страну. 
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В феврале 1613 г. новым царем стал Михаил Федорович 
(Романов). Он был избран на Земском соборе, в котором приняли 
участие представители почти всех сословий. 

 

 
 

Михаил Фёдорович Романов 
 

Россия вышла из Смуты. Были потеряны большие территории, 
погибло много людей. Экономика была разрушена. Резко ухудшилось 
международное положение страны. Россия оказалась в изоляции, 
снизился её военный потенциал. Лишь благодаря патриотизму и 
жертвам народа удалось спасти Российское государство от гибели. 

 
 

1.3.2 Социально-экономическое и политическое развитие 
России 

 
После Смутного времени, уже с середины XVII в., благодаря 

мирному труду русских людей начался рост сельскохозяйственного 
производства. Это было связано с освоением плодородных земель 
центра России. 

В городах постепенно восстанавливалось ремесленное 
производство. Появились и первые русские мануфактуры (к концу 
XVII в. их было около 30). Крупнейшим торговым центром была 
Москва, огромную роль играли ярмарки.  
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Мануфактура XVII в. 
 
Внешняя торговля была традиционной для России. 

Экспортировали меха, зерно, лён, кожи, а импортировали 
промышленные изделия, чай и др. Морскую торговлю с Европой на 
Севере осуществляли через единственный порт ‒ Архангельск, 
который действовал лишь несколько месяцев в году и не мог 
удовлетворить экономические потребности страны. С восточными 
странами торговали через Астрахань. К тому же Россия не имела 
своего флота, и ее внешняя торговля находилась в руках иностранных 
купцов. 

В XVII в. сложилась социальная структура российского 
общества, которую закрепило Соборное Уложение (свод законов) 
1649 г. Это были служилые люди, которые находились на 
государственной службе, городское население и крестьянство. 

Крестьянство являлось основной частью населения страны и 
делилось на свободных и лично зависимых (крепостных), которые 
составляли к концу XVII в. более 70 % сельских жителей. 

Во второй половине XVII в. произошло усиление власти царя 
(самодержавия). Теперь он больше не нуждался в поддержке 
земских соборов. Потеряла своё значение и Боярская дума. Царь всё 
реже собирает её в полном составе, он обсуждает важные вопросы с 
узким кругом лично ему близких людей. 

В середине XVII в. началась реформа Русской православной 
церкви. Реформу вызвало стремление государства укрепить церковь. 
К тому же Россия пыталась объединить под своим руководством все 
православные церкви, а в них служба шла по греческим обрядам. 
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Патриарх Никон 
 
Различия в обрядах подрывали авторитет церкви. После 

избрания патриархом Никона (1652 г.) реформа начала проводиться в 
жизнь, прежде всего в сфере обрядов. Например, традиция креститься 
двумя пальцами (двуперстное крестное знамение) была заменена на 
традицию креститься тремя пальцами (троеперстное знамение). 
Насильственные методы проведения реформы привели к расколу 
церкви. Часть верующих осталась верной старым обрядам (поэтому 
их называли старообрядцами или раскольниками). 

XVII в. называли веком бунтов, народных волнений 
(«бунташным веком»). В это время было много различных 
городских восстаний. Наиболее мощным выступлением горожан стал 
Соляной бунт 1648 г. в Москве. Его вызвала налоговая реформа, 
которая подняла цены на соль. Царь с большим трудом успокоил 
народ. Соборное Уложение 1649 г. удовлетворило ряд требований 
горожан. В интересах служилых людей было завершено 
закрепощение крестьян. 
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«Соляной бунт в Москве». Картина Э.Э. Лисснера 
 
Наиболее мощным народным выступлением ХVII в. стало 

восстание под руководством Степана Разина (1667-1671 гг.). В 
движении участвовали донские казаки и крестьяне, которые бежали 
от крепостного права на реку Дон. Восставшие захватили ряд городов 
Поволжья, но в октябре 1671 г. они были разбиты царскими 
войсками. Сам атаман позднее был схвачен и казнён. 

 
1.3.3 Внешняя политика России в XVII в. 

 
Основной задачей внешней политики России было возвращение 

территорий, которые Россия потеряла в результате Смуты, а также 
присоединение украинских и других земель, которые входили в 
состав Древней Руси. Кроме того, Россия вела борьбу за выход к 
Балтийскому и Черному морям, что было необходимо для 
установления экономических связей с Европой. 

В 1648 г. на Украине, которая входила в состав Польши, 
началось национально-освободительное восстание. Украинское и 
белорусское православное население страдало от эксплуатации со 
стороны польских панов. Кроме того, оно испытывало религиозный и 
национальный гнёт со стороны католической церкви. 
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Восстание против поляков возглавил гетман Богдан 
Хмельницкий. Осенью 1653 г. Россия пришла на помощь 
восставшим. Земский собор 1653 г. принял решение о вхождении 
Украины в состав российского государства 

 

 
 

Богдан Хмельницкий 
 
В январе 1654 г. в Переяславле была собрана Украинская Рада, 

которая выступила за присоединение Украины к России. Это 
объединение было основано на религиозной, этнической и 
исторической общности русского и украинского народов. 

Решение о вхождении Украины в состав Российского 
государства привело к войне России с Польшей (1654-1667 гг.). 
После ее окончания Россия возвратила земли, которые она потеряла 
после Смуты (Смоленские и Новгород-Северские). К ней перешли 
также территория Левобережной Украины и Киев, который 
находится на правом берегу Днепра. 

Много легче для страны проходило продвижение на восток. В 
течение XVII века русские землепроходцы прошли от Западной 
Сибири до берегов Тихого океана. Одновременно началась 
крестьянская колонизация пахотных земель Южной Сибири. 
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Основные понятия 
 
Бунт ‒ стихийное выступление людей (низов общества), 

которые выходят из повиновения, разрушают прежние порядки. 
Интервенция ‒ насильственное вмешательство одного или 

нескольких государств во внутренние дела другого государства. 
Крепостные крестьяне ‒ земледельцы, которые целиком 

зависели от господ-феодалов. Они не могли уходить со своих 
земельных наделов, т.е. как бы «прикреплялись» к земельным 
наделам. 

Мануфактура ‒ крупное промышленное предприятие, 
основанное на разделении труда и ручной ремесленной техники. 

Раскол ‒ разделение Русской православной церкви в середине 
ХVII в. вследствие реформы патриарха Никона и царя Алексея 
Михайловича. 

Смутное время (Смута) ‒ период в истории России 1598-1613 
гг., который характеризовался стихийными бедствиями, польско-
шведской интервенцией, тяжелейшим политическим, экономическим 
и социальным кризисом. 

Ярмарка ‒ ежегодный рынок ‒ ежегодно повторяющаяся 
распродажа товаров. 

 
Основные даты и события 
 
1598-1605 гг. ‒ царствование Бориса Годунова. 
1612 г. ‒ освобождение вторым ополчением Москвы от поляков. 
1613 г. ‒ избрание Земским собором на российский престол царя 

Михаила Федоровича (Романова). 
1649 г. ‒ принятие Соборного уложения, завершение 

оформления крепостного права. 
1654 г. ‒ Переяславская рада, присоединение Украины к России. 
 
Основные имена 
 
Годунов Борис Федорович (около 1552-1605 гг.) – русский 

царь с 1598 г. (избран Земским собором). 
Лжедмитрий I (1580-1606 гг.) – самозванец, выдававший себя 

за царевича Дмитрия, царь в 1605-1606 гг. По официальным 
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документам правительства Бориса Годунова, под этим именем 
скрывался Юрий Отрепьев. В 1605 г. вступил в Москву. В 1606 г. был 
убит. 

Минин (Сухорук) Кузьма (дата рождения неизвестна – 
1616г.) – один из организаторов и руководителей Второго земского 
ополчения, нижегородский посадский человек. В 1613 г. получил за 
свои заслуги чин думного дворянина и вошел в состав Боярской 
думы. 

Пожарский Дмитрий Михайлович (1578-1642 гг.) – 
государственный и военный деятель, князь, боярин (с 1613), соратник 
Кузьмы Минина. Один из руководителей Второго ополчения, 
освободившего Москву от польских интервентов (1612 г.). 

Михаил Федорович Романов (1596-1645 гг.) – первый русский 
царь из династии Романовых. Сын боярина Федора Никитича 
Романова (патриарха Филарета). В 1613 г. избран на русский престол 
Земским собором. 

Никон (1605-1681 гг.) – патриарх, церковный и 
государственный деятель. В 1652 г. вступил на патриарший престол. 
С 1653 г. начал проводить церковную реформу. В 1658 г. вступил в 
конфликт с царем и самовольно покинул Москву. Собор 1666-1667 гг. 
утвердил реформы Никона, но снял с него самого сан патриарха. 

Разин Степан Тимофеевич (около 1630-1671 гг.) – 
предводитель казацко-крестьянского восстания 1667-1671 гг. 
Донской казак. Казнён в Москве. 

 
Задание. Ответить устно на вопрос. 
1. Кто такие самозванцы? Почему они появились на Руси? 
2. Какие внешние силы пытались захватит Москву в период 

Смуты? Что помогло русскому народу сохранить независимость 
страны? 

3. Расскажите о народных движения XVII века в России. 
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2 Российская империя (XVIII ‒ н. XX вв.) 
 

2.1 Пётр I Начал российской империи 
 

2.1.1 Эпоха реформ Петра I 
 

К концу ХVII в. в России укрепилась царская власть, 
увеличилась численность населения, расширились границы 
государства. Вместе с тем страна все более отставала от Западной 
Европы. Для преодоления экономической, военной и культурной 
отсталости необходимо было провести реформы и установить 
торговые связи с ведущими странами мира. Но развитие внешней 
торговли было невозможно без выхода к Балтийскому морю. 

Огромную роль в решении стоявших перед Россией задач 
сыграл один из самых знаменитых исторических деятелей страны 
Пётр I (1682-1725 гг.). Он всегда трудился на благо отечества (за что 
его называли царем-работником), умел ценить в людях их деловые 
качества вне зависимости от происхождения. Пётр сделал смыслом 
своего правления служение государству. При этом он нередко 
использовал самые жестокие меры для достижения поставленных 
целей. 

 

 
 

Пётр I 
 
В 1700 г. за выход к Балтийскому морю Россия начала тяжелую 

и длительную войну со Швецией ‒ Северную войну (1700-1721 гг.). В 
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ходе этой войны Пётр I создал новые армию и флот, преобразовал 
систему государственного управления. Реформы в области культуры 
и быта создавали условия для развития науки, образования, 
литературы и т.д. 

 

 
 
За годы царствования Петра I в стране было основано свыше 200 

мануфактур. Урал стал центром металлургической промышленности, 
а к 1725 г. Россия заняла третье место в мире по импорту чугуна. 

С ростом промышленности на заводах обнаружилась нехватка 
рабочей силы. Вот почему в 1721 г. Пётр разрешил 
предпринимателям, в том числе недворянам, покупать на заводы 
крепостных крестьян. 

Центром внешней торговли стал основанный в 1703 г. на 
Балтийском море Санкт-Петербург, который Пётр I превратил в 
новую столицу страны.  

Государство укрепляло позиции дворянства. Указ 1714 г. давал 
право наследования поместья только одному из сыновей, что 
заставляло остальных идти на службу государству. Закон 1722 г. 
(«Табель о рангах») определял порядок прохождения 
государственной службы. Теперь получение должностей зависело от 
образования и личных способностей дворянина. 

Реформы царь проводил за счет крестьянства (92 % населения). 
Крестьяне строили крепости, заводы, возводили новую столицу, 
служили в армии. 
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В 1724 г. ввели новый налог. Теперь налоги собирали с каждого 
мужчины независимо от возраста (кроме дворян и священников, 
которые составляли привилегированные сословия). В итоге 
налоговый гнёт вырос в 2-3 раза. Для предотвращения бегства 
крепостных крестьян от своих хозяев была введена паспортная 
система. 

 

 
 

Губернии в 1708 г 
 
В ходе реформы 1708-1710 гг. страна была разделена на 8 

губерний во главе с губернаторами, которых назначал царь. Началось 
реформирование центральных органов управления. В 1711 г. вместо 
Боярской думы был создан Сенат. Он выполнял высшие 
распорядительные, судебные и законосовещательные функции. В 
1717-1722 гг. формируются коллегии: Военная, Иностранная и 
другие. В 1721 г. было отменено патриаршество. Руководить 
церковью стала Духовная коллегия (позже ‒ Синод) во главе с 
гражданским чиновником, которого назначал царь. 

 

 
 

Заседание Сената 
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После победы над Швецией в 1721 г. и присоединения к стране 
территории Восточной Прибалтики Пётр I получил титул 
императора, а Россия стала империей.  

Император являлся носителем высшей законодательной, 
исполнительной и судебной власти и не делил её ни с кем. С 1722 г. 
император получил также право самому назначать себе преемника.  

В результате реформ, которые провел Пётр I, были созданы 
мощное промышленное производство, сильная армия и военно-
морской флот. Это позволило России получить выход к Балтийскому 
морю, сократить отставание от передовых стран Европы и 
превратиться в великую державу. 

 
2.1.2 Просвещённый абсолютизм Екатерины II 

 
Пётр I стал примером для российской императрицы Екатерины 

II (1762-1796 гг.). Она была немкой по происхождению, но искренне 
любила Россию. Императрица хотела поднять уровень 
экономического и культурного развития страны и укрепить её 
положение в мире. Она была умная, образованная, верила в силу 
просвещения, хотела, чтобы все в её государстве соблюдали законы. 
При этом она старалась избегать жёстких методов правления. 

Екатерина II лично осуждала крепостное право, но понимала, 
что его отмена вызовет недовольство дворян, что может лишить её 
власти. Вот почему в годы её правления крепостничество только 
укрепилось. 

 

 
 

Екатерина II (Великая) 
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В 1767 г. Екатерина хотела принять новый свод законов 
(уложение). Для этого она созвала Уложенную комиссию с участием 
депутатов от всех сословий, но вскоре распустила ее под предлогом 
начавшейся войны с Турцией. 

В 1775 г. Екатерина провела реформу местного управления. 
Россия делилась по территориальному принципу на 50 губерний. В 
дальнейшем количество губерний увеличивалось, но основные 
положения реформы оставались неизменными до 1917 г. 

Политика Екатерины II в социально-экономической сфере 
отличалась противоречивостью. С одной стороны, произошло 
усиление крепостного права (например, государственных (т.е. лично 
свободных) крестьян можно было дарить помещикам). Но 
одновременно принимались меры либерального характера. 
Представители всех сословий получили право заниматься 
предпринимательством. Это способствовало развитию 
промышленного производства. 

В 1785 г. были закреплены права дворянства (Жалованная 
грамота Дворянству): право на землю и крестьян, освобождение от 
обязательной службы и другое. Не случайно эпоху правления 
Екатерины называют «золотым веком» русского дворянства. 
Ограниченные права получили также городские жители (Жалованная 
грамота городам). 

 

          
 

А.В. Суворов     Ф.Ф. Ушаков 
 
В годы правления Екатерины II Россия значительно расширила 

свои границы и добилась выхода к Чёрному морю. Помимо новых 
земель на юге (Новороссии) страна получала торговые пути, 
необходимые для её экономического развития. 
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В результате войн с Турцией 1770-1780-х гг. Россия 
присоединила к себе территорию Северного Причерноморья, включая 
полуостров Крым (1783 г.), где была создана база Черноморского 
флота ‒ город Севастополь. Особый вклад в разгром турецких войск 
внесли русский полководец А.В. Суворов, не проигравший ни одной 
битвы, а на море ‒ адмирал Ф.Ф. Ушаков. 

В итоге в эпоху правления Екатерины II империя значительно 
расширилась. На западном направлении она включила в свой состав 
территории Правобережной Украины, Белоруссии и части 
Прибалтики. Началось вхождение Закавказья в состав России, 
которая взяла под защиту Восточную Грузию. Началось освоение 
степей Причерноморья. Укрепилось международное положение 
страны. Эти успехи дали основание современникам называть свою 
императрицу Екатериной Великой. 

 
2.1.3 Культурная  России XVIII века 

 
На развитие культуры России XVIII в. оказали влияние 

преобразования Петра I, расширение связей со странами Западной 
Европы. 

Потребности государства в специалистах определили 
необходимость создания светской школы. Появились специальные 
учебные заведения (математическая, артиллерийская и другие 
школы) для армии и флота. Начали издавать первые русские 
учебники. Получило развитие книгопечатание. В 1725 г. Пётр I 
подписал указ о создании Академии наук. 

 

 
 

Здание Петербургской академии наук на Васильевском острове 
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Были проведены важные изменения в быту: мужчины (дворяне и 
горожане) должны были брить бороды и носить европейскую одежду. 
С 1718 г. проводились ассамблеи (балы-собрания). Разрабатываются 
специальные правила поведения в обществе. Пётр разрешил курение. 
С 1700 г. стали праздновать Новый год 1 января; тогда же Россия 
перешла на принятое в большинстве стран Европы летоисчисление от 
Рождества Христова. 

 

 
 

Ассамблея при Петре I 
 

Строительство Петербурга 
повлияло на развитие 
архитектуры. Первоначально здесь 
была построена Петропавловская 
крепость (архитектор ‒ Д. 
Трезини), которая должна была 
защитить отвоёванные в ходе 
Северной войны земли. Новая 
столица Российского государства 
приобрела облик правильно 

устроенного европейского города. 
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В 1755 г. по проекту М.В. Ломоносова был учреждён 
Московский университет, в котором могли обучаться представители 
всех сословий. 

 

 
  

М.В. Ломоносов. 
 
 

В 1757 г. в Петербурге была основана Академия художеств. 
 

 
 
В Екатерининскую эпоху усилилась роль государства в системе 

образования. Были открыты народные училища. Однако дети 
крепостных крестьян по-прежнему не имели возможности получить 
образование. 

Главным направлением в литературе ХVIII в. стал классицизм с 
его стремлением к возвышенным нравственным идеалам, 
героическим образам.  В конце века зарождалось новое литературно-
художественное направление ‒ сентиментализм. Он провозглашал 
культ чувства, природы.  
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В архитектуре в середине ХVIII в. на смену практицизму и 
рационализму петровской эпохи пришел нарядный стиль дворцов ‒ 
«зрелое барокко», самым видным представителем которого в 
Петербурге был Ф.Ф. Растрелли. Он является автором знаменитого 
Зимнего Дворца (музея Эрмитаж). 

 

 
 
Символом Петербурга стал памятник Петру I (его называют еще 

«Медный всадник», скульптор ‒ Э. Фальконе). 
 

 
 

Памятник Петру I в Санкт-Петербурге 
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Во второй половине XVIII в. на смену барокко пришел 
классицизм, для которого характерны правильные, чёткие линии, 
обращение к античной архитектуре. В Москве в этом стиле работали 
В.И. Баженов (дом Пашкова), М.Ф. Казаков (здания Московского 
университета и Сената в Кремле). В 1750 г. в Ярославле по 
инициативе купца Ф.Г. Волкова возник первый русский 
драматический профессиональный театр. 

В культурном отношении Россия окончательно вошла в число 
великих европейских держав. Этому способствовала сама 
императрица Екатерина, которая занималась литературной 
деятельностью, собирала шедевры живописи и состояла в переписке с 
французскими просветителями. 

 
Основные понятия 
 
Жалованная грамота дворянству 1785 г. ‒ была выдана 

Екатериной II. Она подтверждала старые и вводила новые 
привилегии дворянства. Жалованная грамота городам 1785 г. ‒ была 
выдана Екатериной II. Создавала новые органы городского 
самоуправления. 

Коллегии ‒ центральные учреждения ХVIII ‒ начала ХIХ вв., 
руководили отдельными отраслями государственного управления. 

Мануфактура  (от лат. manus ‒ рука и factura ‒ изготовление) ‒ 
крупное промышленное предприятие, основанное на разделении 
труда и ручной технике. 

Предпринимательство ‒ экономическая деятельность, 
направленная на систематическое получение прибыли от 
производства и (или) продажи товаров, оказания услуг. 

Просвещение ‒ идейное направление, которое ставило целью 
освобождение человека от невежества, бедности, личной 
зависимости. Сторонники просвещения ‒ просветители. 

Сенат ‒ в России высший государственный орган, был 
подчинен императору. Учрежден Петром I в 1711 г. В дальнейшем ‒ 
высший судебный орган. 

Синод ‒ государственный орган управления делами Русской 
православной церкви. Создан Петром I в 1721 г. 
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Основные даты и события 
 
1682-1725 гг. ‒ царствование Петра I. 
1700-1721 гг. ‒ Северная война (война России со Швецией). 
1703 г. ‒ основание Санкт-Петербурга. 
1725 г. ‒ создание Академии наук. 
1755 г. ‒ основание Московского университета. 
1762-1796 гг. ‒ царствование Екатерины II. 
1783 г. ‒ издание указа Екатерины II о присоединении 

Крымского полуострова к России. 
1785 г. ‒ издание Жалованной грамоты дворянству и 

Жалованной грамоты городам. 
 
Основные имена  
 
Пётр I (Великий) (1672-1725 гг.) – царь с 1682 г. (правил с 1689 

г. совместно с Иваном V, единодержавно – с 1696 г.), первый 
российский император (с 1721 г.). 

Екатерина II (1729-1796 гг.) – российская императрица (1762-
1796 гг.). Проводила политику просвещенного абсолютизма. 

Ломоносов Михаил Васильевич (1711-1765 гг.) – первый 
русский учёный-естествоиспытатель мирового значения, человек 
энциклопедических знаний, разносторонних интересов и 
способностей, один из основоположников физической химии, поэт. 
Заложил основы современного русского литературного языка, 
историк, выступал за развитие самостоятельной русской науки. 

Суворов Александр Васильевич (1730-1800 гг.) – полководец 
и военный теоретик. За выдающиеся военные успехи получил высшее 
воинское звание генералиссимуса. За своенравный характер дважды 
отправлялся в ссылку. Изложил свои взгляды в работе «Наука 
побеждать». 

 
Задание. Ответить устно на вопрос. 
 
1. Какие изменения в системе управления государством были 

проведены Петром I? Что свидетельствует о создании Российской 
империи? 
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2. Почему эпоху правления Екатерины II называют «золотым 
веком» русского дворянства? 

3. Какие изменения в культуре и в быту произошли в России в 
ХVIII веке? 

 
 

2.2 Российская империя в XIX в. 
 

2.2.1 Отечественная война 1812 г. 
 

Отечественная война 1812 г. происходила в эпоху правления 
Александра I (1801-1825 гг.). Он был просвещённым и умным 
правителем, но недостаточная твёрдость характера мешала ему 
осуществить задуманные реформы. Его царствование проходило в 
условиях войны, которая требовала огромных затрат и отвлекала от 
внутренних преобразований. 

 

 
 

Александр I 
 
Александр I пытался прежде всего решить крестьянский 

вопрос. Он запретил дарить государственных крестьян помещикам 
(1801 г.), что ограничило крепостное право. В 1803 г. разрешил 
крепостным получить свободу с землёй за деньги, но с согласия 
помещика. Личную свободу получили крепостные крестьяне в 
Прибалтике. Однако отменить крепостное право Александр так и не 
решился. 
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Внешняя политика. В этот период происходило расширение 
территории Российской империи. В самом начале Х1Х в. 
христианская Грузия вошла в состав Российской империи. Она 
боялась захвата исламскими государствами (Ираном и Турцией). 
После победы над Ираном к России были присоединены территории 
Дагестана и Северного Азербайджана. 

Особенно важным для России оставалось европейское 
направление. С приходом к власти во Франции Наполеона, который 
пытался установить своё господство в Европе, международная 
обстановка осложнилась. Россия выступила против Наполеона в 
союзе с Англией и Австрией. Наполеон стал готовиться к войне с 
Россией. 

12 июня 1812 г. огромная наполеоновская армия (450 тысяч 
человек) перешла границы России. Русские войска уступали ей в 
количестве (300 тысяч человек), к тому же они были разделены на 
отдельные армии. Наполеон планировал разгромить их по 
отдельности и подчинить себе Россию. 

 

 
 

Изгнание наполеоновской армии из России 
 
Однако русские армии смогли соединиться под Смоленском. 

Александр I назначил главнокомандующим М.И. Кутузова. Против 
захватчиков стали подниматься крестьяне, горожане, представители 
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разных национальностей. Война стала приобретать общенародный ‒ 
отечественный характер. 

Учитывая патриотический подъём в армии, 
Кутузов решил дать врагу решительный бой. 26 
августа 1812 г. началось Бородинское сражение, 
известное как самое кровопролитное в истории 
Наполеоновских войн. Обе стороны понесли 
тяжелые потери. Наполеон так и не смог 
разгромить русскую армию. Но и русские войска 
уже не имели сил для продолжения битвы. По 

приказу Кутузова они оставили Москву. 
 

 
 

Русская армия 1812 г. 
 
Наполеон вошел в Москву, и с этого момента в городе начались 

пожары. Не хватало продовольствия, французы стали грабить мирное 
население. Наполеон пытался заключить мир с Россией, но 
Александр I не принял его предложения. Тогда Наполеон оставил 
Москву и начал отступление в южном направлении. В это время 
борьбу против Наполеона вели партизанские отряды. В сражении на 
реке Березина (28 ноября) французская армия была фактически 
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разгромлена. 25 декабря Александр I издал манифест об окончании 
Отечественной войны. 

В январе 1813 г. русские войска перешли границу и при 
поддержке армий союзников (на сторону России перешли Пруссия и 
Австрия) нанесли поражение Наполеону. Отечественная война 1812 г. 
сплотила русское общество, вызвала подъём национального 
самосознания. 

После победы над французской армией Наполеона Александр I 
поверил в силу России и отказался от каких-либо важных реформ. 
Только Польша, которая стала частью России, в 1815 г. получила 
конституцию. В 1822 г. Александр вернул помещикам право ссылать 
в Сибирь и отправлять на каторгу своих крестьян. 

 

 
 

Вступление российских войск в Париж. 31 марта 1814г. 
 

2.2.2 Восстание декабристов 
 
Отказ Александра I от проведения реформ привёл к тому, что 

часть либерального дворянства решила выступить против власти царя 
(самодержавия). 
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В декабре 1825 г. произошло восстание дворян-революционеров 
(отсюда их название декабристы). Почти все декабристы были 
офицерами, которые вместе с солдатами освобождали Россию и 
Западную Европу от Наполеона. Главным делом для них стало 
спасение русского народа, который защитил страну, от крепостного 
права и самодержавия. 

Дворяне больше не верили царю. Они стали создавать тайные 
организации. «Южное общество» во главе с П.И. Пестелем и С.И. 
Муравьевым-Апостолом действовало на Украине. Его программа 
планировала уничтожение самодержавия и крепостного права, 
установление республики, равноправие всех граждан. «Северное 
общество» во главе с Н.М. Муравьевым и К.Ф. Рылеевым 
действовало в Петербурге. Это общество выступало за введение 
конституционной монархии (то есть власти царя, ограниченной 
конституцией), ликвидацию крепостного права, за права и свободы 
граждан. 

В ноябре 1825 г. умер Александр I. Тайные общества решили 
воспользоваться его смертью. Они планировали собрать гвардейские 
полки на Сенатской площади и заставить Сенат принять «Манифест к 
русскому народу» о введении свобод. 

14 декабря на Сенатской площади в Санкт-Петербурге (там, где 
находится памятник Петру I) собралось около 3,5 (трёх с половиной) 
тысяч восставших. Новый император Николай I (1825-1855 гг.) узнал 
о планах революционеров и окружил площадь верными войсками. 
Они стали стрелять по восставшим из пушек. Потом начались 
массовые аресты. Пять руководителей движения были повешены. 
Многих участников сослали в Сибирь. 

Восстание декабристов было первым организованным 
вооружённым выступлением против самодержавия и крепостного 
права. Его необычность заключалась в том, что существовавшие в 
России порядки хотели изменить дворяне, которые занимали 
привилегированное положение в обществе. 

Император Николай I, наоборот, хотел укрепить самодержавие, 
не допустить в России революции и ускорить развитие страны. 
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«Декабристы на Сенатской площади». Картина В.Ф. Тимм 
 
 Он высоко ценил сильную власть, православную веру и русские 
обычаи. При Николае улучшилось положение государственных 
крестьян: увеличились их земельные владения, были открыты 
сельские школы и больницы. Была открыта железная дорога 
Петербург ‒ Москва (1851 г.). В целом в эпоху правления Николая I 
усилился государственный контроль за всеми сферами жизни, что 
тормозило развитие страны. 

При Николае I после успешных войн с Персией и Турцией в 
состав России вошла территория Восточной Армении, а в конце ХIX 
в. ‒ значительные территории исторической Западной Армении. 
Российские власти организовали массовое переселение армян из 
Персии и Турции в Закавказье. 

Наиболее важным международным событием для России эпохи 
второй половины ХIX в. была Крымская война (1853-1856 гг.). Она 
была вызвана борьбой европейских держав за раздел территории 
Турции. России в этой войне противостояла коалиция ведущих 
европейских государств (Франции и Англии), а также Турция. Вот 
почему она потерпела поражение. По условиям Парижского мира 
(1856 г.) Россия потеряла право держать военный флот и укрепления 
на Чёрном море. Основная причина поражения России заключалась в 
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ее экономическом отставании от европейских стран. Но поражение в 
войне заставило власть начать подготовку реформ в России. 

 

 
 

Николай I 
 

2.2.3 Либеральные реформы Александра II 
 
В 1861 г. в России произошло великое историческое событие. 

Царь подписал манифест об отмене крепостного права. Миллионы 
помещичьих крестьян получили личную свободу. 

Огромную роль в подготовке великой реформы сыграл 
император Александр II (1855-1881 гг.). Образованность, доброта и 
понимание интересов страны помогли ему провести коренные 
преобразования. 

В результате реформы крестьяне получили гражданские права и 
землю. Но за землю они должны были платить деньги (выкуп). При 
этом формальным собственником земли считалась сельская община, 
которая распределяла её между крестьянами. Община отвечала за 
порядок и сбор налогов. 
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Александр II 
 
Великая реформа 1861 г. ускорила капиталистическое развитие 

страны, доказала возможность проведения важных преобразований в 
России мирным путём. Однако интересы помещиков и государства в 
ней учитывались больше, чем крестьян. Помещики владели 
крупными имениями, а у крестьян земли становилось все меньше. 
Сохранялась также крестьянская община в деревне. 

Александр II провёл и другие реформы ‒ реформу местного 
самоуправления (земскую), судебную реформу, которая вводила 
формальное равенство всех сословий перед законом и независимость 
суда; военную реформу. 

 

 
 

«Освобождение крестьян (Чтение манифеста)». Картина Б. Кустодиева 
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В армии отменили телесные наказания, ввели всеобщую 
воинскую повинность; срок службы сократился с 25 до 6 лет. 

В результате реформ в стране быстро развивались 
капиталистические отношения. Но утверждение капиталистического 
рынка вело к ухудшению условий жизни значительной части 
крестьян. 

 
2.2.4 Культура России XIX века 

 
В начале ХIX в. наблюдался расцвет русской культуры. Были 

открыты новые университеты (в Казани, Киеве, Петербурге и др.). 
Развитию науки способствовала организация первой русской 
кругосветной экспедиции под командованием И.Ф. Крузенштерна 
и Ю.Ф. Лисянского (1803-1806 гг.). Экспедиция Ф.Ф. 
Беллинсгаузена и М.П. Лазарева (1819-1821 гг.) открыла 
Антарктиду. 

Значительных успехов достигли наука и техника. В конце ХIX в. 
Д.И. Менделеев открыл периодическую систему химических 
элементов. 

В 1895 г. А.С. Попов продемонстрировал первый в мире 
радиоприемник. И.П. Павлов (первый русский ученый ‒ лауреат 
Нобелевской премии) создал учение о высшей нервной деятельности. 

 

                       
 
    Д.И. Менделеев                А.С. Попов                                И.П. Павлов 

 
Особое положение в культуре занимала литература. Во второй 

четверти XIX в. зарождается русский реализм. Его формирование и 
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расцвет связаны с творчеством А.С. Грибоедова («Горе от ума»), 
М.Ю. Лермонтова («На смерть поэта», «Герой нашего времени»), 
Н.В. Гоголя («Мёртвые души», «Ревизор»). 

Особое место в русской литературе занимает имя великого 
поэта А.С. Пушкина ‒ создателя современного русского 
литературного языка, автора таких произведений, как «Евгений 
Онегин», «Руслан и Людмила», «Борис Годунов» и др. 

 

«У лукоморья дуб зеленый; 
Златая цепь на дубе том: 
И днем и ночью кот ученый 
Всё ходит по цепи кругом; 
Идет направо – песнь заводит, 
Налево – сказку говорит. 
Там чудеса: там леший бродит, 
Русалка на ветвях сидит; 
Там на неведомых дорожках 
Следы невиданных зверей; 
Избушка там на курьих ножках 
Стоит без окон, без дверей; 
Там лес и дол видений полны; 
Там о заре прихлынут волны 
На брег песчаный и пустой, 
И тридцать витязей прекрасных 
Чредой из вод выходят ясных, 
И с ними дядька их морской; 
Там королевич мимоходом 
Пленяет грозного царя; 
Там в облаках перед народом 
Через леса, через моря 
Колдун несет богатыря; 
В темнице там царевна тужит, 
А бурый волк ей верно служит; 
Там ступа с Бабою-Ягой 
Идет, бредет сама собой; 
Там царь Кащей над златом чахнет; 
Там русский дух… там Русью пахнет! 
И там я был, и мед я пил; 
У моря видел дуб зеленый; 
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Под ним сидел, и кот ученый 
Свои мне сказки говорил. 
Одну я помню: сказку эту 
Поведаю теперь я свету…» 
 

Отрывок из произведения А.С. Пушкина «Руслан и Людмила» 
 
В эпоху либеральных реформ в России получило дальнейшее 

развитие образование. Открывались новые университеты и 
институты; появились женские гимназии. 

Несколько эпох в истории России отразил в своем творчестве 
Л.Н. Толстой (романы «Война и мир», «Анна Каренина», 
«Воскресение»). 

Ф.М. Достоевский в своих романах («Преступление и 
наказание», «Идиот», «Братья Карамазовы», «Бесы») ставил 
религиозные и нравственные вопросы. 

 

                                     
    А.С. Пушкин                             Л.Н. Толстой                        Ф.М. Достоевский 

 
В изобразительном искусстве развивалось творчество 

художников-передвижников (И.Н. Крамского, В.Г. Перова и др.), 
которые изображали на своих картинах повседневную жизнь 
простого народа, проводили выставки в провинциальных городах. 
Широкую известность получили пейзажи И.И. Шишкина и И.И. 
Левитана, историческая живопись И.Е. Репина и В.И. Сурикова. 
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«Утро в сосновом лесу». И.И. Шишкин, К.А. Савицкий 
 
Скульптором М.О. Микешиным была создана композиция 

«Тысячелетие России» в Новгороде. 
 

 
 
Величайшим композитором эпохи стал П.И. Чайковский, 

который написал оперы («Евгений Онегин», «Пиковая дама») и 
великие балеты («Лебединое озеро», «Спящая красавица»). 

Во второй половине XIX в. многонациональная российская 
культура внесла огромный вклад в развитие мировой культуры. 
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Основные понятия 
 
Классицизм (от лат. classicus ‒ образцовый) ‒ 

художественный стиль в европейской литературе и искусстве XVII ‒ 
начала XIX вв. 

Крепостное право ‒ форма феодальной зависимости крестьян, 
прикрепление их к земле, запрет покидать эти земли, продавать и 
приобретать землю, а также полное их подчинение административной 
и судебной власти хозяина (помещика). 

Парижский договор 1856 г. ‒ завершил Крымскую войну. 
Чёрное море объявлялось нейтральным, т.е. Россия и Османская 
империя не могли иметь там военный флот и береговые укрепления. 

Романтизм (франц. romantisme) ‒ идейное и художественное 
направление в европейской духовной культуре конца XVIII ‒ первой 
половины XIX вв. Для романтизма характерна защита свободы, 
суверенности и интересов личности. 

 
Основные даты и события 
 
1801-1825 гг. ‒ царствование Александра I. 
12 июня 1812 г. ‒ вторжение Наполеона в Россию. 
26 августа 1812 г. ‒ Бородинское сражение. 
14 декабря 1825 г. ‒ восстание декабристов в Петербурге. 
1825-1855 гг. ‒ правление Николая I. 
1853-1856 гг. ‒ Крымская война. 
1855-1881 гг. ‒ правление Александра II. 
1861 г. ‒ отмена крепостного права в России (великая реформа 

Александра II). 
 
Основные имена 
 
Александр I (1801-825 гг.) – российский император. В первые 

годы правления проводил некоторые либеральные преобразования. 
Николай I (1825-1855 гг.) – российский император. Начатая 

при нем Крымская война закончилась поражением. 
Александр II (1855-1881 гг.) – император. Время правления 

Александра II получило название эпохи великих реформ, так как 
было отменено крепостное право (за что Александра II в 
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официальной литературе назвали царем-освободителем), 
реформированы судебная и земская системы, перестроена армия. 

Кутузов Михаил Илларионович (1745-1813 гг.) – выдающийся 
полководец, дипломат, государственный деятель, генерал-
фельдмаршал (1812 г.), светлейший князь (1812 г.). Участник Русско-
турецких войн 1768-1774 гг. и 1787-1791 гг. В августе 1812 г. 
назначен главнокомандующим русской армией. 

Муравьев-Апостол Сергей Иванович (1796-1826 гг.) – 
подполковник, декабрист, один из руководителей восстания 
Черниговского полка. Приговорен к смертной казни. 

Пестель Павел Иванович (1793-1826 гг.) – декабрист, 
полковник. Организатор Южного общества и автор его политической 
программы («Русской правды»). Приговорен к смертной казни. 

Рылеев Кондратий Федорович (1795-1826 гг.) – декабрист, 
поэт. 14 декабря 1825 года фактически руководил восстанием в 
Петербурге, распоряжаясь на Сенатской площади. Приговорен к 
смертной казни. 

Менделеев Дмитрий Иванович (1834-1907 гг.) – русский 
ученый-химик конца ХIХ в. Среди наиболее известных открытий – 
периодический закон химических элементов, один из 
фундаментальных законов мироздания. 

Попов Александр Степанович (1859-1905 гг.) – русский физик 
и электротехник, профессор, изобретатель радио (1895 г.) 

Достоевский Федор Михайлович (1821-1881 гг.) – великий 
русский писатель, мыслитель второй половины ХIХ в. Автор романов 
«Преступление и наказание», «Братья Карамазовы» и др. 

Толстой Лев Николаевич (1828-1910 гг.) – великий русский 
писатель, философ, религиозный мыслитель конца ХIХ – начала ХХ 
вв. Автор романов «Война и мир», «Анна Каренина» и др. 

Чайковский Петр Ильич (1840-1893 гг.) – великий русский 
композитор, дирижер второй половины ХIХ века. Автор всемирно 
известных балетов «Лебединое озеро», «Спящая красавица», 
«Щелкунчик», более 100 романсов. 

 
Задание. Ответить устно на вопрос. 
 
1. Расскажите о ходе и итогах войны 1812 г. Почему она 

получила название Отечественной? 
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2. Кто такие декабристы? Почему они восстали против 
порядков, существующих в России? 

3. Каково содержание реформы 1861 года? Каковы последствия 
освобождения крестьян в России? 

 
 

2.3 Россия в начале XX в. 
 

2.3.1. Социально-экономическое и политическое  
развитие России в н. XX в. 

 

В начале XX в. в состав Российской империи входили 
Прибалтика, Украина, Белоруссия, Польша, Финляндия, Закавказье, 
Казахстан и Средняя Азия. Население составляло 159 млн человек. 
На территории империи проживало свыше 100 наций и народностей. 
В России было 57 % нерусских. Значительная часть населения была 
христианами; из них большинство (около 75 %) ‒ православные.  

В западных областях России люди в основном были католиками 
и протестантами. В разных районах проживала также большая группа 
мусульман. Часть населения исповедовала иудаизм и буддизм. 

В России больше всего было крестьян. Поэтому было развито 
сельское хозяйство. Российская империя занимала первое место в 
мире по производству зерна. Она продавала за границу 25 % от его 
мирового экспорта. В стране выращивали также технические 
культуры: лен, сахарную свеклу, табак. В Средней Азии выращивали 
много хлопка.  

Развивалось животноводство. Значительная часть земли 
принадлежала помещикам. В центральных районах России 
преобладало общинное землевладение. 

Промышленность в России развивалась быстрыми темпами. 
Страна занимала 4-5-е место в мире по объему промышленного 
производства, но отставала от передовых стран Запада. Большую 
роль в развитии российской промышленности играли иностранные 
компании. Создавались банки. Главным являлся Государственный 
банк. 

 
В России активно развивалась внутренняя и внешняя торговля. 

Её главными торговыми партнерами являлись Германия и 
Великобритания. За границей Россия покупала машины и 



 69 

оборудование. Важную роль в развитии страны играл 
железнодорожный и водный транспорт. Россия была на втором месте 
в мире (на первом месте ‒ США) по длине железных дорог. 

При этом в России сохранялась абсолютная монархия. Выбор 
правительственного курса целиком зависел от императора. После 
смерти царя Александра III на престол вступил его сын Николай II 
(1894-1917 гг.). Император Николай II был консерватором. Он считал, 
что всякие реформы опасны для существующего порядка, и поэтому 
не хотел перемен. Это был последний российский император. Он был 
образованным человеком, очень любил свою семью, но был 
нерешительным и малоподготовленным к управлению страной. 

 
  Николай II  

 
В России были запрещены политические партии. 
Однако уже в конце XIX в. в западных и южных 
регионах России возникли первые национальные 
партии. 

Позже появились общероссийские 
революционные партии: партия русских 
социалистов-революционеров (эсеров); Российская 

социал-демократическая рабочая партия (РСДРП), которая 
раскололась фактически на две партии: большевиков и меньшевиков. 
Лидером партии большевиков стал В.И. Ленин. 

Эти партии были против царя, выступали за революцию в 
России, за передачу власти народу. 

 
В.И. Ленин 

 
В начале XX в. в России не был решен аграрный и 
рабочий вопрос. Социальное неравенство, 
политическое бесправие, ухудшение условий жизни 
подтолкнули народ к выступлению против 
существующих в стране порядков.  

Николай II в это время решил начать войну с 
Японией. Он надеялся, что война поможет укрепить 

его власть. Русско-японская война началась 25 января 1904 г. 
Японский флот напал на русские корабли у берегов Японии (где была 
русская крепость Порт-Артур). Япония разгромила русский морской 
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флот. В ходе сражений на суше русские войска не смогли остановить 
наступление японцев. В 1905 г. война закончилась победой Японии. 
Поражение во многом было связано со слабостью российского 
военного командования, плохим состоянием военной техники. Во 
время войны погибло много российских моряков и офицеров. Война 
усилила политический и экономический кризис, который вызвал 
Первую русскую революцию 

 
2.3.2 Первая русская буржуазно-демократическая революция 

 
Революция началась на заводах и фабриках Петербурга в январе 

1905 г. Утром 9 января (это было воскресенье) простые люди шли к 
дворцу царя с просьбой улучшить их жизнь. Полиция не пустила 
народ к царю и стала стрелять в мирных людей, которые были без 
оружия. Этот день назвали «кровавое воскресенье», потому что 
много людей было ранено и убито. 

 

 
 

«Кровавое воскресенье». 
 

В России начала усиливаться революционная борьба народа 
против царя и его правительства. В ходе революции рабочие 
требовали восьмичасового рабочего дня, демократических свобод; 
крестьяне требовали решения проблем с землей. Военные в армии 
были недовольны тем, что Россия проиграла русско-японскую войну. 
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Особенно много людей (два миллиона человек) участвовало в 
забастовочной борьбе в октябре. Выступления народа против 
императора и правительства шли по всей России. Поэтому этот 
процесс получил название «Всероссийская октябрьская 
политическая стачка». По всей России начались выступления 
рабочих и крестьян. 

Под влиянием выступлений народа император Николай II 17 
октября 1905 г. подписал Манифест. В нём провозглашалась свобода 
слова, печати и собраний, разрешалось создание партий и союзов. 
Впервые в истории страны начал действовать законодательный орган 
‒ российский парламент, который назывался Государственная Дума. 
Были созданы общероссийские либеральные политические партии 
(кадеты, октябристы) и монархические организации. Либералы 
выступали против революции, за демократические реформы. 
Монархисты защищали абсолютную власть монарха и русские 
национальные традиции. 

К июню 1907 г. революционное движение ослабло. Так 
закончилась первая русская буржузно-демократическая революция. 
Самым важным результатом революции было создание 
Государственной думы. Рабочие получили право создавать 
профсоюзы, проводить экономические стачки. Началось проведение 
аграрной реформы. Однако сохранились, хотя и в урезанном виде, 
самодержавие и помещичье землевладение. Крестьянство 
продолжало выступать против помещиков, а рабочий класс и 
интеллигенция ‒ за расширение политических свобод. 

 
2.3.3 Участие России в Первой мировой войне 

 
В начале ХХ в. Россия укрепляла союз с Францией и 

Великобританией. Главными ее противниками являлись Германия и 
Австро-Венгрия. В результате в Европе сложились две группы стран: 
Антанта и Тройственный союз. Они начали бороться между собой. 

 1 августа 1914 г. Германия объявила войну России, затем ‒ 
Франции. Так для России началась Первая мировая война. В ней 
участвовали 38 (тридцать восемь) государств мира. 

В 1914-1915 гг. русская армия вела боевые действия против 
германских войск и их союзников в Европе. В дальнейшем Россия 
потеряла западные территории ‒ Польшу, часть Белоруссии и 



 72 

Прибалтики. Но при этом сохранила основную промышленную, 
топливную и сельскохозяйственную базу. 

В итоге военных действий 1916 г. было ранено и погибло много 
русских солдат и офицеров. Одной из причин неудач было плохое 
командование русской армией. Офицеры и солдаты устали от войны, 
они не хотели воевать и погибать за непонятные им цели. Население 
России также устало от этой тяжелой войны. Оно было недовольно 
властью царя. В результате Первая мировая война стала одной из 
причин революции 1917 г. 

 
2.3.4 Культура России начала XX в. 

 
В начале XX в. происходили важные изменения в культуре 

России. 
Развивалась система образования. Стало больше школ, 

профессиональных (горных, речных, железнодорожных) и 
коммерческих училищ. Создавались новые частные и 
государственные институты и университеты, прежде всего 
технические. 

В связи с развитием промышленности быстро развивались 
естественные и технические науки. В.И. Вернадский заложил основы 
современной экологии. И.И. Мечников создал теорию иммунитета, 
разработал различные формы борьбы с инфекционными 
заболеваниями. Он стал лауреатом Нобелевской премии в области 
медицины. 

Значительных успехов добился основатель аэродинамики Е.Н. 
Жуковский. Начался подъем самолето- и автомобилестроения. 

 

 
 

Самолёт «Илья-Муромец» 
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Развивалась русская литература. В ней нашли отражение 
социальные и психологические проблемы. Этому было посвящено 
творчество А.П. Чехова (пьесы «Чайка», «Три сестры», «Вишневый 
сад»), М. Горького (пьеса «Враги», роман «Мать»). Русскую деревню 
и крестьянство воспевал в своих стихах поэт С.А. Есенин. 

 

                
 
А.П. Чехов    М. Горький                          С. Есенин 
 
Одновременно в поэзии появляются новые литературные 

направления. Их представители ‒ А.А. Блок, А. Белый, М.И. 
Цветаева ‒ создавали новую лирическую поэзию, в которой 
раскрывались чувства людей, их настроения. Этот период называют 
Серебряным веком русской поэзии. 

«Пусть светит месяц – ночь темна. 
Пусть жизнь приносит людям счастье, ‒ 
В моей душе любви весна 
Не сменит бурного ненастья. 
Ночь распростерлась надо мной 
И отвечает мертвым взглядом 
На тусклый взор души больной, 
Облитой острым, сладким ядом. 
И тщетно, страсти затая, 
В холодной мгле передрассветной 
Среди толпы блуждаю я 
С одной лишь думою заветной: 
Пусть светит месяц – ночь темна. 
Пусть жизнь приносит людям счастье, ‒ 
В моей душе любви весна 
Не сменит бурного ненастья». 
 

А. Блок 
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В живописи сохранились традиции академической школы в 
творчестве И.Е. Репина, А.М. Васнецова. Одновременно появились и 
новые тенденции в картинах русских художников М.В. Нестерова, 
В.А. Серова, М.А. Врубеля. 

В них раскрывался духовный мир человека. 
 

 
 

И.Е. Репин «Бурлаки на Волге» 
 

 
 

А.М. Васнецов «Царевна-лягушка» 
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Среди композиторов были популярны имена С.В. Рахманинова, 
И.Ф. Стравинского, А.Н. Скрябина. Всемирно известным оперным 
певцом был Ф.И. Шаляпин. 

 

 
 

Ф.И. Шаляпин 
 
Развивалось русское театральное искусство. Самыми 

известными были театры оперы и балета ‒ Большой театр в Москве 
и Мариинский театр в Санкт-Петербурге. Они и сегодня имеют 
огромную популярность в России и в мире. 

 

 
 

Большой русский театр 
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Русская балерина Анна Павлова, 1912 г. 
 

Мировое признание получил русский балет. Артисты русского 
балета выступали в странах Европы, Северной и Южной Америки. 

Общие итоги развития российской культуры начала ХХ в. 
свидетельствуют о ее расцвете. Важное место в творчестве деятелей 
русской культуры заняли национально-исторические традиции. Это 
способствовало развитию национального самосознания. При этом 
российская культура окончательно стала частью мировой культуры. 
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Основные понятия 
 
Капитализм ‒ общественно-экономическая система, которая 

основана на частной собственности и использовании наемного труда 
капиталом (капитализм сменяет феодализм). 

Община крестьянская ‒ форма совместной деятельности 
крестьян, которая основана на самоуправлении и хозяйственной 
кооперации. В общине сочеталась индивидуальная собственность на 
дом, земельный участок с общинной собственностью на пашню, 
пастбища, лес. Община являлась собственником всей земли. 

Помещик ‒ крупный землевладелец (дворянин), который 
владел поместьем (землей на определенной территории). 

Самодержавие ‒ монархическая форма правления в России, 
основанная на сильной, почти неограниченной власти царя. 

Социализм ‒ по марксистской теории это система, которая 
должна прийти на смену капитализму. При социализме должна быть 
уничтожена частная собственность, установлены народная 
собственность и социальная справедливость. 

Стачка ‒ прекращение работы на предприятии его работниками 
с целью добиться от предпринимателей выполнения своих 
требований (повышения заработной платы, сокращения рабочего дня 
и т.п.). 

 
Основные даты и события 
 
1894-191 гг. ‒ правление Николая II. 
1904-1905 гг. ‒ русско-японская война. 
1905-1907 гг. ‒ Первая русская буржуазно-демократическая 

революция. 
1905, 17 октября ‒ подписание Николаем II Манифеста «Об 

усовершенствовании государственного порядка». 
1914-1918 гг. ‒ Первая мировая война. 
 
Основные имена 
 
Николай II (1868-1918 гг.) – российский император (1894-1917 гг.). 

Отрёкся от престола в ходе Великой российской революции 1917 г. 
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Ленин (Ульянов) Владимир Ильич (1870-1924 гг.) – 
государственный и партийный деятель. Один из создателей РСДРП и 
руководитель РСДРП (большевиков) с 1903 г. Идеолог и вождь 
Октябрьского вооруженного восстания 1917 г. (Октябрьской 
революции). В 1917-1924 гг. – председатель советского правительства 
– Совета народных комиссаров (Совнаркома). 

Чехов Антон Павлович (1860-1904 гг.) – русский писатель, 
классик мировой литературы. По профессии – врач. Один из самых 
известных драматургов мира. Его произведения переведены более 
чем на 100 языков. Его пьесы, в особенности «Чайка», «Три сестры» 
и «Вишнёвый сад», более 100 лет ставятся во многих театрах мира. 

 
Задание. Ответить устно на вопрос. 
 
1. Какие политические партии возникли в России в начале XX в.? 
2. Расскажите, как Россия участвовала в Первой мировой войне. 

Чем (как) закончилась эта война для России? 
3. Каков был национальный и религиозный состав населения 

Российской империи? 
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3 История СССР 
 

3.1 СССР до начала Великой Отечественной войны 
 

3.1.1 1917 год в истории России 
 

После начала Первой мировой войны в 1914 г. экономическое 
положение России стало хуже, в стране начался политический 
кризис. Рабочие, крестьяне и солдаты выступали против царя и 
правительства. Это стало причиной революции. Она началась в 
феврале 1917 г. с революционных выступлений в Петрограде. После 
Петрограда революция победила в Москве и далее по всей стране. 

2 марта 1917 г. российский император Николай II отрекся от 
престола. Так в стране была ликвидирована монархия. 

Были созданы новые органы власти ‒ Совет рабочих и 
солдатских Депутатов и Временное правительство. Россия 
превратилась в одну из самых демократических стран Европы. Были 
провозглашены политические права и свободы граждан, отменена 
смертная казнь, ликвидированы национальные и религиозные 
ограничения. 
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Но правительство не проводило экономических реформ. К тому 
же Россия продолжала участвовать в Первой мировой войне, хотя 
народ протестовал в столице и других городах. 

Борьбу против Временного правительства возглавил В.И. 
Ленин. Он был лидером партии большевиков. 

В октябре 1917 г. большевики организовали вооруженное 
восстание (Октябрьскую революцию). Народ требовал передать 
землю крестьянам; фабрики ‒ рабочим и закончить войну. Временное 
правительство было свергнуто. Оно не управляло больше страной. К 
власти пришли большевики. Они создали большевистское 
правительство ‒ Совет народных комиссаров (Совнарком). 
Руководителем нового правительства стал В.И. Ленин (1917-1924 гг.). 
На территории России была установлена власть советов рабочих и 
солдатских депутатов (советская власть). 

 

 
 
 
В результате революции в стране произошли важные 

социально-экономические изменения. Была ликвидирована частная 
собственность, в том числе на землю. Все заводы, фабрики и банки 
перешли в собственность государства (национализированы). Был 
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введен восьмичасовой рабочий день; запрещен детский труд; 
провозглашены равные права женщин и мужчин. 

В 1918 г. церковь была отделена от государства и школа ‒ от 
церкви. Большевики провозгласили равенство всех наций и 
народностей и право наций на самоопределение. В декабре 1917 г. 
право на независимость получили Польша и Финляндия. В январе 
1918 г. была создана Российская Советская Федеративная 
Социалистическая Республика (РСФСР).  

В марте 1918 г. Советская Россия подписала мир с Германией и 
вышла из Первой мировой войны, которая для других стран 
закончилась в ноябре 1918 г. Но после того, как большевики пришли 
к власти, в России началась Гражданская война. Одновременно 
другие иностранные государства начали вмешиваться во внутреннюю 
жизнь России. Главной военной силой в борьбе с большевиками и 
советской властью стало Белое движение (белая армия). Белая армия 
состояла из бывших офицеров царской армии и членов разных 
политических партий. Она боролась с Красной Армией, которую 
создали большевики. 

В 1921 г. Гражданская война закончилась победой 
большевиков. Советская власть была установлена и на территории 
Средней Азии и Закавказья. 

 
3.1.2  Образование СССР 

 
В декабре 1922 г. на территории бывшей Российской империи 

было создано новое государство ‒ Союз Советских 
Социалистических Республик (СССР). 

В состав СССР первоначально вошли РСФСР, Украина, 
Белоруссия, а также закавказские республики (Грузия, Армения и 
Азербайджан). В 1924 г. была принята первая Конституция СССР. 
СССР был федерацией. Были образованы общесоюзные органы 
государственной власти: исполнительный орган ‒ правительство, 
которое называлось Совнарком (Совет народных комиссаров) СССР 
(с 1946 г. ‒ Совет Министров СССР), и законодательный орган ‒ 
Всесоюзный съезд Советов (с 1936 г. ‒ Верховный Совет СССР 
(парламент)). Каждая республика имела также свои 
(республиканские) органы власти. 

Появилась советская символика ‒ флаг и герб СССР. 
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На них были изображены красная звезда, серп и молот. 
Государственный герб СССР символизировал союз рабочих и 
крестьян, добровольное объединение равноправных союзных 
республик. 

В 1943 г. был утвержден гимн СССР (авторы текста ‒ С.В. 
Михалков и Г.А. Эль-Регистан (настоящее имя ‒ Г.А. Уреклян), автор 
музыки ‒ А.В. Александров). Музыка гимна СССР потом стала 
гимном современной России 

                   
 
Флаг СССР                Герб СССР 
 
В течение 1920-1930-х гг. на территории Средней Азии были 

образованы Туркменская, Узбекская, Таджикская, Киргизская, 
Казахская Советские Социалистические Республики (ССР); в 
Закавказье ‒ Армянская, Азербайджанская и Грузинская ССР. 
Позднее в состав СССР вошли три республики Прибалтики и 
Молдавская ССР. 

Образование СССР помогало развитию экономики, 
образования, культуры в новых республиках. 

СССР был многонациональным государством, с более чем 120 
(ста двадцатью) языками. Формально в СССР не было официальных 
или государственных языков (за исключением Армении и Грузии), и 
все языки СССР были равны в своих правах. Во всех республиках 
были открыты национальные школы и театры, издавалась литература 
на языках народов СССР. Здесь появилась национальная 
интеллигенция. В республиках были созданы национальные академии 
наук. 

При этом русский язык в СССР являлся языком 
межнационального общения, посредством которого представители 
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разных этносов внутри одного многонационального государства 
общались между собой. 

Советская национальная политика имела противоречивый 
характер. С одной стороны, сохранялись национальные различия, 
укреплялась дружба между народами, росли экономические, 
культурные, родственные связи, увеличивалось число 
межнациональных браков. С другой стороны ‒ на национальные 
отношения распространялась политика централизации, ограничения 
полномочий республик, жесткого подчинения их партийному 
руководству. Несмотря на эти проблемы, СССР сохранял свою силу 
как единое государство до 1991 г. Народы СССР вместе 
преодолевали трудности и трагедии, внесли совместный вклад в 
Победу в Великой Отечественной войне. 

 
3.1.3 СССР в 1930-е гг. 

 
После смерти Ленина руководителем СССР стал И.В. Сталин 

(1924-1953 гг.). В СССР была восстановлена экономика, разрушенная 
во время Гражданской войны. Была поставлена задача 
индустриализации СССР, т.е. создания крупного машинного 
производства в промышленности. 

В стране началось строительство заводов, фабрик, 
электростанций. Была создана военная промышленность. Так были 
заложены основы для Победы СССР в Великой Отечественной войне. 

 
 
И.В. Сталин 
 

Одновременно происходили 
изменения в сельском хозяйстве. В 
деревне в 1930-е гг. проводилась 
коллективизация, т.е. создание больших 
коллективных хозяйств (колхозов). В 
колхозах использовалась техника 
(машины, трактора). Однако не все 
крестьяне хотели вступать в колхозы, 

часть из них хотела вести самостоятельное хозяйство. Власть 
применяла репрессии по отношению к крестьянству, выселяла 
многих крестьян в Сибирь. Ситуация в деревне была сложная: 
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уменьшилось производство зерна, начался голод. Только во второй 
половине 1930-х гг. положение в сельском хозяйстве стало 
улучшаться. 

Результаты индустриализации СССР были довольно 
противоречивыми. В стране за эти годы было построено около 9000 
новых заводов и фабрик. Возникли новые отрасли промышленности: 
автомобильная, тракторная, химическая, самолетостроение и др. По 
объему промышленного производства Советский Союз оказался на 
втором месте в мире после США. 

Индустриализация изменила экономику всех национальных 
республик. Например, в Средней Азии были построены новые 
каналы, электростанции, а также Туркестано-Сибирская железная 
Дорога (Турксиб), которая соединила Сибирь со Средней Азией и 
Казахстаном. 

 

 
 

Индустриализация в СССР 
 
Произошли важные изменения в жизни советского общества. В 

СССР больше не было безработицы. Люди получили право на 
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бесплатное образование, медицинское обслуживание. Рабочие 
получили право на ежегодные отпуска и пенсии; работающие 
женщины получили право на отпуска по беременности. Однако 
уровень жизни советских людей был ниже, чем в странах Западной 
Европы и США.В это время в СССР была жесткая политическая 
система власти. В стране существовала одна партия ‒ партия 
большевиков (с 1952 г. ‒ Коммунистическая партия Советского 
Союза (КПСС)). Одновременно в стране был установлен режим 
личной власти (или культ личности) Генерального секретаря партии 
‒ И.В. Сталина. Был установлен строгий контроль партии над 
государством, осуществлялись репрессии по отношению к различным 
слоям общества. Многие люди погибли. Однако установить полный 
контроль власти над обществом было невозможно. 

 
3.1.4 Советская культура 

 
В СССР развивались образование и культура. После революции 

в СССР было много неграмотных людей, особенно в национальных 
районах. Например, в Таджикистане 99,5 % таджиков были 
неграмотными, в Узбекистане 98,4 % узбеков не умели читать и 
писать. Поэтому в стране началась работа по ликвидации 
неграмотности. 

Образование в СССР стало всеобщим, бесплатным для всех 
национальностей. Более 40 народов Советского Союза впервые 
получили свою письменность. Советская культура была 
многонациональной. 

Развивалась советская наука. Большой вклад в развитие 
нефтехимии внесли академики С.В. Лебедев и И.М. Губкин. 
Значительными были научные разработки физика А.Ф. Иоффе, 
биологов И.В. Мичурина и Н.И. Вавилова. К.Э. Циолковский 
обосновал использование ракет для полётов в космос. Его основные 
научные труды относятся к ракетодинамике и космонавтике. 

В 1920-е гг. активно развивалась советская литература. В этот 
период работают писатели М.А. Булгаков, М. Горький, М.А. 
Шолохов, поэты В.В. Маяковский, С.А. Есенин. 
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Михаил Булгаков  
 

Развивается советское искусство. Создаются новые памятники. 
Известным советским памятником является скульптура В. Мухиной 
«Рабочий и колхозница», которая стала своеобразной эмблемой 
СССР (сегодня она находится в Москве). 

 

 
 

В. Мухина. Рабочий и колхозница 
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Мавзолей Ленина в Москве 
 
Развивалась архитектура. В Москве и в других городах СССР 

было построено много красивых памятников и зданий. В Москве на 
Красной площади было построено каменное здание Мавзолея 
(архитектор ‒ А. Щусев) ‒ памятник-усыпальница В.И. Ленина. В 
1935 г. в столице начала работать первая в СССР линия метро. 

Развивалось новое театральное искусство. В театрах были 
поставлены первые советские пьесы, написанные в реалистической 
традиции. В советское время сохранялись лучшие традиции русского 
балета. Самой известной советской балериной этого времени была 
Галина Уланова. Она открыла эру зарубежных гастролей советского 
балета. 

 

 
                                                  

Г. Уланова 
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С.М. Эйзенштейн (автор фильма «Броненосец «Потемкин»») 
положил начало развитию революционной тематики в 
кинематографе. В 1930-е гг. появляется звуковое кино. Новым стал 
жанр музыкальной комедии (фильмы «Волга-Волга», «Цирк», 
«Веселые ребята»); появились исторические фильмы ‒ «Александр 
Невский», «Петр Первый», «Иван Грозный» и др. 

Музыкальное искусство развивалось в творчестве 
композиторов С.С. Прокофьева, А.И. Хачатуряна, Д.Д. 
Шостаковича. Среди авторов массовой песни и киномузыки ‒ В.И. 
Лебедев-Кумач, И.О. Дунаевский. 

 
Основные понятия 
 
Ликвидация неграмотности ‒ массовое обучение в Советской 

России и СССР неграмотных взрослых чтению и письму. 
Национализация ‒ переход земли, предприятий и отраслей 

экономики из частной собственности в собственность государства 
или общества. 

Федерация ‒ форма государственного устройства, при которой 
в состав единого государства входят разные субъекты (республики). 
Они обладают определенной самостоятельностью, имеют 
собственные конституции, законодательные, исполнительные, 
судебные органы. Одновременно образуются федеральные (общие) 
органы государственной власти, устанавливаются общее 
гражданство, денежная система и т.д. 

 
Основные даты и события 
 
1917 г., февраль-октябрь ‒ Великая российская революция. 
1917 г., 2 марта ‒ отречение Николая II от престола. 
1917, 24-25 октября ‒ вооруженное восстание рабочих, солдат 

и матросов в Петрограде. Приход к власти большевиков во главе с 
В.И. Лениным. 

1918-1921 гг. ‒ Гражданская война в России. 
1917-1924 гг. ‒ В.И. Ленин во главе страны. 
1922 г., декабрь ‒ создание СССР. 
1924 г. ‒ принятие первой Конституции СССР. 
1924-1953 гг. ‒ И.В. Сталин во главе СССР. 
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Основные имена 
 
Ленин (Ульянов) Владимир Ильич (1870-1924 гг.) – 

государственный и партийный деятель, один из создателей и 
руководитель партии большевиков. Организатор вооруженного 
восстания в Петрограде в октябре 1917 г. (Октябрьской революции). 
Председатель большевистского правительства – Совнаркома (1917-
1924 гг.). 

Сталин (Джугашвили) Иосиф Виссарионович (1879-1953 
гг.) – государственный и партийный деятель. Генеральный секретарь 
ЦК ВКП(б) – с 1922 г. В годы Великой Отечественной войны – 
председатель Государственного Комитета Обороны (ГКО), нарком 
обороны (до марта 1947 г.), председатель Совнаркома. Маршал 
Советского Союза (1943 г.), генералиссимус Советского Союза (1945 
г.). 

Циолковский Константин Эдуардович (1857-1935 гг.) ‒ 
российский ученый и изобретатель, основоположник современной 
космонавтики. 

Шолохов Михаил Александрович (1905-1984 гг.) - советский 
писатель и общественный деятель. Автор книги «Донские рассказы» 
(1926 г.); романов «Тихий Дон», «Поднятая целина», «Они сражались 
за Родину»; рассказов «Судьба человека» и др. Лауреат Нобелевской 
премии по литературе (1965 г.). Дважды Герой Социалистического 
Труда. 

Шостакович Дмитрий Дмитриевич (1906-1975 гг.) ‒ 
советский композитор, пианист, педагог. Народный артист СССР. 
Автор ряда симфоний, опер («Нос», «Леди Макбет Мценского 
уезда»), балетов («Золотой век», «Светлый ручей» и др.). 

Хачатурян Арам Ильич (1903-1978 гг.) ‒ советский 
армянский композитор, дирижёр, педагог. Народный артист СССР. 
Герой Социалистического Труда. Автор музыки Государственного 
гимна Армянской ССР, музыки к балету «Гаянэ», «Спартак», 
симфонических произведений. 

 
Задание. Ответить устно на вопрос. 
 
1. Какое значение имело образование СССР для народов 

разных республик? 
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2. Охарактеризуйте политическую систему СССР в годы 
правления И.В. Сталина. 

3. Расскажите об особенностях развития советской культуры. 
 

3.2 Великая Отечественная война (1941-1945 гг.) 
 

В 1933 г. в Германии к власти пришел А. Гитлер. Он готовился 
к войне. Из-за разногласий СССР и западных стран не удалось 
сохранить мир и остановить фашистскую Германию.  

1 сентября 1939 г. Германия напала на Польшу. Началась 
Вторая мировая война. Она была результатом конфликта двух 
коалиций (групп стран): с одной стороны, ‒ Германия, Италия, 
Финляндия, Венгрия, Румыния и другие, с другой стороны, ‒ 
Великобритания, Франция, США. Гитлер оккупировал всю Европу. 
Он стремился к мировому господству. 

22 июня 1941 г. армия гитлеровской Германии напала на СССР. 
Гитлер поставил цель провести быструю войну, до зимы захватить 
Москву и уничтожать СССР, а его народы превратить в рабов. Для 
советского народа началась Великая Отечественная война. 

Освободительный характер этой войны способствовал росту 
национального самосознания и подъему патриотизма советского 
народа. На защиту Родины встала вся страна. В Красной Армии 
воевали народы всех республик СССР. 

 

 
 

Плакат «Родина-мать зовёт!» 
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Для оперативного руководства военными действиями в самом 
начале войны был создан Государственный Комитет Обороны 
(ГКО) во главе со Сталиным. 

Первые месяцы войны были для Красной Армии неудачными 
во многом по вине советского руководства и лично Сталина. 
Германская армия оккупировала Прибалтику, Белоруссию, часть 
Украины, Молдавию. В сентябре 1941 г. началась блокада 
Ленинграда. 

 

                     
 

Блокадный Ленинград 
 
Осенью 1941 г. немцы подошли к Москве. Началась Московская 

битва. 5 декабря 1941 г. советские войска под командованием Г.К. 
Жукова начала контрнаступление под Москвой. К началу 1942 г. 
немецкая армия была отброшена на 100-250 километров от столицы. 

  
 Г.К. Жуков 

 
Период с осени 1942 по конец 1943 гг. ‒ 

это период коренного перелома (главного 
изменения) в ходе войны. Летом 1942 г. 
германские войска вышли на Северный Кавказ 
и к реке Волге. Началась оборона Сталинграда 
(сегодня это город Волгоград). В ноябре 
началась Сталинградская битва ‒ решающая 
битва Великой Отечественной войны. Она 
закончилась победой советских войск. В плен 

взяли большую группу немецких войск, в том числе 24 генерала. В 
результате общего наступления Красной Армии в январе 1943 г. 
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прорвали блокаду Ленинграда. К лету была освобождена 
значительная часть Северного Кавказа. 

Население помогало советским войскам под лозунгом «Все для 
фронта, все для победы!». Главной продовольственной базой в годы 
войны были районы Поволжья, Сибири, Казахстана, Средней Азии. 
Русская православная церковь и представители других религиозных 
конфессий укрепляли дух Красной Армии, оказывали ей 
материальную помощь.  

 

 
 

Сталинград 1943 г. 
 
На оккупированной территории нацистская Германия 

осуществляла террор. Были созданы концлагеря. Проводилась 
политика массового уничтожения славянского и еврейского 
населения. Всего на оккупированных территориях погибло примерно 
семь миллионов мирных граждан и около четырех миллионов 
военнопленных. Более пяти миллионов человек было отправлено на 
работу в Германию. 

Летом 1943 г. состоялась Курская битва. Советские войска 
освободили города Орел, Белгород, Харьков. В ноябре была 
освобождена столица Украины ‒ город Киев. 

На заключительном этапе войны (январь 1944 ‒ май 1945 гг.) 
Красная Армия завершила разгром врага на территории СССР и перешла 
к освобождению европейских стран. В это время 6 июня 1944 г. союзники 
СССР открыли второй фронт в Европе. 
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И.В. Сталин, Ф.Д. Рузвельт и У. Черчилль в Тегеране 
 

В апреле 1945 г. началась заключительная Берлинская 
операция. Руководили операцией маршалы Г.К. Жуков, К.К. 
Рокоссовский и И.С. Конев. 

1 мая 1945 г. советские солдаты М.А. Егоров и М.В. Кантария 
подняли Знамя Победы в Берлине на крыше немецкого Рейхстага 
(здания германского парламента). 8 мая 1945 г. был подписан Акт 
(документ), в котором Германия признала свое поражение. 

9 мая в России отмечается День Победы! 
 

 
 
С прекращением военных действий против нацистской 

Германии закончилась Великая Отечественная война. 
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В Великой Отечественной войне Советский Союз потерял 
более 27 миллионов человек. Во время войны было уничтожено 
около тридцати процентов национального богатства страны.  

Победа в этой войне имела историческое значение для народов 
всех стран и континентов. 

Советский Союз внёс решающий вклад в победу. В борьбе с 
фашизмом советский народ защитил национальную независимость и 
территориальную целостность. Поэтому для СССР характер войны 
был освободительный, справедливый. 

Главным источником победы стали дружба народов и героизм 
народов всех республик СССР. За подвиги на фронтах Великой 
Отечественной войны более 11 тысяч советских солдат и офицеров 
получили звания Героя Советского Союза. Маршал Г.К. Жуков стал 
трижды Героем Советского Союза. 

В августе 1945 г. Советская армия разгромила последнего 
союзника Германии ‒ японскую (Квантунскую) армию и освободила 
Маньчжурию, Северную Корею.  

2 сентября 1945 г. закончилась Вторая мировая война. 
После войны сформировалась новая система международных 

отношений. Были установлены новые государственные границы в 
Восточной Европе. Была создана Организация Объединённых Наций 
(ООН) для поддержания мира. СССР стал постоянным членом ООН. 

 
Основные понятия 
 
Антигитлеровская коалиция ‒ союз государств и народов, 

боровшихся во Второй мировой войне против гитлеровской 
Германии и её союзников. Решающей силой был СССР. На основе 
коалиции создана Организация Объединённых Наций (ООН). 

Второй фронт ‒ фронт вооруженной борьбы США и 
Великобритании, а также войск ряда союзных им государств против 
нацистской Германии в 1944-1945 гг. В Западной Европе был открыт 
6 июня 1944 г.: на территории Северной Франции (в Нормандии) 
высадились англо-американские войска. 

Оккупация ‒ занятие вооружёнными силами (армией и 
флотом) какого-то государства не принадлежащей ему территории, 
обычно временное. 
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Организация Объединённых Наций (ООН) ‒ международная 
организация, которая была создана 26 июня 1945 г. Цель организации 
‒ укрепление международного мира и безопасности, развитие 
сотрудничества между государствами. Устав ООН был подписан 
представителями 50 государств. СССР стал членом Совета 
Безопасности ООН. 

 
Основные даты и события 
 
1939 г., 1 сентября – нападение Германии на Польшу. Начало 

Второй мировой войны. 
1941 г., 22 июня – нападение нацистской Германии на СССР. 

Начало Великой Отечественной войны. 
1941 г., 30 сентября – 6 декабря – Московская битва. 
1942 г., 17 июля – 1943, 2 февраля – Сталинградская битва. 
1943 г., 5 июля – 23 августа – Курская битва. 
1945 г., 9 мая – окончание Великой Отечественной войны. 

День Победы. 
1945 г., 2 сентября – поражение Японии. Окончание Второй 

мировой войны. 
 
Основные имена 
 
Жуков Георгий Константинович (1896-1974 гг.) – советский 

военачальник, командующий фронтами в годы Великой 
Отечественной войны. С августа 1942 г. – первый заместитель 
народного комиссара (министра) обороны и заместитель Верховного 
главнокомандующего. Маршал Советского Союза (1943 г.). В 1955-
1957 гг. – министр обороны СССР. 

Рокоссовский Константин Константинович (1896-1968 гг.) – 
советский военачальник, командующий фронтами в годы Великой 
Отечественной войны. Маршал Советского Союза (1944 г.). В 1945-
1949 гг. – главнокомандующий Северной группой войск. В 1949-1956 
гг. – министр национальной обороны Польской Народной 
Республики. 

Егоров Михаил Алексеевич (1923-1975 гг.) – участник 
Великой Отечественной войны, сержант, Герой Советского Союза. 1 
мая 1945 г. вместе с младшим сержантом М.В. Кантария под 
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руководством лейтенанта А.П. Береста поднял Знамя Победы в 
Берлине на крыше немецкого Рейхстага (здания германского 
парламента). 

Кантария Мелитон Варламович (1920-1993 гг.) – участник 
Великой Отечественной войны, младший сержант, Герой Советского 
Союза. 1 мая 1945 г. вместе с сержантом М.А. Егоровым под 
руководством младшего лейтенанта А.П. Береста поднял Знамя 
Победы в Берлине на крыше немецкого Рейхстага. 

Сталин (Джугашвили) Иосиф Виссарионович (1879-1953 
гг.) – советский партийный и государственный деятель, Генеральный 
секретарь ЦК ВКП(б) (1922 г.). В годы Великой Отечественной 
войны – председатель Государственного Комитета Обороны (ГКО), 
руководитель Ставки Верховного командования; народный комиссар 
(министр) обороны, председатель Совета народных комиссаров. 
Маршал Советского Союза (1943 г.), генералиссимус Советского 
Союза (1945 г.). 

 
Задание. Ответить устно на вопрос. 
 
1. Охарактеризуйте цели Гитлера и его союзников в войне 

против СССР. 
2. Что вы знаете о политике нацисткой Германии на 

оккупированных территориях? 
3. Определите значение победы СССР в борьбе против 

нацисткой Германии. 
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3.3 СССР в послевоенный период 
 

3.3.1 СССР в 1945-1985 гг. 
 

После окончания Второй мировой войны вырос авторитет 
СССР в мире. В это же время возник конфликт между двумя самыми 
сильными странами ‒ СССР и США, которые имели ядерное оружие. 
Так началась «холодная война». 

Главной задачей для СССР после войны стало восстановление 
экономики. Всего было построено и восстановлено 6200 заводов и 
фабрик. Основное развитие получила тяжелая промышленность. 
Укреплялась военная промышленность. Колхозники в сложных 
условиях обеспечивали страну продовольствием. 

После войны в стране было сложное политическое положение. 
Партийное руководство контролировало жизнь народа. Сохранялся 
культ личности Сталина. 

 
Н.С. Хрущёв 

 
После смерти Сталина 

руководителем партии и государства 
стал Н.С. Хрущёв (1953-1964 гг.). Он 
критиковал культ личности Сталина и 
разрушил систему репрессий. Это 
способствовало общественному подъему 
в стране, развитию культуры. 

В экономике СССР были 
проведены важные изменения. Прежде 
всего решалась задача развития 
сельского хозяйства: были снижены 
налоги на крестьянское хозяйство, 

повышены закупочные цены на сельскохозяйственные продукты. 
Началось освоение новых земель (целины) в Сибири и Казахстане. 
Повысилась зарплата рабочих и служащих. Активно развивалось 
жилищное строительство. Более 50 миллионов человек получили 
новые квартиры. 
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Строительство «хрущёвок» 
 
Но Хрущёв совершил немало экономических и политических 

ошибок. Так, в 1954 г. по его инициативе и без референдума был 
принят указ Верховного Совета СССР о передаче полуострова Крым 
(тогда это была Крымская область) из состава РСФСР в состав 
Украинской ССР. Данное решение заложило будущие противоречия 
во взаимоотношениях между Россией и Украиной. 

После отставки Хрущева новым руководителем страны стал 
Л.И. Брежнев (1964-1982 гг.). В эти годы в экономике СССР активно 
развивалась нефтяная, газовая и военная промышленность. Население 
бесплатно получало жилье, образование, медицинское лечение. 
Однако в 1970-е гг. ситуация в промышленности и в сельском 
хозяйстве ухудшилась. Нужны были новые реформы. 

 

 
Л.И. Брежнев 

 
Во внешней политике СССР достиг равенства с США в 

соотношении ракетного и ядерного оружия. Успешно развивались 
советско-американские экономические и политические отношения. 
Однако ввод советских войск в Афганистан в 1979 г. ухудшил 
отношения СССР со странами Запада. 
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3.3.2. Советская культура 
 

После войны развивались наука и культура, расширялись 
международные контакты. Велись активные разработки в области 
атомной физики. Здесь работали ученые ‒ И.В. Курчатов, А.Д. 
Сахаров, Л.Д. Ландау и др. В 1954 г. в СССР была построена первая в 
мире атомная электростанция. 

Важным научно-техническим достижением этого времени 
стало изучение космоса. Больших успехов в освоении космоса 
добился советский конструктор С.П. Королёв. В 1957 г. под его 
руководством был создан первый в мире искусственный спутник 
Земли. 

 

 
 

«Спутник-1» — первый искусственный спутник Земли 
 

12 апреля 1961 г. советский летчик Ю.А. Гагарин осуществил 
первый в мире полет человека в космос. Первой женщиной-
космонавтом стала В.В. Терешкова. Выход человека из космического 
корабля в космос впервые совершил также советский летчик-
космонавт А.А. Леонов. 
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С.П. Королев                                                 Ю.А. Гагарин 
 

           
 

               В.В. Терешкова                              А.А. Леонов 
 
Новый импульс получила творческая работа художественной 

интеллигенции; развивались литература, искусство, театр. 
Характерной чертой этого времени стал возросший интерес к поэзии, 
в том числе в национальных республиках. Народный поэт Дагестана 
Расул Гамзатов через свою поэзию и прозу («Песни гор», «Мой 
Дагестан», «Берегите друзей» и др.) донес до сегодняшнего читателя 
мудрость своего народа, его нравственный опыт, ценности его 
художественной культуры. 

Появилось новое поколение поэтов ‒ А. Вознесенский, Е. 
Евтушенко, Р. Рождественский и др. 

В литературе развивалась новая тематика и углублялась старая. 
Лауреатами Нобелевской премии в области литературы в эти годы 
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стали советские писатели Б.Л. Пастернак, М.А. Шолохов, А.И. 
Солженицын, поэт И.А. Бродский. Новое рассмотрение получила 
тема Великой Отечественной войны. Впервые в советской литературе 
писали о политических репрессиях ‒ прежде всего в произведениях 
А.И. Солженицына («Архипелаг ГУЛАГ» и др.). 

 

              
 

             Р.Г. Гамзатов                А.И. Солженицын              Ч.Т. Айтматов  
 
В произведениях киргизского писателя Ч.Т. Айтматова 

(«Белый пароход», «Пегий пес, бегущий краем моря», «Буранный 
полустанок» и др.), которые связаны с народными мифами, 
национальным фольклором, раскрывались глубины народной 
истории, ее нравственные, трудовые, гуманистические традиции. 

Новый этап своего развития переживали советский театр и 
кино. Советский театр становился более публичным и открытым к 
восприятию различных проблем современности. В кино значительное 
место занимала тема Великой Отечественной войны (фильмы «Летят 
журавли», «Баллада о солдате», «Судьба человека»). 

Много сделали для развития кино известные советские 
режиссеры С. Герасимов, Э. Рязанов, Н. Михалков. В области 
кинокомедии работал кинорежиссер Л.И. Гайдай (фильмы 
«Кавказская пленница», «Бриллиантовая рука»). Хорошо известным в 
мире был советский балет. 

Важные изменения происходили в архитектуре. После войны 
началось строительство многоэтажных зданий. В Москве было 
построено семь высотных зданий ‒ так называемые сталинские 
высотки. Например, Главное здание Московского государственного 
университета имени М.В. Ломоносова на Ленинских горах, здание 
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Министерства иностранных дел СССР на Смоленской площади и др. 
Они стали символом Москвы советской эпохи. 

 

 
 

Афиша фильма «Кавказская пленница, или Новые приключения Шурика» 
 
В Москве были построены также Кремлёвский дворец съездов, 

Останкинская телебашня (ее высота ‒ 553 метра). 
Особое внимание в эти годы уделялось памяти о Великой 

Отечественной войне. В честь Великой Победы были созданы 
монументально-художественные ансамбли на Мамаевом кургане в 
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Волгограде, скульптурный ансамбль защитникам Брестской крепости 
в Белоруссии. В Москве у Кремлевской стены был открыт 
архитектурный ансамбль «Могила Неизвестного солдата». На 
могиле всегда горит Вечный огонь. 

 

 
 

Мамаев курган в Волгограде 
 

 
 

Могила Неизвестного солдата у Кремлевской стены в Москве 
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В этот период происходил процесс расширения 
международных культурных контактов. В 1957 г. в Москве прошел 
Всемирный фестиваль молодежи и студентов с участием 
представителей всех континентов. В 1960 г. в целях оказания помощи 
странам Азии, Африки, Латинской Америки в деле подготовки 
национальных кадров в Москве открылся Университет дружбы 
народов (в настоящее время ‒ Российский университет дружбы 
народов (РУДН), в котором обучаются представители свыше 140 
стран мира). Летом 1980 г. в Москве проходили летние (ХХП) 
Олимпийские игры. Это были первые Олимпийские игры, 
проведённые в социалистической стране. 

 
Эмблема XXII летних Олимпийских игр в 

Москве 
 
В целом культурные преобразования в 

жизни советского общества были значительными 
и представляли собой один из самых важных 
периодов в истории СССР. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

3.3.3 Перестройка в СССР 
 

В 1985 г. руководителем СССР стал М.С. Горбачёв (1985-1991 
гг.). В стране начались экономические и политические реформы. Этот 
период получил название перестройка. 

В экономике была поставлена задача ускорить темпы 
экономического развития, прежде всего в машиностроении, и 
укрепить дисциплину. Началась борьба с алкоголизмом. Был усилен 
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контроль за качеством продукции. Развивалась индивидуальная 
(частная) трудовая деятельность граждан в различных сферах. 

Однако с 1990 г. экономическая ситуация стала хуже: в стране 
не хватало продовольствия и промышленных товаров. 

Одновременно в СССР проходила реформа политической 
системы. В СССР начала формироваться многопартийная система. 
Кроме КПСС были образованы новые партии ‒ Социал-
Демократические, либеральные, национально-патриотические. 

Изменилась система государственного устройства СССР. 
Вновь начал работать Съезд народных Депутатов. Это был высший 
законодательный орган страны. Съезд сформировал Верховный Совет 
СССР (фактически парламент). 

В марте 1990 г. М.С. Горбачёв стал первым Президентом 
СССР. В 1991 г. прошли выборы президентов в союзных 
республиках. 

 

 
 

М.С. Горбачёв 
 
В годы перестройки в СССР произошли важные изменения в 

общественной жизни. Появилось больше свободы, стала доступной 
информация. Люди открыто высказывали свое мнение на митингах, 
референдумах, на выборах. Это способствовало развитию духовной 
жизни советских людей. 

Особую роль в этом играла литература. Писатели и поэты 
писали о тех проблемах, которые раньше не обсуждали. Среди них ‒ 
результаты Великой российской революции, роль Ленина и Сталина в 
истории страны, тема репрессий и др. 
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Произошли изменения в положении религии в СССР. 
Свободно развивались христианская культура и культура других 
религий, верующим возвращали храмы. Представители духовенства 
могли открыто высказывать свое мнение в советской печати, по 
радио, телевидению, говорить о проблемах воспитания. 

Однако к концу перестройки в стране начался кризис. 
Противники Горбачёва (в их числе был президент РСФСР Б.Н. 
Ельцин) требовали от него более радикальных реформ. 

В период перестройки произошли изменения во внешней 
политике СССР. Улучшились отношения между Востоком и Западом. 
В феврале 1989 г. Советский Союз завершил вывод войск из 
Афганистана. После этого были нормализованы отношения с Китаем. 

В то же время начался кризис социалистической системы. В 
странах Центральной и Восточной Европы были ликвидированы 
коммунистические режимы. Так СССР лишился своих союзников по 
социалистическому лагерю. Произошло ослабление международных 
позиций Советского Союза. 

 
3.3.4 Распад СССР 

 
СССР являлся многонациональной федерацией. К концу 1980-х 

годов в его составе было 15 союзных республик. За годы советской 
власти в СССР были созданы условия для развития наций и 
национальных культур. 

К концу перестройки экономическая и политическая ситуация в 
СССР стала хуже. Начался кризис коммунистической идеологии и 
правящей партии ‒ КПСС. 

Начался рост национальных движений в разных республиках ‒ в 
Эстонии, Латвии, Литве, Армении, Грузии, на Украине. Республики, 
в том числе Россия, приняли декларации о государственном 
суверенитете. 

В этих условиях М.С. Горбачёв хотел реформировать СССР. 17 
марта 1991 г. в СССР был проведён референдум. На нём большинство 
граждан СССР (76,4 %) проголосовало за сохранение Советского 
Союза. Но новый договор между республиками не был подписан, так 
как в августе 1991 г. противники перестройки пытались организовать 
государственный переворот и сместить Горбачёва. 
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Это ускорило процесс распада СССР. Первыми о своем выходе 
из его состава заявили республики Прибалтики. Затем и другие 
союзные республики объявили о своей независимости. 

8 декабря 1991 г. руководители России, Украины и Белоруссии 
подписали Соглашение о роспуске СССР. Одновременно было 
подписано Соглашение о создании Содружества Независимых 
Государств (СНГ). 
 После распада СССР ухудшились политические, экономические 
и культурные связи между республиками, обострились 
межнациональные отношения, например, между Арменией и 
Азербайджаном, Грузией и Южной Осетией и другими. 
 

 
 

Подписание Соглашения о роспуске СССР 
 

Появилась проблема беженцев. Новой проблемой стало 
положение русскоязычного населения (почти 25 миллионов человек) 
в национальных республиках. Так за границами России образовался 
Русский мир. Он состоит из людей, которые живут не в России, но 
говорят на русском языке, уважают русскую культуру, историю и 
сохраняют связи с Россией. 
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Основные понятия 
 
Космонавт ‒ человек, который совершил космический полёт на 

высоте выше 100 километров. Во время полёта космонавт проводит 
испытание космической техники. 

Культ личности ‒ возвеличивание отдельной личности ‒ 
государственного деятеля. 

Нобелевские премии ‒ международные премии, названные по 
имени их учредителя ‒ шведского инженера-химика Альфреда 
Нобеля. Нобелевские премии присуждаются ежегодно (с 1901 г.) за 
выдающиеся работы в области физики, химии, медицины и 
физиологии, экономики, а также за литературные произведения и за 
деятельность по укреплению мира. 

Перестройка ‒ общее название реформ и новой идеологии 
партийного руководства СССР, которые проводились по инициативе 
Генерального секретаря ЦК КПСС М.С. Горбачёва в 1985-1991 гг. 

Спутник ‒ беспилотный аппарат, который не способен 
самостоятельно подняться в космос. С этой целью используют 
специальные летательные аппараты (пилотируемые космические 
корабли). 

Холодная война ‒ международная обстановка, которая 
характеризовалась состоянием военно-политического 
противостояния государств, прежде всего СССР и США и их 
союзников. Продлилась с 1945 по 1991 гг. ‒ до распада СССР и 
падения коммунистических режимов в странах Центральной и 
Восточной Европы. 

Целина ‒ новые, слабо освоенные земли в Казахстане, 
Поволжье, Сибири, на Урале, Дальнем Востоке. В СССР проводилось 
массовое освоение целины в 1954-1960 гг. 

 
Основные даты и события 
 
1953-1964 гг. ‒ годы правления Н.С. Хрущёва. 
1957 г. ‒ запуск в СССР искусственного спутника Земли. 
1961 г., 12 апреля ‒ полет Ю.А. Гагарина в космос. 
1964-1982 гг. ‒ Л.И. Брежнев во главе СССР. 
1980 гг., июль-август ‒ летние (ХХII) Олимпийские игры в 

Москве. 
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1985-1991 гг. ‒ М.С. Горбачёв ‒ руководитель СССР; первый 
Президент СССР. 

1991 г., декабрь ‒ распад СССР. Образование Содружества 
Независимых Государств 

 
Основные имена 
 
Горбачёв Михаил Сергеевич (1931-2022 гг.) – 

государственный и политический деятель, Генеральный секретарь ЦК 
КПСС (1985-1991 гг.), Председатель Президиума Верховного Совета 
СССР. В 1990-1991 гг. – президент СССР. 

Ельцин Борис Николаевич (1931-2007 гг.) – государственный 
и политический деятель, Председатель Верховного Совета РСФСР 
(1990-1991 гг.). В 1991-1999 гг. – президент РФ. 

Королёв Сергей Павлович (1906-1966 гг.) – советский учёный, 
конструктор и организатор производства ракетно-космической 
техники и ракетного оружия СССР. Генеральный конструктор 
космических ракет. Академик АН СССР (1958 г.). 

Хрущёв Никита Сергеевич (1894-1971 гг.) – государственный 
и партийный деятель; Первый секретарь ЦК КПСС (1953-1964 гг.). В 
1958-1964 гг. – Председатель Совета Министров СССР. 

Гагарин Юрий Алексеевич (1934-1968 гг.) – советский 
лётчик-космонавт, первый в мире космонавт, Герой Советского 
Союза. 

Терешкова Валентина Владимировна (род. в 1937 г.) – 
советский космонавт, первая в мире женщина-космонавт, генерал-
майор авиации (1995 г.). 

 
 

Задание. Ответить устно на вопрос. 
 
1. Назовите основные достижения советской науки. 
2. Какие изменения произошли в политической системе СССР в 

годы перестройки? 
3. Какая организация была создана после распада СССР? 
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4 Россия современная 
 

4.1 Российская Федерация 1991-1999 гг. 
  

4.1.1 Социально-экономическое развитие 
 

Российская Федерация является самым большим по территории 
государством мира. Территория России ‒ 17 миллионов квадратных 
километров. Население страны составляет более 145 миллионов 
человек. Это девятое место по численности населения в мире. 
Столица России ‒ город Москва. Москва ‒ центр политической и 
культурной жизни современной России. Здесь находятся парламент, 
федеральное правительство, государственные учреждения, 
руководящие органы политических партий. По численности жителей 
Москва входит в число 20 самых крупных городов мира наряду с 
Лондоном, Парижем, Нью-Йорком, Токио. Население Москвы 
превышает 12 миллионов человек. Это самый крупный город России. 
Главная площадь российской столицы ‒ Красная площадь. 

 

 
 

Красная площадь в Москве 
 
Россия ‒ многонациональная страна. Здесь проживают 

представители 160 национальностей. Большинство людей (почти 80 
%) исповедует христианство (в основном ‒ православие). 
Традиционными религиями являются также ислам, иудаизм, буддизм. 
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В то же время Россия ‒ светское государство. Жизнь в России 
регулируется на основе гражданских, а не религиозных законов. 
Государственным языком на территории страны является русский 
язык. Республики в составе Российской Федерации имеют также 
право вместе с русским использовать свои государственные языки. 
Например, в Чечне ‒ это чеченский язык; в Бурятии ‒ бурятский 
язык, в Татарстане ‒ татарский язык. 

 
Б.Н. Ельцин  

 
12 июня 1990 г. была принята Декларация о 

государственном суверенитете РСФСР. Этот день 
стал государственным праздником ‒ Днем России. В 
1991 г. первым Президентом России стал Б.Н. 
Ельцин (1991-1999 гг.). В стране начались 
экономические реформы. Главной целью реформ 

было создание в России рыночной экономики. 
Итоги реформ были очень разными. В стране были введены 

свободные цены (либерализация цен). Началась приватизация, т.е. 
перевод государственной собственности в частную собственность. В 
результате реформ появились новые возможности для людей. Часть 
из них получила хорошую работу на государственных и частных 
предприятиях. Появился частный бизнес в банковской и финансовый 
сферах, появился новый ‒ средний класс, который поддерживает 
рыночные реформы. Это помогало развивать экономику. 

Стало больше разных товаров и продовольствия. Но стоимость 
товаров стала выше, уменьшились зарплаты населения. В результате 
экономических реформ произошло разделение населения на богатых 
и бедных, жизнь многих людей стала хуже. 

К концу 1990-х гг. в России ухудшились экономические 
показатели; уменьшилось производство промышленных товаров и 
продовольствия. Начался демографический кризис: за десять лет 
реформ население России также уменьшилось. 

Под влиянием экономических проблем в стране люди начали 
протестовать против роста цен, закрытия заводов и фабрик. 
Проблемы в проведении реформ вели к ослаблению государства. В 
августе 1999 г. новым премьер-министром стал В.В. Путин. 
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Экономика России к этому времени стала слабее, чем в 1990 г., т.е. до 
распада СССР. 

 
4.1.2 Общественно-политические процессы в России 

 
В новой России началось образование правового государства. 

Расширились политические права и свободы людей. 
Б.Н. Ельцин был сторонником рыночных реформ. Против таких 

реформ выступал Верховный Совет РСФСР во главе с Р.И. 
Хасбулатовым. Между ними началась политическая борьба. Осенью 
1993 г. в стране произошел конституционно-политический кризис. Он 
закончился победой президента Б.Н. Ельцина. По его предложению 
12 декабря 1993 года на всенародном референдуме была принята 
новая Конституция. Конституция ‒ это главный (основной) закон 
государства. 12 декабря в России отмечается государственный 
праздник ‒ День Конституции. 

 
Конституция Российской Федерации 

 
По новой Конституции появилось новое 

название страны ‒ Российская Федерация (РФ). 
Новым органом законодательной власти стало 
Федеральное Собрание (парламент). Оно 
состоит из двух палат: верхняя палата ‒ Совет 
Федерации, нижняя палата ‒ Государственная 
Дума ‒ выборный орган. Выборы в 
Государственную Думу проходили один раз в 

четыре года. 
Главой исполнительной власти является Президент Российской 

Федерации. Резиденция Президента располагается в Московском 
Кремле. 

В России появились также новые государственные символы: 
Государственный герб, Государственный флаг и Государственный 
гимн РФ. 

По Конституции Россия является демократическим 
федеративным государством с республиканской формой правления. 
Россия состоит из разных субъектов Федерации. В 1993 г. в стране 
было 89 субъектов Федерации (в настоящее время их 85). Субъекты 
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Федерации ‒ это автономные республики, области, края и три города 
федерального значения ‒ Москва, Санкт-Петербург и Севастополь (с 
2014 г.).  

Некоторые республики в девяностые годы хотели получить 
полную независимость и отделиться от России. Поэтому перед 
Президентом Ельциным стояла задача укрепить единство 
государства.  В 1992 г. в Москве был подписан Федеративный 
договор с субъектами Федерации. В нем были определены границы и 
права субъектов федерации в составе единого государства. 

В результате реформ 1990-х гг. произошли большие изменения в 
общественной и культурной жизни россиян. Жизнь стала 
разнообразнее. Появились частные художественные галереи, 
телекомпании, издательства и т.д. Начали активно развиваться 
международные научные и культурные связи, студенческий обмен. 

Вместе с тем под влиянием финансовых трудностей начался 
массовый отъезд за границу ученых, деятелей культуры. Это имело 
тяжелые последствия для страны. 

 
4.1.3 Внешняя политика 

 
Российская Федерация проводила внешнюю политику в 

трудных международных условиях. Россия потеряла союзников в 
Восточной и Центральной Европе. Около границ СНГ происходили 
вооруженные конфликты. Правительство поставило задачу 
восстановить положение России как сильной страны. Россия 
сохранила за собой место постоянного члена Совета Безопасности 
Организации Объединенных Наций (ООН). К ней перешёл контроль 
над советским ядерным оружием. 

Развивались отношения РФ со странами Запада, в первую 
очередь США. 

В связи с распадом СССР и крахом коммунистической системы 
закончился период холодной войны. Россия и США заявили, что 
больше не считают друг друга врагами. Россия поддержала 
американцев в борьбе с мировым терроризмом и совместно с 
западными странами боролась с наркотрафиком. 

В 1996 г. Россия стала членом Совета Европы. 
Расширялось экономическое сотрудничество РФ с зарубежными 

странами. В 1994 г. Россия была принята в состав «семерки» ведущих 
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западных стран (куда входят США, Канада, Великобритания, ФРГ, 
Франция, Италия, Япония). В результате образовалась «восьмерка» 
ведущих экономических держав. Россия стала также членом 
Международного валютного фонда (МВФ). 

Развивались связи России с государствами СНГ. В 1993 г. был 
принят Устав СНГ. В 1995 г. был заключен Таможенный союз между 
Россией и Белоруссией, к которому присоединился Казахстан. В 1999 
г. был подписан договор об образовании Союзного государства 
России и Белоруссии. Были заключены соглашения о военном 
сотрудничестве России с Казахстаном и Киргизией. Однако 
интеграция в рамках СНГ в этот период развивалась крайне 
противоречиво. Перед Россией встала задача усиления своего 
влияния в рамках СНГ и развития связей со странами СНГ. 

 
Основные понятия 
 
Либерализация цен ‒ отказ от государственного 

регулирования цен. 
Международный валютный фонд (МВФ) ‒ 

специализированная организация ООН. Создан 27 декабря 1945 г. 
Предоставляет кратко- и среднесрочные кредиты государствам на 
определенных, направленных на улучшение ситуации условиях. 
МВФ предоставил также кредиты РФ для проведения рыночных 
реформ. 

Правовое государство ‒ государство, в котором обеспечивается 
равенство всех людей перед законом и обязательное соблюдение этих 
законов. 

Приватизация ‒ форма преобразования собственности путем 
передачи (полной или частичной) государственной (муниципальной) 
собственности в частные руки. 

Рыночная экономика ‒ экономическая система, при которой 
существуют разные формы собственности, свободное 
предпринимательство. Весь процесс экономических отношений 
регулирует рынок. 

Совет Европы ‒ международная европейская организация. 
Создан в 1949 г.; развивает сотрудничество между всеми странами 
Европы в области защиты прав человека, демократического развития, 
культурного взаимодействия. 
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Основные даты и события 
 
1990 г., 12 июня ‒ подписание Декларации о государственном 

суверенитете РСФСР. 
1991-1999 гг. ‒ правление Президента Б.Н. Ельцина. 
1992 г. ‒ подписание Президентом Б.Н. Ельциным 

Федеративного договора с субъектами Федерации. 
1993 г., 3-4 октября ‒ конституционно-политический кризис в 

России. 
1993 г., 12 декабря ‒ принятие Конституции РФ. Первые 

выборы в Государственную Думу. 
1993 г. ‒ принят Устав СНГ. 
 
Основные имена 
 
Ельцин Борис Николаевич (1931-2007 гг.) – государственный 

и политический деятель, Председатель Верховного Совета РСФСР 
(1990-1991 гг.). В 1991-1999 гг. – президент РФ. 

Путин Владимир Владимирович (род. в 1952 году) – 
государственный и политический деятель, директор Федеральной 
службы безопасности РФ (ФСБ). С 1999 г. – секретарь Совета 
безопасности РФ. 1999-2000 гг. – председатель Правительства РФ. 
2000-2008 гг. – Президент РФ. 2008-2012 гг. – Председатель 
правительства РФ, председатель партии «Единая Россия». С апреля 
2012 г. – Президент РФ. 

 
Задание. Ответить устно на вопрос. 
 
1. Каков национальный состав современной России? 
2. Какие основные религии представлены в России? 
3. Как развивались отношения России со странами Запада в 

1990-е гг.? 
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4.2 Россия в XXI в. 
 

4.2.1 Социально-экономические изменения в РФ 
 

В 2000 г. после отставки Б.Н. Ельцина новым президентом 
России был избран В.В. Путин (2000-2004 гг.). Он поставил задачу 
восстановить правопорядок в стране, укрепить единство Российского 
государства. 

В экономической политике правительство начало борьбу с 
бедностью. В стране увеличились прямые иностранные инвестиции в 
экономику, начался её подъем. 

 

 
 
 

В.В. Путин 
 
Россия впервые за последние 50 лет начала продавать за границу 

своё зерно. Был выплачен внешний долг западным кредиторам. 
Государство вовремя платило пенсии, заработную плату, пособия на 
детей. Вместе с тем четверть населения по-прежнему имела доход 
меньше прожиточного минимума. 

В стране проводились реформы: судебная, военная, жилищно-
коммунального хозяйства; реформы образования, медицины, 
пенсионного обеспечения. В республиках Северного Кавказа, и, 
прежде всего, в Чеченской республике продолжилась работа по 
строительству мирной жизни. 
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В период второго президентского срока В.В. Путина (2004-2008 

гг.) началась реализация национальных проектов, которыми 
руководил премьер-министр Д.А. Медведев. Они были направлены 
на то, чтобы у людей было хорошее жильё, образование и 
медицинское обслуживание. 

 
Д.А. Медведев  

 
Была принята государственная 

программа развития новых 
технологий в оборонной 
промышленности, сельском 
хозяйстве, медицине и в космосе. 

В 2008-2012 гг. президентом 
России был Д.А. Медведев, 

премьер-министром ‒ В.В. Путин. В этот период правительство 
осуществляло комплекс мероприятий по выходу из финансового 
кризиса 2008 г. Одной из важных для государства задач стала борьба 
с коррупцией. 

В марте 2012 г. президентом России вновь был избран В.В. 
Путин, председателем правительства стал Д.А. Медведев. 
Руководством страны была поставлена задача создать богатую и 
процветающую Россию. 

В январе 2020 г. председателем Правительства РФ стал М.В. 
Мишустин. Была поставлена задача повышать уровень жизни в 
стране, решать демографические проблемы, поддерживать семьи с 
детьми и оказывать социальную помощь населению. Была 
продолжена работа над национальными проектами. Один из них – 
нацпроект «Цифровая экономика». Его цель – стимулирование 
технологического развития экономики, цифровизация реального 
сектора. 

 
М.В. Мишустин  

 
В стране были приняты 

государственные программы по 
увеличению рождаемости детей, по 
социальной помощи семьям с детьми. 
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В результате Россия впервые выросла рождаемость. 
Важную роль в современных условиях играет миграционная 

политика России. Современная миграция обеспечивает различные 
отрасли российской экономики рабочими и другими специалистами. 
В настоящее время в России ‒ более 2 миллионов легальных 
мигрантов. Государство принимает меры для адаптации и интеграции 
иностранных граждан в российское общество. 

С 1 января 2015 г. введен экзамен по русскому языку, истории 
России и основам законодательства РФ для иностранных граждан, 
которые обращаются за разрешением на трудоустройство, получение 
патента, временное проживание и вида на жительство в Российской 
Федерации. Цель экзамена - создать условия для социокультурной, 
языковой и правовой адаптации иностранных граждан в России. 

 
4.2.2Политическое развитие 

 
В настоящее время в России формируется гражданское 

общество: идет реформа конституционного устройства, политической 
и правовой систем, органов государственной власти и местного 
самоуправления. 

Важную роль в развитии гражданского общества играют 
общественные организации ‒ Совет по развитию гражданского 
общества и правам человека при Президенте России, 
Общественная палата РФ, институт Уполномоченного по 
правам человека в Российской Федерации. Их цель ‒ защита прав и 
свобод граждан Российской Федерации, общественных объединений, 
иностранных граждан, находящихся на территории РФ. 

В 2000 г. в России были созданы семь федеральных округов во 
главе с полномочными представителями президента (Центральный, 
Уральский, Приволжский, Дальневосточный, Северо-Западный, 
Сибирский, Южный). 

В 2001 г. был организован Государственный совет Российской 
Федерации (Госсовет) ‒ совещательный орган при президенте 
Российской Федерации. Госсовет состоит из руководителей 
субъектов Федерации и рассматривает насущные вопросы жизни. 

В стране сегодня больше 100 политических партий. Основными 
партиями современной России, которые имеют свои фракции в 
Государственной Думе, являются: партия «Единая Россия», 
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Коммунистическая партия РФ (КПРФ), Либерально-
демократическая партия России (ЛДПР), партия «Справедливая 
Россия». 

 
 
 

                    
Логотип партии                                 логотип Коммунистической 
«Единая Россия»                                           партии РФ 

 
 

                                              
 

Герб Либерально-демократической                   Логотип партии 
партии России        «Справедливая Россия» 

 
Внесены изменения в принципы формирования 

Государственной Думы. Теперь депутатов избирают сроком на пять 
лет; Президента ‒ на шесть лет. 
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4.2.3Россия в современном мире 
 

Внешняя политика России направлена на защиту национальных 
интересов. В новых условиях Россия и Китай выступают против 
глобального лидерства США в мире. Россия не поддержала военную 
операцию США в Ираке в 2003 г.  

В 2013 г. Россия одержала дипломатическую победу и не 
допустила военного вторжения США на территорию Сирии. США 
поставили цель включить в сферу своего влияния бывшие советские 
республики, прежде всего Прибалтику, Грузию и Украину. Это 
возвращает мир к временам холодной войны и борьбы двух систем. 

В настоящее время существуют разногласия в российско-
американских отношениях по вопросам Сирии, признания 
независимости Южной Осетии, Абхазии, ситуации на Украине. 

Восточное направление во внешней политике современной 
России также сохраняет своё значение. Здесь одним из главных 
торговых партнеров РФ является Китай. Развиваются также 
отношения с Индией, Японией, Вьетнамом, Южной Кореей. 

В последние годы активно развиваются политические, 
экономические и культурные связи России со странами Латинской 
Америки. 

С 2012 г. Россия является членом Всемирной торговой 
организации (ВТО). 

Наиболее важным направлением во внешней политике РФ 
является развитие отношений со странами СНГ. Эти отношения 
развиваются в рамках Союзного государства России и Белоруссии; 
Евразийского экономического сообщества (ЕврАзЭС) (участники ‒ 
Россия, Белоруссия, Казахстан, Киргизия, Таджикистан). 

В последние годы Россия проводит курс на укрепление 
евразийского сотрудничества. 29 мая 2014 г. президент РФ В.В. 
Путин, президент Белоруссии А.Г. Лукашенко и президент 
Казахстана Н.А. Назарбаев подписали договор о Евразийском 
экономическом союзе (ЕАЭС). По договору гарантировано 
свободное перемещение товаров, услуг, капиталов и рабочей силы в 
границах трех стран. Позднее к договору присоединились Армения и 
Киргизия. 
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Участники неформальной встречи глав государств СНГ 
 

В рамках СНГ существуют свои трудности и противоречия. 
Политические события на Украине с начала 2014 г. осложнили 
отношения между Россией и Украиной. В этих условиях Российское 
государство выступило в защиту русскоязычного населения Крыма и 
регионов Восточной Украины. 16 марта в Крыму состоялся 
референдум. Почти 97 % избирателей проголосовали за 
присоединение Крыма к России (в составе которой он был до 1954 г.). 
18 марта 2014 г. в Москве был подписан договор о принятии в 
Российскую Федерацию Республики Крым. 

 

 
 

Подписание Договора о принятии Республики Крым в Российскую Федерацию 
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Несмотря на существующие противоречия с США и странами 
Запада, Россия придерживается курса на развитие конструктивного 
диалога с зарубежными партнерами в сфере международной 
безопасности, борьбы с мировым терроризмом. В качестве основного 
координирующего органа в решении общих для всего человечества 
проблем Россия видит ООН. Важным направлением современной 
внешней политики РФ остается взаимодействие в рамках таких 
организаций, как БРИКС и ШОС. 

 
4.2.4 Культурная и духовная жизнь российского общества 
 
В современной России происходят важные изменения в 

культурной и духовной жизни. 
В последние годы начался подъём в науке и образования. 

Активно развиваются такие научные направления, как 
микроэлектроника, информатика и биотехнология. Для их 
дальнейшего развития в Москве создан научный центр «Сколково». 
В последнее время особое внимание уделяется изучению человека и 
его здоровья, решению экологических проблем. 

Особые достижения наблюдаются в области физики. В 2000 г. 
лауреатом Нобелевской премии стал Ж.И. Алферов, в 2003 г. ‒ В.Л. 
Гинзбург и А.А. Абрикосов. 

 

 
 

 
Вручение Нобелевской премии В.Л. Гинзбургу и А.А. Абрикосову  

в Стокгольме (Швеция) 
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В стране проходит реформа образования, изменяется его 
качество. Высшие учебные заведения переходят на многоуровневую 
подготовку студентов по западному образцу (бакалавр ‒ магистр ‒ 
доктор философии (PHD)). Академия наук РФ и её отраслевые 
институты также были реформированы. 

Активно развиваются в современной России театр, 
кинематограф, живопись, архитектура. Среди известных театральных 
режиссеров можно назвать Ю.П. Любимова, О.П. Табакова, 
кинорежиссеров ‒ А.П. Германа, П.С. Лунгина, Н.С. Михалкова (он 
является также председателем Союза кинематографистов России). 

Важное место в жизни россиян занимает классическая музыка. 
Известным во всем мире музыкантом был М.Л. Ростропович. В 
настоящее время широко известны музыканты В.А. Гергиев, Ю.А. 
Башмет, Д.Л. Мацуев, своим талантом умножающие славу России. 

 

 
 

Н.С. Михалков 
 
 

 
 

Пианист Денис Мацуев (слева) и художественный руководитель Мариинского 
театра дирижёр Валерий Гергиев на гала-открытии VII Санкт-

Петербургского международного культурного форума 
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Современное российское искусство представлено различными 
направлениями и жанрами. Известным художником современности 
является И.С. Глазунов ‒ основатель Российской академии живописи, 
ваяния и зодчества; автор многочисленных произведений, 
посвященных истории России и русской православной культуре 
(циклы «Русь», «Мистерия ХХ века», «Поле Куликово», «Вечная 
Россия» и др.). 

 
Известный художник-монументалист и 
скульптор, президент Российской академии 
художеств З.К. Церетели также много 
сделал для пропаганды отечественного 
искусства. Одна из известных его работ ‒ 
памятник Петру I в Москве. 

В духовной сфере государство ставит 
задачу сохранения и укрепления 
нравственных традиций общества, идей 
патриотизма, уважения и любви к родине и 
ее истории. В 2012 г. было создано 
Российское историческое общество, 
которое многое делает для 
распространения исторических знаний, 

особенно среди молодежи. 
В России появились новые государственные праздники, 

связанные с важными событиями истории. 12 июня ‒ День России 
(день принятия Декларации о государственном суверенитете), 4 
ноября ‒ День народного единства (он связан с исторической 
датой ‒ победой народного ополчения под руководством К. 
Минина и Д. Пожарского над польской интервенцией в 1612 году и 
завершением Смутного времени в России), 12 декабря ‒ День 
Конституции РФ. Особое место в жизни россиян занимает праздник 
День Победы, который отмечается 9 мая и связан с Победой 
советского народа в Великой Отечественной войне. 

Кроме того, в России отмечаются и такие праздники, как Новый 
год (1 января), День защитника Отечества (23 февраля), 
Международный женский день (8 Марта). 

Государство активно занимается пропагандой спорта и 
здорового образа жизни. В 2014 г. в Сочи успешно прошли ХХII 
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зимние Олимпийские игры. Российская олимпийская команда заняла 
на них первое место по общему количеству медалей. 

В 2018 г. Россия в первый раз в своей истории стала страной-
хозяйкой мирового чемпионата по футболу (впервые он проводился в 
Восточной Европе). Совет ФИФА признал этот чемпионат лучшим в 
истории. 

 

 
 

Логотип XXII зимних Олимпийских игр в Сочи 
 

 
 
Логотип Чемпионата мира по футболу 2018 года 
 
 
 
 
 
В России много выдающихся спортсменов, которые укрепляют 

славу страны. Россия гордится успехами олимпийских чемпионов по 
художественной гимнастике, синхронному плаванию, женскому 
фигурному катанию. 

 

 
 

Победители зимних Олимпийских игр 2018 г. по фигурному катанию в 
Пхёнчхан (Республика Корея) Евгения Медведева (слева, серебро) и  

Алина Загитова (справа, золото) 
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Важную роль в жизни россиян играют традиционные религии 
народов России. Основными религиями являются: христианство ‒ 
главным образом православие (до 70 %), ислам (7 %), а также 
буддизм и иудаизм. 

Объединяющую роль в жизни страны играет Русская 
православная церковь. В 2009 г. на церковном Соборе Патриархом 
Московским и всея Руси был избран митрополит Кирилл. Резиденция 
Патриарха находится в Даниловом монастыре в Москве. 

 

 
 

Данилов Монастырь, Москва 
 
У православных людей много религиозных праздников. Из них 

самые важные и почитаемые ‒ Рождество (7 января), Крещение (19 
января), Пасха. Особо отмечается в России праздник Крещения. В 
ночь на Крещение принято освящать в храме воду, которая после 
этого становится полезной для здоровья. И сами люди с молитвой 
окунаются в холодную воду. 

Пасха ‒ еще один важный православный праздник ‒ Светлого 
Воскресения Господа Иисуса Христа. В этот день на столах у людей 
праздничная еда ‒ куличи, крашенные в красный цвет яйца. 
Православные верующие приветствуют друг друга возгласами: 
«Христос воскресе!» ‒ «Воистину воскресе!» ‒ и троекратно 
целуются. 
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Мусульманская община России активно участвует в жизни 
страны, вносит весомый вклад в развитие межконфессионального 
диалога, плодотворно взаимодействует с государственными и 
общественными организациями в делах благотворительности и 
просвещения, в воспитании подрастающего поколения. Способствует 
сохранению богатейшего культурного и духовного наследия народов 
России. 

Одна из важных централизованных религиозных организаций 
мусульман России ‒ Совет муфтиев России. Председатель Совета ‒ 
муфтий шейх Равиль Гайнутдин. В столице России находится 
Московская соборная мечеть (построена в 1904 г.). Здесь 
располагается Совет муфтиев России и резиденция его Председателя. 
Мусульмане России отмечают все свои самые важные праздники ‒ 
Навруз, Рамадан, Ураза-байрам и Курбан-байрам и др. 

Каждая религия предусматривает свои нормы и правила 
поведения в доме Бога. Общими нормами поведения во всех храмах 
являются следующие: не курить, не распивать спиртные напитки, не 
шуметь и вести себя с уважением к месту присутствия Бога. Все 
остальные правила очень различны. 

При входе в православный храм мужчина обязан снять головной 
убор. Женщины не должны входить в святой храм в брюках, в 
коротких юбках. Голова женщины должна быть покрыта. При 
посещении храмов полагается одеваться так, чтобы большая часть 
тела была прикрыта. Не принято ходить в храм в шортах и 
спортивной одежде. Во время богослужения в православной церкви 
молятся стоя, сидеть могут только больные и пожилые люди. 

Мечеть ‒ молитвенное здание у мусульман. Пол в мечети устлан 
коврами, обувь оставляют при входе. Вход в мечеть для мужчин и 
женщин бывает как общим, так и раздельным. Женщины в мечети 
обычно молятся на втором этаже или в отгороженной части первого 
этажа. Внешний облик посетителя мечети не должен оскорблять 
взгляд верующих: следует надеть чистую, скромную и достаточно 
закрытую одежду. У женщин одежда закрывает все тело, за 
исключением лица, кистей рук и ступней ног. Волосы женщинам 
следует полностью спрятать под платок. 

В России живут представители разных религий. Все они мирно 
уживаются в одной стране, уважают обычаи и традиции друг друга. 
Это позволяет народам России сохранять межконфессиональное 
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согласие и быть открытыми к диалогу с иностранными гражданами, 
которые приезжают в Россию из разных государств мира. 

 
 
 
Основные понятия 
 
Гражданское общество ‒ социально организованная структура, 

которая состоит из разных общественных (негосударственных) 
организаций. С их помощью граждане могут выражать и отстаивать 
свои интересы во взаимоотношениях с государством. 

Коррупция ‒ умышленное использование представителями 
власти своего служебного статуса для получения имущественных и 
неимущественных благ и преимуществ в любой форме, а также 
подкуп этих лиц. 

Фракция в парламенте (парламентская фракция) ‒ 
объединение избранных депутатов в составе Государственной Думы, 
которые принадлежат к одной партии, движению. 

 
 
 
Основные даты и события 
 
2000-2008 гг. ‒ Президент РФ В.В. Путин. 
2008-2012 гг. ‒ Президент РФ Д.А. Медведев. 
2012-2018 гг. ‒ Президент РФ В.В. Путин. 
2012 г. ‒ вступление России в ВТО. 
2014 г., февраль ‒ ХХII зимние Олимпийские игры в городе 

Сочи. 
2014 г., март ‒ Договор о принятии в Российскую Федерацию 

Республики Крым. 
2014 г., май ‒ создание Евразийского экономического союза. 
2018 г. ‒ избрание В.В. Путина Президентом РФ. 
2018 г., июнь ‒ чемпионат мира по футболу в России. 
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Основные имена 
 
Путин Владимир Владимирович (род. в 1952 году) – 

российский государственный и политический деятель, председатель 
Правительства Российской Федерации (1999-2000 гг.); Президент 
Российской Федерации (2000-2008 гг.); председатель Правительства 
РФ, председатель партии «Единая Россия» (2008-2012 гг.). С 2012 г. – 
Президент РФ. 

Медведев Дмитрий Анатольевич (род. в 1965 году) – 
российский государственный и политический деятель. В 2008-2012 
гг. – Президент Российской Федерации. В 2012 г. ‒ январь 2020 г. ‒ 
председатель Правительства РФ. С 2012 г. ‒ Председатель партии 
«Единая Россия». С января 2020 г. ‒ заместитель Председателя 
Совета Безопасности Российской Федерации. 

Мишустин Михаил Владимирович (род. в 1966 году) ‒ 
российский государственный и политический деятель, экономист. 
Руководитель Федерального агентства по управлению особыми 
экономическими зонами (2006-2008 гг.). Руководитель Федеральной 
налоговой службы РФ (2010 ‒ январь 2020 гг.). С января 2020 г. ‒ 
председатель Правительства РФ. 

Алфёров Жорес Иванович (1930-2019 гг.) – советский и 
российский физик, академик, лауреат Нобелевской премии по физике 
2000 г. за разработку полупроводниковых гетероструктур и создание 
быстрых опто- и микроэлектронных компонентов. 

Гергиев Валерий Абисалович (род. в 1953 году) – один из 
ведущих дирижёров мира, художественный руководитель – директор 
Мариинского театра (город Санкт-Петербург), народный артист 
России (1996 г.). Герой труда Российской Федерации (2013 г.). 

Глазунов Илья Сергеевич (1930-2017) – советский и 
российский художник-живописец. Основатель и ректор Российской 
академии живописи, ваяния и зодчества. Народный художник СССР 
(1980 г.). Академик Российской академии художеств (2000 г.). 
Полный кавалер ордена «За заслуги перед Отечеством». Автор 
многочисленных произведений, посвященных истории и культуре 
России (циклы «Русь», «Мистерия ХХ века», «Поле Куликово», 
«Вечная Россия» и др.). 

Михалков Никита Сергеевич (род. в 1945 г.) – советский и 
российский актёр, кинорежиссёр, сценарист и продюсер, народный 
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артист РСФСР. Председатель Союза кинематографистов России (с 
1998 г.). Лауреат кинопремии «Оскар» (1994 г.) в номинации 
«Лучший фильм на иностранном языке» за фильм «Утомлённые 
солнцем». 

Ростропович Мстислав Леопольдович (1927-2007 гг.) – 
советский и российский виолончелист, пианист и дирижёр, 
общественный деятель, защитник прав человека и духовной свободы, 
педагог. Народный артист СССР (1966 г.). Лауреат Ленинской 
премии (1964 г.), Сталинской премии второй степени (1951 г.) и двух 
государственных премий России (1991,1995 гг.). 

Церетели Зураб Константинович (род. в 1934 году) – 
советский и российский художник и скульптор. Президент 
Российской академии художеств (с 1997 г.). Народный художник 
СССР (1980 г.). Академик Академии художеств СССР (1988 г.). 
Герой Социалистического Труда (1990 г.). Полный кавалер ордена «За 
заслуги перед Отечеством». Автор памятника Петру I в Москве и др. 

 
Задание. Ответить устно на вопрос. 
 
1. Назовите государственные праздники современной России. 
2. Охарактеризуйте успехи и трудности внешней политики РФ. 
3. Охарактеризуйте культурную жизнь современной России. 
 

 
4.3 Государственные символы России 

 
У России, как и у любой другой страны, есть три официальных 

символа: герб, флаг и гимн. Все они сформировались в результате 
множества исторических перепитий.  

Герб России ‒ один из главных государственных символов 
России, Современный герб России представляет собой золотого 
двухглавого орла на красном фоне. Над головами орла изображены 
три короны, ныне символизирующие суверенитет как всей 
Российской Федерации, так и ее частей, субъектов Федерации; в 
лапах ‒ скипетр и держава, олицетворяющие государственную власть 
и единое государство; на груди ‒ изображение всадника, 
поражающего копьем дракона. Это один из древних символов борьбы 
добра со злом, света с тьмой, защиты Отечества. 
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Время правления великого князя Ивана III (1462-1505 гг.) ‒ 
важнейший этап складывания единого Российского государства. 
Ивану III удалось окончательно ликвидировать зависимость от 
Золотой Орды, отразив в 1480 г. поход хана Ахмата против Москвы. 
В состав Великого княжества Московского вошли ярославские, 
новгородские, тверские, пермские земли. Страна стала активно 
развивать связи с другими государствами Европы, ее 
внешнеполитическое положение укрепилось. В 1497 г. был принят 
первый общерусский Судебник ‒ единый свод законов страны. 

 

    
 
Именно в это время ‒ время успешного строительства 

российской государственности ‒ гербом России стал двуглавый орел, 
олицетворяющий верховную власть, независимость, то, что 
называлось на Руси «самодержавием». Самое первое из 
сохранившихся свидетельств использования изображения двуглавого 
орла в качестве символа России ‒ великокняжеская печать Ивана III, 
скрепившая в 1497 г. его «меновую и отводную» грамоту на 
земельные владения удельных князей. Тогда же изображения 
вызолоченного двуглавого орла на красном поле появились на стенах 
Гранатовитой палаты в Кремле. 

В эпоху Ивана Грозного на золотой булле (государственной 
печати) 1562 г. в центре двуглавого орла появилось изображение 
всадника («езца») ‒ одного из древнейших символов княжеской 
власти на «Руси». «Ездец» помещен в щите на груди двуглавого орла, 
коронованного одной или двумя коронами, увенчанными крестом. 

В 1645 г. при царе Алексее Михайловиче ‒ появилась первая 
Большая государственная печать, на которой двуглавый орел с 
ездецом на груди коронован тремя коронами. С этого времени 
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постоянно использовался именно такой тип изображения. Но уже в  
1654 г. двуглавый орел под тремя коронами изображен держащим в 
когтях символы власти: скипетр и державу. 

В правление Петра I почти сразу Государственный Герб резко 
меняет свои формы. Начинается эпоха великих преобразований. 
Столица переносится в Санкт ‒ Петербург и Орел приобретает новые 
атрибуты. На главах появляются короны под одной общей большей, а 
на груди орденская цепь ордена Св. апостола Андрея 
Первозванного. Цветами двуглавого орла стали коричневый 
(естественный) или черный.  

Летом 1918 г. советское правительство окончательно решило 
порвать с исторической символикой России, и принятая 10 июля 1918 
г. новая Конституция провозгласила в государственном гербе не 
земельные, а политические, партийные символы: двуглавый орел был 
заменен красным щитом, на котором изображались перекрещенные 
серп и молот и восходящее солнце как знак перемен. С 1920 г. вверху 
на щите помещалось сокращенное название государства ‒ РСФСР. 
Щит окаймляли пшеничные колосья, закрепленные красной лентой с 
надписью «Пролетарии всех стран, соединяйтесь». Позднее это 
изображение герба было утверждено в Конституции РСФСР. 

8 декабря 2000 г. Государственная Дума приняла Федеральный 
конституционный закон «о Государственном гербе Российской 
Федерации». Который был одобрен Советом Федерации и подписан 
Президентом Российской Федерации Владимиром Путиным 20 
декабря 2000 г. 

Золотой двуглавый орел на красном поле сохраняет 
историческую преемственность в цветовой гамме гербов конца XV ‒ 
XVII вв. Рисунок орла восходит к изображениям на памятниках эпохи 
Петра Великого. 
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Восстановление двуглавого орла как Государственного герба 
России олицетворяет неразрывность и преемственность 
отечественной истории. Сегодняшний герб России ‒ это новый герб, 
но его составные части глубоко традиционны; он и отражает разные 
этапы отечественной истории, и продолжает их в преддверье третьего 
тысячелетия. 

До XVII в. единого государственного флага в России не было. 
Первое упоминание о нем связано с именем царя Алексея 
Михайловича Романова. В 1668 г. он в соответствии с европейской 
традицией повелел поднять флаг над первым русским военным 
кораблем, названным «Орел». Известно, что для изготовления 
первого флага были закуплены алая, белая и синяя материи, хотя 
точных сведений о том, как он выглядел, нет. 

Большинство историков считают, что российский флаг в 
современном виде появился во времена Петра I, а точнее ‒ его 
визита в Нидерланды в 1699 г. Он отправился туда с целью 
получения знаний о кораблестроении у местных мастеров. В процессе 
поездки он пришел к выводу, что России также нужно военно-
морское знамя. Он придумал российский флаг, похожий на флаг 
Нидерландов, но с российскими цветами. Придуманный им флаг 
использовался как морской флаг России для торговых суден.  

Накануне коронации Николая II петровскому триколору был 
официально присвоен статус государственного флага. Красный цвет 
при этом символизировал «державность», лазоревый – 
покровительство Богоматери, а белый – свободу и независимость. 
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22 августа 1991 г. началась новая история флага России. 
Государственным флагом было признано прямоугольное полотнище с 
разновеликими горизонтальными полосками белого, синего и 
красного цветов и соотношением сторон 1:2. С 1994 г. 22 августа 
было объявлено Днем государственного флага Российской 
Федерации. 

Первым государственным гимном России в общепринятом 
смысле этого слова стала песня «Боже, Царя храни!». Она 
использовалась в 1833-1917 гг. Инициатором появления имперского 
гимна стал Николай I. В своих путешествиях по Европе он постоянно 
попадал в неловкую ситуацию: оркестры гостеприимных стран 
исполняли только собственные мелодии. Россия же своим 
«музыкальным лицом» похвастаться не могла. Самодержец повелел 
исправить неприглядную ситуацию. Музыку для гимна империи 
написал композитор и дирижер Алексей Львов. Автором текста стал 
поэт Василий Жуковский. С приходом советской власти имперский 
гимн был на долгое время вычеркнут не только из обихода, но и из 
памяти многих миллионов людей. Впервые после длительного 
перерыва «Боже, Царя храни!» заиграл в 1958 г. в художественном 
фильме «Тихий Дон».  

До 1943 года советская власть в качестве своего гимна 
использовала международный и пролетарский «Интернационал». Под 
эту мелодию совершалась революция, под нее же во время 
Гражданской войны в бой шли красноармейцы. Оригинал текста был 
написан французским анархистом Эженом Потье. Произведение 
появилось в 1871 г. в судьбоносные дни социалистического 
движения, когда терпела крах Парижская коммуна. 17 лет спустя 
фламандец Пьер Дегейтер сочинил под текст Потье музыку. В 
результате получился классический «Интернационал». На русский 
язык текст гимна был переведен Аркадием Коцем. Плод его работы 
попал в печать в 1902 г. «Интернационал» использовался в качестве 
советского гимна в тот период, когда большевики все еще грезили 
мировой революцией. Это была эпоха Коминтерна и создания 
коммунистических ячеек в чужих странах.  

С наступлением Великой Отечественной войны Сталин решил 
поменять идеологическую концепцию. Он больше не хотел мировой 
революции, зато собирался строить новую жестко централизованную 
империю, окруженную множеством сателлитов. Изменившиеся 
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реалии потребовали другого гимна. В 1943 г. «Интернационал» 
уступил место новой мелодии (Александрова) и тексту (Михалкова).  

Впервые новый гимн исполнен в ночь на 1 января 1944. 
Официально используется с 15 марта 1944 г. – «Союз нерушимый 
республик свободных…».  

 

 
 
В 1990-2000 гг. в статусе российского гимна пребывала 

«Патриотическая песня», написанная композитором Михаилом 
Глинкой еще в 1833-м г. Парадоксален тот факт, что за время 
пребывания в официальном статусе мелодия так и не приобрела 
общепризнанный текст. Из-за этого гимн исполнялся без слов. 
Отсутствие внятного текста стало одной из причин замены мелодии 
Глинки на мелодию Александрова.  

8 декабря 2000 г. президент В.В. Путин подписал Закон о 
Государственном гимне, а 30 декабря утвердил своим указом новый 
текст Сергея Михалкова (автор трёх текстов гимнов 1943, 1977 и 2001 
гг). Впервые новый гимн прозвучал 1 января 2001 г. В марте 2001 г. 
текст был утверждён Государственной Думой. 

 
Задание. Ответить устно на вопрос. 
 
1. Что изображено на гербе современной России. 
2. Назовите цвета российского флага. 
3. Кто является президентом РФ? 
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