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1. Предмет и задачи специальной психологии  

Специальная психология (лат. specials – особый) – отрасль психологии, 

изучающая людей, для которых характерно отклонение от нормального разви-

тия, связанное с врожденными или приобретенными дефектами. 

Специальная психология является комплексной наукой, включающей в 

себя ряд самостоятельных отраслей: 

- сурдопсихология – психология лиц с нарушениями слуха; 

- тифлопсихология – психология лиц с нарушениями зрения; 

- олигофренопсихология – психология лиц с нарушением интеллекта; 

- логопсихология и логопедия; 

- психология лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата; 

- психология лиц с эмоционально-волевыми нарушениями; 

- психология детей с ЗПР; 

- психология детей с социально-обусловленными нарушениями. 

Специальная психология изучает психофизиологические особенности 

аномальных детей, закономерности их воспитания и обучения. Cпециальной 

психологией называется раздел психологической науки о закономерностях 

развития, воспитания, обучения и подготовки к социальной адаптации и реа-

билитации различных категорий детей с проблемами в развитии.  

Предметом исследования специальной психологии как отрасли науч-

ного познания являются дети с проблемами в развитии и проблемы их обу-

чения и воспитания. Цели и задачи воспитания аномального ребенка опреде-

ляются общими принципами психологии и педагогики - подготовка к актив-

ной общественно-полезной жизни, формирование гражданских качеств, но ре-

ализуются они в доступном объеме методами и средствами, соответствую-

щими степени и структуре дефекта.  

К аномальным (от греч. anomalos - неправильный) относятся дети, у ко-

торых физические или психические отклонения приводят к нарушению об-

щего развития. Дефект (лат. defectus - недостаток) одной из функций нарушает 

развитие ребенка только при определенных обстоятельствах.  



Наличие того или иного дефекта еще не предопределяет аномаль-

ного развития. Потеря слуха на одно ухо или поражение зрения на один глаз 

не обязательно ведет к дефекту развития, поскольку в этих случаях сохраня-

ется возможность воспринимать звуковые и зрительные сигналы. Дефекты та-

кого рода не нарушают общения с окружающими, не мешают овладению учеб-

ным материалом и обучению в массовой школе. Следовательно, эти дефекты 

не являются причиной аномального развития. Дефект у взрослого человека, 

достигшего определенного уровня общего развития, не может привести к от-

клонениям, так как его психическое развитие проходило в нормальных усло-

виях. Таким образом, аномальными считаются дети с нарушением психиче-

ского развития вследствие дефекта и нуждающиеся в специальном обучении 

и воспитании.  

К основным категориям аномальных детей относятся: дети с наруше-

нием слуха (глухие, слабослышащие, позднооглохшие); с нарушением зрения 

(слепые, слабовидящие); с тяжелыми нарушениями речи (логопаты); с нару-

шениями интеллектуального развития (умственно отсталые, дети с задержкой 

психического развития); с комплексными нарушениями психофизического 

развития (слепоглухонемые, слепые умственно отсталые, глухие умственно 

отсталые и др.); с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Существуют 

и другие группы детей с нарушениями и отклонениями в развитии, например 

дети с психопатическими формами поведения; дети, которые не могут адапти-

роваться в школе, страдающие школьными неврозами. Особую группу детей, 

требующую к себе особого внимания психологов и педагогов, составляют ода-

ренные дети. Обучение и воспитание аномальных детей, включение их в об-

щественную жизнь и производственную деятельность - сложная социальная и 

педагогическая проблема. Характер нарушения физического и умственного 

развития ребенка оказывает влияние на весь ход и конечный результат разви-

тия его познавательной деятельности. Образовательный уровень аномальных 



детей резко различен. Один из них могут овладеть лишь элементарными об-

щеобразовательными знаниями, другие имеют в этом отношении неограни-

ченные возможности. 

Специальная психология решает следующие задачи: 

- Комплексное психологическое и клинико-физиологическое изучение 

основных закономерностей физического и психического развития детей, от-

клоняющихся от нормы; 

- Определение качественного своеобразия структуры их нарушений; 

- Разработка психологических классификаций различных категорий де-

тей с нарушенным развитием. Обоснование дифференцированного и индиви-

дуального подхода при их воспитании и обучении; 

- Обоснование принципов организации систем разнообразных специаль-

ных учреждений, создающих оптимальные условия для воспитания и обуче-

ния отклоняющихся в развитии детей; 

- Определение путей и средств профилактики возникновения вторичных 

нарушений психического развития детей. 

2. Межпредметные связи специальной психологии 

Специальная психология является одной из отраслей психологической 

науки, при этом она тесно связана с другими отраслями как в академическом, 

так и в практическом аспектах. 

Общая психология обосновывает и разрабатывает понятийный аппарат 

психологии, описывает феномены психики и сознания, рассматривает наибо-

лее общие законы функционирования психических процессов, свойств, состо-

яний и качеств человека, поэтому она является фундаментом специальной пси-

хологии, которая использует понятийный и терминологический аппарат для 

изучения психического развития детей с ОПФР. 

Ребенок с особенностями психофизического развития изучается дефек-

тологией – комплексной медико-психолого-педагогической дисциплиной. 

Дефектология – это наука о психофизических особенностях развития детей с 



психическими и (или) физическими нарушениями, закономерностях их обуче-

ния и воспитания. Само название этой научной дисциплины указывает на то, 

что главным предметом исследования является «дефект», который имеется у 

ребенка. Действительно, в дефектологии изучались различные виды дефектов, 

которые можно обнаружить у детей, разрабатывались пути и направления по-

мощи ребенку по преодолению имеющегося у него дефекта. Классификация, 

то есть разделение детей на группы, осуществлялась в зависимости от веду-

щего дефекта, имеющегося у ребенка. Традиционно в дефектологии выделя-

лись четыре основные группы детей, а в соответствии с ними – области дефек-

тологической науки и практики. Образно это явление было названо «дефекто-

логическим квадратом»: 1) олигофренопсихология и олигофренопедагогика, 

изучающие детей с нарушениями интеллекта, 2) тифлопсихология и тифлопе-

дагогика, изучающие детей с нарушениями зрения, 3) сурдопсихология и сур-

допедагогика, изучающие детей с нарушением слуха, 4) логопсихология и ло-

гопедия, изучающие детей с нарушениями речи. Специалисты-дефектологи, 

как правило, готовились отдельно для работы с указанными категориями де-

тей. 

В последнее время выделились и другие разделы дефектологии, в кото-

рых изучаются дети с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата, 

дети с аутизмом, дети с тяжелыми и множественными нарушениями в разви-

тии, но эти разделы так и не получили своих кратких названий. Несмотря на 

то, что дефектология всегда выступала как комплексная научная дисциплина 

и область практики, включающая медико-психолого-педагогические аспекты, 

в системе знания о детях с особенностями психофизического развития суще-

ствовала специальная психология. 

Специальная психология тесно связана с психологией развития и воз-

растной психологией. Психология развития изучает закономерности и ме-

ханизмы процессов психического развития человека от рождения до старости. 

Возрастная психология делает акцент на изучении возрастных психологиче-



ских особенностей человека в разные периоды его жизни. Специальная психо-

логия опирается на общие закономерности психического развития человека в 

онтогенезе, на установленные возрастные особенности детей и взрослых. Спе-

циальная психология изучает закономерности психического развития детей, 

которое выходит за границы нормального (или нормативного) развития, то 

есть отклоняющегося от нормы. Без знаний о нормативном развитии невоз-

можно установить закономерности отклоняющегося развития. Таким образом, 

психология развития является научной основой специальной психологии. 

Специальная психология находится на стыке, на пересечении биологи-

ческих, медицинских и психологических дисциплин, поэтому она связана с та-

кими науками как анатомия и физиологии, психофизиология и нейропсихо-

логия. У ребенка с особенностями психофизического развития отмечается спе-

цифика строения и функционирования организма в целом, нервной системы и 

головного мозга, в частности. Информация о ребенке, которая поступает в пси-

хологию из области нейронаук, то есть наук о мозге, очень важна для специ-

альной психологии, или психологии аномального развития, и в учебных посо-

биях без этой информации обойтись практически невозможно. 

Медицинская традиция достаточно сильна в специальной психологии. 

Нередко среди специалистов, которые занимаются психологией аномального 

развития, встречаются люди, которые пришли в психологию из медицины. 

Среди медицинских дисциплин, изучающих детей с ОПФР, следует назвать 

педиатрию, детскую неврологию (изучает заболевания нервной системы у де-

тей), детскую оториноларингологию (изучает заболевания уха, горла и носа у 

детей), детскую офтальмологию (изучает заболевания глаз у детей), детскую 

ортопедию и травматологию (изучает заболевания костно-мышечной системы 

у детей), детскую психиатрию (изучает психические заболевания у детей). 

Данные медицинских дисциплин важны для понимания органической основы 

тех отклонений в развитии, которые изучаются в специальной психологии. 



Важно знать, что подходы к изучению отклоняющегося развития в ме-

дицине и психологии существенно различаются. В медицине изучаются кон-

кретные клинические симптомы, история возникновения заболевания (этиоло-

гия и патогенез), ход течения болезни, клинические проявления, или симп-

томы, отдельные синдромы (совокупность симптомов, или симптомоком-

плексы), способы лечения заболевания, а также его исходы. Специальную 

психологию интересует, каким образом заболевание ребенка влияет на про-

цесс его развития, как изменяются процессы развития у ребенка в условиях 

болезни, как болезнь влияет на положение ребенка в обществе, на его отноше-

ния с другими людьми, на его отношение к самому себе, как он воспринимает 

себя со своим заболеванием или нарушением. Все эти данные позволяют де-

лать психологически обоснованный прогноз развития ребенка, искать пути оп-

тимизации процессов развития в тех условиях, в которых развивается ребенок. 

Медицинская (клиническая) психология как отрасль психологии призвана 

установить «мостик» между психологией и медициной. Клиническая психоло-

гия изучает весь комплекс психологических явлений, которые возникают в 

особых условиях, в условиях болезни. Нарушения психического развития и 

нарушения функционирования психики, психической деятельности изучаются 

в специальной психологической дисциплине – патопсихологии, которая рас-

сматривается как раздел клинической психологии. Предметом патопсихоло-

гии являются нарушения психической деятельности, или психологические 

особенности людей с нарушениями психики. В медицине психические рас-

стройства изучаются в психиатрии, а также в таком ее разделе как психопато-

логия. Детская психиатрия и психопатология изучает такие психические забо-

левания у детей, как шизофрения, эпилепсия, олигофрения, детские психозы и 

др., рассматривает их причины, этиопатогенез, клинические проявления, тече-

ние, исходы, разрабатывает методы лечения этих заболеваний. У всех детей с 

психическими заболеваниями, если рассматривать с психологических пози-

ций, наблюдается изменение процесса психического развития. Поэтому дети с 

психическими нарушениями изучаются также такой дисциплиной как детская 



патопсихология. Как считает И.А. Шаповал, патопсихология занимается изу-

чением закономерностей «изменений психической деятельности при патоло-

гических состояниях мозга и закономерностями распада психической деятель-

ности и личности в сопоставлении с закономерностями формирования и про-

текания психических процессов в норме» [19, с. 36]. Таким образом, детская 

патопсихология и специальная психология несколько различаются по сво-

ему содержанию и методам, по направленности своих научных интересов, 

хотя по сути представляют два разных названия одной и той же области пси-

хологической науки и практики. По мнению Е.С. Слепович и А.М. Полякова, 

«при определенных допущениях специальную психологию можно рассматри-

вать как детскую патопсихологию, входящую в структуру медицинской (кли-

нической) психологии»[17, с. 16]. 

Специальная психология занимается исследованием проблем социали-

зации детей с особенностями психофизического развития, поэтому очевид-

ными являются ее связи с социальной психологией, которая исследует отно-

шения людей в разных социальных общностях, освоением индивидом соци-

ального опыта, социальными процессами в больших социальных группах. 

Именно поэтому подходы социальной психологии к рассмотрению обще-

ственного мнения, общественного сознания, стереотипов в отношении лиц с 

психическими и физическими недостатками востребованы в специальной пси-

хологии. В последнее десятилетие пристальное внимание в специальной пси-

хологии уделяется семье, имеющей ребенка с ОПФР, и без социально-психо-

логических подходов к семье специальная психология обойтись не может. В 

равной степени специальная психология опирается и на достижения кризис-

ной психологии, так как ситуация рождения в семье ребенка с отклонениями 

в развитии рассматривается как кризисная ситуация, и члены семьи проходят 

ряд типичных стадий совладания с кризисом, нуждаясь в психологической по-

мощи. 



Специальная психология, изучая психическое развитие и индивидуаль-

ные особенности детей с ОПФР, направляет свои усилия на обоснование и раз-

работку моделей педагогического сопровождения, педагогической под-

держки, обучения и воспитания этой группы детей. Поэтому специальная пси-

хология использует достижения педагогической психологии, изучающей пси-

хологические основы образования, обучения и воспитания, психологические 

особенности педагогической деятельности. Педагогическая психология необ-

ходима также при разработке оптимальных подходов в подготовке специали-

стов, работающих с детьми с ОПФР (психологов, дефектологов, логопедов). 

В свою очередь, данные специальной психологии необходимы для развития 

других отраслей психологии. Известно, что знания о патологии всегда обога-

щают наши знания о норме. Сведения об особенностях функционирования 

психики человека в измененных биологических и социальных условиях поз-

воляют «высветить» особенности психических процессов, личности человека 

в нормальных условиях, обратить внимание на то, что обычно может быть 

скрыто от исследователя или казаться очевидным, само собой разумеющимся. 

«Природный эксперимент», о котором упоминал Л.С. Выготский [3], проли-

вает свет на общие закономерности формирования психики и личности ре-

бенка в норме. Поэтому изучение отклонений в развитии детей помогает 

лучше понять закономерности и механизмы благополучного развития ребенка. 

Например, существенное значение имеют данные о нарушениях развития у де-

тей с поражениями головного мозга. Эти данные доказывают, что предпосыл-

кой нормального развития ребенка является здоровая нервная система и голов-

ной мозг. Данные о развитии ребенка в условиях депривации, то есть при не-

достаточном удовлетворении базовых потребностей ребенка, показывают 

важность социальной среды как источника полноценного развития ребенка. 

Данные о своеобразных искажениях развития при аутизме, основным симпто-

мом которого является снижение или отсутствие у ребенка потребности в об-

щении со взрослыми, высвечивают огромное значение общения ребенка со 

взрослыми для его благополучного развития. 



Поэтому специальная психология может обогатить своими достижениями об-

щую психологию, психологию развития, социальную психологию и другие от-

расли психологической науки, что в очередной раз доказывает их взаимосвязь 

и взаимообусловленность. 

3. Методы специальной психологии 

В специальной психологии отсутствуют какие-либо особые, специаль-

ные методы исследования. В ней, как и в общей, детской и педагогической 

психологии, применяются индивидуальный и групповой лабораторный психо-

логический эксперимент, наблюдение, изучение продуктов деятельности 

(например, анализ письменных работ детей, изучение их рисунков, предметов, 

производимых ими в процессе трудового обучения, и др.), анкетирование, про-

ективные методики, тесты, обучающий эксперимент, используются также 

условно-рефлекторные методики. 

Каждая из методик применяется в определенных целях и с учетом осо-

бенностей объекта изучения. 

Так, экспериментально-психологические методики, используемые в 

индивидуальном или групповом лабораторном психологическом экспери-

менте, представляющие собой различные задания, выполнение которых тре-

бует применения обследуемым определенных операций или действий, позво-

ляют выявить наличие и особенности этих действий у обследуемого ребенка, 

свойства его личности. 

Практически всякое задание, независимо от его основной направленно-

сти при обследовании ребенка, в большей или меньшей мере позволяет видеть 

его интеллектуальные возможности, так как, для того чтобы выполнить зада-

ние, необходимо понять инструкцию и на основе ее понимания осуществить 

определенные действия. Чем сложнее инструкция, тем большим должно быть 

участие мыслительных процессов в ее понимании (независимо от степени 

сложности самого задания). Это должно учитываться при проведении экспе-

риментов с детьми, имеющими недостатки развития. Уже из этого следует, что 



каждая экспериментально-психологическая методика имеет ограничения, свя-

занные с особенностями конкретного недостатка развития, а также определен-

ные возрастные границы своего применения. Так, например, анкетирование 

можно применять при изучении детей с недостатками развития более стар-

шего возраста, хотя в экспериментах с нормально развивающимися это воз-

можно раньше. 

Особое значение при изучении детей с недостатками развития приобре-

тает наблюдение. Из-за ряда особенностей этих детей применение экспери-

ментальных методик в раннем и дошкольном возрасте часто не дает значимых 

результатов. В то же время целенаправленное прослеживание поведенческих 

проявлений может дать очень многое. Тщательное наблюдение за поведением 

ребенка должно осуществляться и в экспериментальных ситуациях. Такое 

наблюдение может дать очень многое для понимания характера трудностей 

ребенка при выполнении им различных заданий. 

Требует специальной разработки метод анкетирования родителей, вос-

питателей, педагогов для оценки уровня и особенностей развития ребенка в 

раннем возрасте, когда наиболее значимые данные могут быть получены не 

исследователем в короткие периоды специально организованных наблюдений, 

а теми, кто видит ребенка ежедневно на протяжении многих часов, кто наблю-

дает динамику его развития в течение длительного периода времени. 

Все экспериментальные исследования обычно строятся как сравни-

тельные. Чтобы результаты психологического эксперимента или наблюдения 

были полноценными и плодотворными, данные, полученные при изучении ка-

кой-то определенной группы детей с недостатками развития, обязательно 

должны сопоставляться с результатами выполнения точно таких же заданий 

группой нормально развивающихся сверстников, т. е. в исследованиях в спе-

циальной психологии для сравнения всегда организуются контрольные 

группы. 



Особенно продуктивны исследования, в которых одно и то же психиче-

ское явление изучается с привлечением детей разных категорий. Такие иссле-

дования позволяют более четко видеть специфические особенности детей каж-

дой категории и особенно важны как для диагностики нарушений развития, 

так и для определения своеобразия коррекционно-педагогических воздей-

ствий, необходимых для успешного обучения этих детей. 

Важную методологическую проблему специальной психологии состав-

ляет разработка и применение невербальных психологических методик. По-

скольку у нескольких категорий детей с отклонениями развития имеются зна-

чительные недостатки словесной речи, затрудняющие понимание ими словес-

ных инструкций и ответы на задания в словесной форме, трудно, а то и невоз-

можно выявить уровень умственного развития этих детей, используя словес-

ные задания. 

Невербальные задания, решение которых может быть выражено в форме 

практических действий, позволяют обойти эти трудности и получить пред-

ставление, например, об интеллектуальных возможностях ребенка или об осо-

бенностях восприятия. 

Прямо противоположная ситуация имеет место при изучении детей с 

глубокими недостатками зрения. Применение зрительно воспринимаемых за-

даний становится невозможным. Часть заданий наглядного характера может 

быть представлена в рельефной форме, воспринимаемой осязательно. Однако 

не все методики могут быть преобразованы таким путем. Поэтому гораздо 

большее значение, чем при исследовании лиц с нормальным зрением, приоб-

ретают вербальные задания и особый их подбор с учетом своеобразия речи 

незрячих. 

 


