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1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования и индикаторов достижения
Таблица 1.1 – Перечень компетенций с указанием этапов их формирования и индикаторов достижения по дисциплине «Психология»
	№ пп 
	Код и 

наименование

компетенции
	Код 

Индикатора

Достижения

компетенции 
	Наименование

индикатора 

достижения 

компетенции 
	Код 

планируемого

результата 

бучения 
	Этапы формирования компетенции 

	1 
	УК-3 - способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 


	ИД-1УК-3
	Понимает эффективность использования стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели, определяет свою роль в команде.
	З21 (ИД-1УК-3)
	Знать: особенности различных видов стратегий поведения в команде

	2 
	
	
	
	У1 (ИД-1УК-3)
	Уметь: определять свою роль в команде

	3 
	
	
	
	В1 (ИД-1УК-3)
	Владеть: стратегией сотрудничества для достижения поставленной цели

	4
	
	ИД-2УК-3
	Эффективно взаимодействует с другими членами команды, в т.ч. участвует в обмене информацией, знаниями и опытом
	З1 (ИД-2УК-3)
	Знать: техники и приемы общения, используемые для эффективного взаимодействия



	5
	
	
	
	У1 (ИД-2УК-3)
	Уметь: использовать техники и приемы общения для участия в обмене информацией, знаниями и опытом



	6
	
	
	
	В1 (ИД-2УК-3)
	Владеть: техниками и приемами общения для эффективного обмена информацией, знаниями и опытом 

	7
	
	ИД-3УК-3   
	Соблюдает установленные нормы и правила командной работы, несет личную ответственность за общий результат
	З1 (ИД-3УК-3  ) 
	Знать: сущность внутренней субъективной психической реальности, определяющей поведение человека в командной работе



	8
	
	
	
	У1 (ИД-3УК-3  ) 
	Уметь: применять установленные нормы и правила командной работы



	9
	
	
	
	В1 (ИД-3УК-3  ) 
	Владеть: средствами развития личной ответственности за общий результат командной работы

	10

	УК-6 - способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течении всей жизни 


	ИД-1УК-6   
	Применяет знание о своих ресурсах и их пределах (личностных, ситуативных, временных и т.д.) для успешного выполнения порученной работы
	З1 (ИД-1УК-6 ) 
	Знать: сущность психических процессов, определяющих личностные ресурсы человека 


	11
	
	
	
	У1 (ИД-1УК-6) 

	Уметь: стимулировать собственные психические процессы для успешного выполнения порученной работы 


	12
	
	
	
	В1 (ИД-1УК-6  )
	Владеть: средствами развития психических процессов для развития своих достоинств и устранения недостатков

	13
	
	ИД-2УК-6  -.
	Понимает важность планирования перспективных целей собственной деятельности с учетом условий, средств, личностных возможностей, этапов карьерного роста, временной перспективы развития деятельности и требований рынка труда.
	З1 (ИД-2УК-6) 
	Знать: основные понятия психологии личности

	14
	
	
	
	У1 (ИД-2УК-6) 
	Уметь: составлять психолого-педагогическую характеристику личности 



	15
	
	
	
	В1 (ИД-2УК-6) 
	Владеть: приемами планирования перспективных целей собственной деятельности с учетом личностных возможностей


2 Оценочные материалы по дисциплине «Психология»

2.1 Оценочные материалы тестового типа

Таблица 2.1 -  Задания тестового типа 

	№ п/п
	Текст задания
	Варианты ответов
	Правильный 
ответ
	Код 
компетенции 
	Семестр

	1. Задание закрытого типа на установление соответствия

	Инструкция (сценарий выполнения): 

1. Внимательно прочитать текст задания и понять, что в качестве ответа ожидаются пары элементов. 

2. Внимательно прочитать оба списка: список 1 — вопросы, утверждения, факты, понятия и т.д.; список 2 — утверждения, свойства объектов и т.д. 

3. Сопоставить элементы списка 1 с элементами списка 2, сформировать пары элементов. 

4. Записать попарно буквы и цифры (в зависимости от задания) вариантов ответа (например, А1 или Б4)

	1.
	Установите соответствие между видом воображения и его характеристикой

А. Непреднамеренное

Б. Преднамеренное

В. Воссоздающее

Г. Творческое
	1.создание новых образов в искусстве, науке и т.д.

2.создание новых образов без каких-либо внешних побудителей

3.воображение на основе прочитанного или услышанного

4.создание новых образов с помощью волевых усилий
	А2Б4В3Г1
	УК-6
	3

	2.
	Установите соответствие между качествами мышления и их характеристиками

А. Широта мышления

Б. Глубина мышления

В. Самостоятельность мышления

Г. Критичность ума
	1.умение проникать в сущность сложных вопросов

2.способность охватить весь вопрос (процесс) целиком, не упуская в то же время и необходимых деталей

3. умение выдвигать новые задачи и находить пути их решения, не прибегая к помощи других людей
4. умение человека объективно оценивать свои и чужие мысли, тщательно и всесторонне проверять все выдвигаемые положения и выводы.
	А2Б1В3Г4
	УК-6
	3

	3.
	Установите соответствие между понятием и его определением

А. Стресс

Б. Фрустрация

В. Аффект

Г. Эмоции


	1. кратковременная, бурно протекающая эмоциональная реакция, эмоциональный взрыв, нарушающий волевой контроль

2. способность человека к переживанию и сочувствию другим людям

3. эмоциональное состояние, возникающее при неудачах, сопровождающееся переживанием безысходности, крушением надежд

4. состояние, возникающее в экстремальной ситуации, требующее от человека мобилизации сил и энергии
	А4Б3В1Г2
	УК-6
	3

	4.
	Установите соответствие между свойствами ощущений и примерами их проявления

А. Адаптация

Б. Контраст

В. Сенсибилизация

Г. Синестезия
	1. при усилении освещения в зале звуки, несущиеся со сцены, стали казаться зрителям громче

2. длительно воздействующий неприятный запах перестает ощущаться

3. А.Н. Скрябин обладал цветным слухом, т.е. слышал звуки, окрашенные в разные цвета

4. после погружения руки в холодную воду раздражитель, нагретый до 300С, воспринимается как теплый, хотя его температура ниже нормальной температуры тела
	А2Б4В1Г3
	УК-6
	3

	5.
	Установите соответствие между видом группы и ее характеристикой
А. Малая группа

Б. Формальная группа

В. Неформальная группа

Г. Референтная группа


	1. группа, являющаяся для индивида эталонной, образцовой

2. контактная общность людей, связанных реальным взаимодействием входящих в них лиц и едиными целями
3. группа, членство и взаимоотношения в которых определяются предписаниями и договоренностями 

4. группа, характеризующаяся сложившейся системой межличностных отношений
	А2Б3В4Г1
	УК-3
	3

	6.
	Установите соответствие между функциями групп и их названиями
А. Функция социализации

Б. Инструментальная функция

В. Экспрессивная функция

Г. Поддерживающая функция


	1. удовлетворение потребности людей в одобрении, уважении и доверии

2. стремление к объединению в трудных ситуациях

3. овладение необходимыми социальными умениями и навыками

4. осуществление совместной деятельности людей
	А3Б4В1Г2
	УК-3
	3

	7.
	Установите соответствие между видом эффекта и его определением 

А. Эффект новизны

Б. Эффект ореола

В. Эффект социальной роли

Г. Эффект первичности


	1. при встрече с новым человеком у него преобладает первая информация о нем

2. при восприятии уже знакомого человека значимой для воспринимающего оказывается последняя информация о нем

3. влияние общего впечатления о другом человеке на восприятие и оценку частных свойств его личности

4. склонность приписывать человеку качества, которые принадлежат не ему лично, а качества, той роли, которую он играет в обществе
	А2Б3В4Г1
	УК-6
	3

	8.
	Установите соответствие между видами психологического воздействия и их определениями
А. Заражение

Б. Внушение

В. Убеждение

Г. Манипуляция
	1. обращается к логике, разуму человека, предполагает достаточно высокий уровень развития логического мышления
2. основано на обращении к бессознательному, к эмоциям человека вербальными, словесными средствами
3. ведет к скрытому возбуждению у другого человека намерений, не совпадающих с его актуально существующими желаниями
4. основано на обращении к эмоционально-бессознательной сфере человека

	А4Б2В1Г3
	УК-3
	3

	2. Задание закрытого типа на установление последовательности

	Инструкция (сценарий выполнения): 

1. Внимательно прочитать текст задания и понять, что в качестве ответа ожидается последовательность элементов. 

2. Внимательно прочитать предложенные варианты ответа. 

3. Построить верную последовательность из предложенных элементов. 

4. Записать буквы/цифры (в зависимости от задания) вариантов ответа в нужной последовательности без пробелов и знаков препинания (например, БВА или 135)

	9.
	Установите правильную последовательность возникновения видов мышления при развитии ребенка.
	1. теоретическое понятийное

2. наглядно-действенное

3. наглядно-образное

4. теоретическое образное
	2341
	УК-6
	3

	10.
	Установите иерархию потребностей ─ от низших к высшим
	1. потребности в самоуважении

2. потребности в безопасности

3. потребности в социальных связях

4. физиологические потребности
	4231
	УК-6
	3

	11.
	Установите последовательность этапов развития психики в филогенезе по А.Н. Леонтьеву
	1. интеллектуальный

2. сенсорный

3. перцептивный

4. сознательный
	2314
	УК-6
	3

	12.
	У Установите последовательность стадий переживания горя

? 
	1. постепенный отход от угнетенного и депрессивного состояния, возвращение к повседневной деятельности и заботам
2. отчаяние, депрессия (пропадает интерес к своим обычным занятиям, увлечениям)
3. проявление более активного поведения: люди плачут, причитают, испытывают тоску по умершему и живут как бы двойной жизнью, надеются на чудо
4. шок, оцепенение, отрицание случившегося, неверие, ощущение нереальности происходящего
	4231

	УК-6
	3

	13.
	Установите последовательность видов общения в порядке нарастания дистанции


	1. публичное

2. личное

3. интимное

4. официальное
	3241
	УК-3
	3

	14.
	Установите последовательность динамики развития конфликта

	1. кризис

2. конфликтная ситуация

3. завершение конфликта

4. инцидент
	2413
	УК-3
	3

	15.
	Установите правильную последовательность построения психологического исследования

	1. формулирование гипотезы
2.  выбор или разработка методического инструментария
3. постановка задач, определение цели определение предмета и объекта
4. вывод
5. проведение эксперимента
	31254
	УК-3
	3

	16
	Установите правильную последовательность этапов становления психологии как науки

	1. психология как наука о душе
2. психология как наука, изучающая факты, закономерности и механизмы психики
3. психология как наука о поведении
4. психология как наука о сознании
	1432
	УК-3
	3

	3. Задание открытого типа с развернутым ответом/ задача

	Инструкция (сценарий выполнения): 

1. Внимательно прочитать текст задания и понять суть вопроса. 

2. Продумать логику и полноту ответа. 

3. Записать ответ, используя четкие компактные формулировки. 

4. В случае расчетной задачи записать решение и ответ

	17.
	О рассеянности ученых ходят анекдоты. В одном из них рассказывается, например, о профессоре, который никак не может найти свой билет, чтобы предъявить кондуктору. Последний хорошо знает ученого и просит его не беспокоиться по этому поводу, на что профессор отвечает: «Но я должен найти мой билет, чтобы узнать, до какой станции я еду». Назовите наиболее вероятную причину рассеянности ученых.
	
	Наиболее вероятная причина рассеянности – это высокая концентрация внимания при слаборазвитой переключаемости 
	УК-6
	3

	18.
	Вид воображения при котором происходит самостоятельное создание образов объектов, которых пока еще нет в действительности.  Назовите этот вид воображения
	
	Вид воображения при котором происходит самостоятельное создание образов объектов, которых пока еще нет в действительности называется творческим.
	УК-6
	3

	19.
	Испытуемому предъявляют два равных по величине сообщения, но в первом из них содержится меньше новой информации. Сообщение, которое содержит меньше новой информации испытуемый запоминает  лучше. Назовите свойство кратковременной памяти, которое оказывает на это влияние.  
	
	На это оказывает влияние объем кратковременной памяти 
	УК-6
	3

	20.
	Если стены комнаты окрашены в синий, зеленый или голубой цвет, то находящемуся в ней человеку кажется, что температура в комнате на несколько градусов ниже, чем на самом деле. Назовите свойство ощущений, которое проявляется в данном случае.
	
	Это свойство ощущений называется синестезия
	УК-6
	3

	21.
	Вид психологической совместимости который подразумевает эффект оптимального сочетания типов поведения людей в группе, а также общности их социальных установок, потребностей и интересов, ценностных ориентаций. Назовите этот вид психологической совместимости.
	
	Этот вид психологической совместимости называется социально-психологической совместимостью
	УК-3
	3

	22.
	На пути адекватной передачи информации между партнерами по общению иногда возникает психологическое препятствие.  Назовите его.
	
	Психологическое препятствие называется коммуникативный барьер
	УК-3
	3

	23.
	Существуют различные способы принятия решений группой. Назовите способ принятия решений при  котором проявляется феномен «сдвига риска».
	
	Способ принятия решений при котором проявляется феномен «сдвига риска» называется коллективным
	УК-3
	3

	24.
	Некоторые группы создаются стихийно, не по воле руководства, но они являются мощной силой, которая при определенных условиях может фактически стать доминирующей в организации и сводить на нет усилия руководства. Назовите этот вид группы.
	
	Группы, которые создаются стихийно, не по воле руководства – это неформальные группы
	УК-3
	3

	4. Задания открытого типа с кратким ответом/ вставить термин, словосочетание….., дополнить предложенное

	Инструкция (сценарий выполнения): 

1. Внимательно прочитать текст задания и понять суть вопроса. 

2. Продумать логику и полноту ответа. 

3. Записать ответ в виде  термина, словосочетания ….., дополнить предложенное

	25.
	___________ - это психический процесс, который отражает предметы и явления объективного мира в совокупности их свойств и частей при  непосредственном воздействии их в данный момент на органы чувств. 
	
	восприятие
	УК-6
	3

	26.
	Свойство внимания _________ позволяет человеку параллельно выполнять несколько видов деятельности
	
	распределение
	УК-6
	3

	27.
	 Сновидения и грезы относятся к______ воображению
	
	пассивному
	УК-6
	3

	28.
	___________ - это способность эмоционально воспринять другого человека, проникнуть в его внутренний мир, принять его со всеми его мыслями и чувствами
	
	эмпатия
	УК-6
	3

	29.
	__________личности - это процесс адаптации, становления человека в обществе
	
	социализация
	УК-3
	3

	30.
	___________ - это механизм самопознания в процессе общения, в основе которого лежит способность человека представлять то, как он воспринимается партнером по общению
	
	рефлексия
	УК-3
	3

	31.
	________– это всегда контактная общность людей, связанных реальным взаимодействием входящих в них лиц и реальными взаимоотношениями между ними.
	
	малая группа
	УК-3
	3

	32.
	_________- это способ понимания другого человека, уподобление ему, отождествление с ним себя
	
	идентификация
	УК-3
	3

	5. Задания комбинированного типа с выбором одного/нескольких правильного ответа из предложенных с последующим объяснением своего выбора

	Инструкция (сценарий выполнения): 

1. Внимательно прочитать текст задания и понять суть вопроса. 

2. Продумать логику и полноту ответа. 

3. Записать номер правильного ответа или номера правильных ответов без пробелов и запятых (в зависимости от задания) и дать обоснование, используя четкие компактные формулировки.

	33.
	Индивидуальное сочетание наиболее устойчивых, существенных особенностей личности, проявляющихся в поведении человека
	1. характер 

2. способности

3. чувства 

4. темперамент
	1

Обоснование:

Характер – это индивидуальное сочетание наиболее устойчивых, существенных особенностей личности, проявляющихся в поведении человека
	УК-6
	3

	34.
	Какой тип темперамента у человека склонного к бурным эмоциональным вспышкам, резким сменам настроения.
	1. меланхолический

2. сангвинический

3. холерический

4. флегматический
	3

Обоснование: Человек склонный к бурным эмоциональным вспышкам, резким сменам настроения имеет холерический тип темперамента
	УК-6
	3

	35.
	К формам мышления относят
	1. понятие

2. представление

3. суждение

4. анализ
	13

Обоснование: понятие и суждение относятся в формам мышления
	УК-6
	3

	36.
	Определите виды воображения 
	1. типичное

2. активное

3. пассивное

4. аналогичное
	23

Обоснование:

Воображение бывает активное и пассивное
	УК-6
	3

	37.
	Механизм воздействия, основанный на обращении к логике, разуму человека, предполагает достаточно высокий уровень развития логического мышления
	1. внушение 

2. убеждение 
3. подражание

4. заражение
	2

Обоснование:

Убеждение основано на обращении к логике, разуму человека, предполагает достаточно высокий уровень развития логического мышления
	УК-3
	3

	38.
	Речь действующего лица, обращённая к слушателям или к самому себе.
	1. монолог

2. диалог

3. каталог

4.полилог
	1

Обоснование:

Монолог – это речь обращенная к слушателям или к самому себе.
	УК-3
	3

	39.
	К формам невербального самовыражения относятся
	1. речь

2. мимика

3. язык

4. жесты
	24

Обоснование:

К формам невербального самовыражения относятся мимика и жесты
	УК-3
	3

	40.
	Критерии выбора при социометрическом исследовании бывают
	1. сильными

2. слабыми

3. реальными

4. нереальными
	12

Обоснование:

Критерии выбора при социометрическом исследовании бывают сильными и слабыми
	УК-3
	3


2.2 Оценочные материалы для текущего контроля

Текущий контроль успеваемости является обязательной частью внутренней системы оценки качества освоения обучающимися образовательной программы. Текущий контроль успеваемости проводится в рамках изучения дисциплины в течение семестра. Виды оценочных материалов, формы контроля, темы и график определяется педагогическим работником.
2.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации
Вопросы для промежуточной аттестации (зачёта) по оценке освоения компетенции УК-6 (3 семестр)
1.Область изучаемых явлений и предназначение психологии.

2.Отрасли психологии и их характеристика.

3.Методы психологических исследований.

4.Психика и современные представления об этапах развития психики.

5.Сознание как высшая ступень развития психики.

6.Психика и особенности строения мозга

7.Ощущение – первичная форма отражения действительности.

8.Сущность и основные качества восприятия.

9.Внимание, его основные свойства и функции.

10.Память и виды памяти.

11.Мышление, виды мышления, индивидуальные особенности мышления.

12.Воображение и его виды.

13.Понятие личности в психологии.

14.Темперамент - биологический фундамент личности.

15.Характер, акцентуация характера. 

16.Способности и их классификация.

17.Воля и особенности волевого действия.

18.Виды и роль эмоции в жизни человека.

Вопросы для промежуточной аттестации (зачёта) по оценке освоения компетенции УК-3(3 семестр)
19.Общение – основа межличностных отношений.

20.Общение как обмен информацией.

21.Общение как взаимодействие.

22.Общение как восприятие людьми друг друга

23.Невербальные сигналы в деловом общении.

24.Вербальное деловое общение (умение слушать и вести беседу).

25.Деструктивное общение.
26.Барьеры общения.
27.Эффекты восприятия. 

28.Классификация видов межличностного взаимодействия по Эрику Берну.
29.Трансакция: понятие, эго-состояния.
30.Механизмы влияния.
31.Характеристика манипулятивного общения.

32.Основные способы психологического воздействия: убеждение, внушение, принуждение, заражение.

33.Понятие и сущность конфликта. Формулы конфликтов.

34.Типология конфликтов.

35.Конструктивные и деструктивные функции конфликта.

36.Стратегии поведения в конфликте.

37.Причины конфликтов в организации. Технологии разрешения конфликтов.

