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1. Выбор лошади. 

При выборе 

спортивной лошади 

необходимо 

учитывать ее тип, 

породность, 

экстерьер, 

происхождение, 

работоспособность, 

состояние здоровья. 



Для соревнований по 

выездке необходимо 

выбирать лошадей, 

эффектных по внешнему 

виду, верхового типа, 

гармонично сложенных, 

правильного экстерьера, 

обладающих низкими, 

легкими и свободными 

движениями. 



Желательно, чтобы лошадь имела

небольшую сухую голову с широкими ганашами,

длинным затылком,

с выразительными на выкате глазами,

тонкими и подвижными ушами.



Шея должна быть длинной,

спина средней длины,

поясница относительно длинная,

круп средней длины.

Рост 160-168 см.



Немаловажное значение имеет масть. 

Лучше всего брать лошадей гнедой, вороной, рыжей масти, 

с небольшими симметрично расположенными отметинами.



Для выездки используют лошадей чистокровной верховой породы



Для выездки используют лошадей буденновской породы 



Для выездки используют лошадей тракененской породы



Для выездки используют лошадей ахалтекинской породы 



Лошади для соревнований по преодолению препятствий (конкуров) 

требуются крупные, 

ростом не менее 162-164 см, 

с длинной шеей, 

длинной, косой лопаткой. 



Конкурная лошадь должна иметь достаточно длинную спину, 

но обязательно при относительно короткой мускулистой пояснице; 

круп должен быть умеренного наклона, с мощной мускулатурой; 

ноги - правильного строения, прочные.



К лошади, отбираемой для соревнований по троеборью, 

предъявляются наиболее жесткие требования.



Троеборная лошадь должна быть 

элегантной, 

смелой и добронравной, 

с правильными естественными движениями, 

высокой выносливостью. 



Важна правильная постановка конечностей. 

Рост в пределах 162-168 см.



2. Эксплуатация спортивной лошади. 



Спортивную лошадь содержат в деннике, 

в светлой сухой и хорошо вентилируемой конюшне. 



Обязательна ежедневная чистка лошади щеткой со 

скребницей или пылесосом. 



После чистки лошадь надо обтереть влажной суконкой



Гриву и хвост замывают теплой водой с мылом



Подошвы копыт расчищают деревянным 

или металлическим крючком 



Каждый спортсмен должен внимательно относиться к своей

лошади.

Если обнаружены признаки недомогания или переутомления

лошади, необходимо обратиться к ветеринарному врачу.



Перед тренировкой следует осмотреть все снаряжение, 

проверить чистоту тела лошади.



Под потник рекомендуется подкладывать белые

полотняные потнички.



Спортсмен обязан тщательно выполнять все правила 

седловки лошади



Ноги лошади бинтуют, подкладывая под бинты ватнички, 

или надевают различного рода ногавки. 



После тренировки, если лошадь сильно вспотела, удаляют 

пот металлическим скребком и водят ее на поводу, чтобы 

она совсем успокоилась и высох кожно-волосяной покров.



Желательно искупать лошадь под теплым душем



Когда лошадь просохнет, 

ее массируют - растирают соломенным жгутом. 



3. Кормление спортивных лошадей. 



Согласно данным, полученным в лаборатории физиологии ВНИИ коневодства, 

верховая лошадь весом 450-500 кг расходует на 1 км пути при 

движении шагом 360-400 ккал, 

при движении обыкновенной рысью - 410-500, 

полевым галопом - 500-550, 

резвым галопом - 720-800 ккал энергии. 



В состоянии относительного покоя в деннике 

лошадь затрачивает 500-550 ккал в час, 

при движении - 2000-2300 ккал в час. 



Затраченная на работу энергия должна быть 

компенсирована потребляемым кормом.



Рацион спортивной лошади 

должен содержать в среднем 

10-12 кормовых единиц 

80-100 г переваримого

протеина

4-5 г кальция

4-5 г фосфора

10-15 мг каротина на одну 

кормовую единицу 



Дневной рацион спортивной лошади состоит из 

6-8 кг овса

6-7 кг хорошего сена

0,5-1 кг отрубей 

0,5-1 кг травяной муки 

по 50-60 г кальция и фосфора



Во ВНИИ коневодства разработаны 

специальный комбикорм "Спортивный" 

и белково-минерально-витаминные подкормки для лошадей -

премиксы "Крепыш" и "Успех"



Премикс "Крепыш" предназначен для добавки 

в рацион с целью улучшения роста, развития и 

работоспособности лошадей. 

Премикс "Успех" скармливают спортивным 

лошадям в период интенсивных тренировок и 

испытаний, так как он улучшает общее состояние 

и повышает работоспособность. 



Лошадям надо ежедневно давать 40-50 г

поваренной соли.

Соль играет важную роль в кислотно-щелочном

равновесии крови, в поддержании осмотического

давления, и в водном балансе организма.



Рекомендуется скармливать спортивным лошадям 

300-500 г сахара 

Очень хорошо поедают лошади смесь, состоящую из

500 г глюкозы, 150 г отрубей и стакана воды.



Кормление надо проводить в установленное время. 



Сразу после финиша лошади необходимо дать несколько 

глотков воды, 

а затем во время проводки в несколько приемов напоить ее 

досыта. 



Транспортируют спортивных лошадей к местам

соревнований по железной дороге или

автотранспортом


