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1. Тренинг и ипподромные испытания лошадей

Тренинг – англ. Training



Тренировка и испытание чистокровных верховых лошадей служат 

интересам выявления их резвости на галопе



Тренировка и испытание у лошадей рысистых пород позволяет 

выработать правильные, хорошо координированные движения на 

рыси, резвость и выносливость



Тренировка и испытание у тяжелоупряжных позволяет

выработать максимальную силу тяги и грузоподъемность



В России ипподромные испытания лошадей начали 

проводиться в первой четверти XIX в. 



В 1894 г. испытания верховых лошадей происходили на 29 ипподромах страны



В 1834 г. был основан Московский ипподром



Родоначальник линии

Гильдеец 2.11

Родоначальник линии

рекордист Петушок 2.03,5

выдающийся орловский рысак Улов 2.02,1

Пилот

гнедой красавец Талантливый 2.03,1

Подарок 2.02

всесоюзный рекордист Жест 1.59,6

Квадрат 2.08,1 



Московский

Тбилисский

Краснодарский

Пятигорский

Ростовский

Пржевальский

Киевский

Львовский

Алма-Атинский

Фрунзенский

Ташкентский

Псковский

Таллинский

Уфимский

Раменский

В СССР функционирует свыше 60 ипподромов

Тбилисский ипподром



Содержание работы ипподромов составляет:

тренировка и испытание (апробация) племенных лошадей 

рысистых, верховых и тяжелоупряжных пород



Содержание работы ипподромов составляет:

организация и проведение массовых соревнований 

по различным видам конного спорта, а также выставок и 

выводок лошадей



Содержание работы ипподромов составляет:

оказание методической и практической помощи конным 

заводам конноспортивным школам и секциям, находящимся в 

зоне деятельности ипподрома



Содержание работы ипподромов составляет:

популяризация достижений в области коннозаводства, 

искусства верховой езды, конного спорта путем организации и 

проведения показательных выступлений, фотовыставок, 

телепередач, публикаций в печати, демонстраций кинофильмов 

и т. д.



Содержание работы ипподромов составляет:

обобщение и распространение передового опыта работы 

лучших тренеров, наездников, жокеев, всадников и других 

специалистов в области испытаний лошадей и 

конноспортивных соревнований



Содержание работы ипподромов составляет:

обобщение и анализ результатов испытаний лошадей и 

проводимых конноспортивных соревнований с целью 

использования их в племенной работе с породами



Задачей тренинга является подготовка лошадей к 

проявлению в процессе испытаний максимально высокой, 

потенциально возможной для них работоспособности в 

соответствии с генетически запрограммированными и 

наследственно обусловленными возможностями организма. 



Значительный вклад в разработку вопросов 

тренировки и испытаний лошадей внесли 

А. Н. Крестойников

Л. С. Пирогов 

А. А. Яковлев

А. С. Солун

Р. М. Восканян

О. А. Желиговский

и другие



Физиологическая сущность тренинга заключается

1. в расширении функциональных возможностей организма,

2. выработке строго координированных двигательных рефлексов,

3. совершенствовании деятельности сердечно-сосудистой,

дыхательной, выделительной и других систем организма лошади

в целях успешного выполнения максимальных нагрузок и проявления

высокой работоспособности в процессе испытаний.



*Тренинг лошадей 

рекомендуется проводить 

систематически, 

последовательно 

увеличивая сложность и 

объем выполняемой работы



Тренировку лошадей верховых, рысистых 

и тяжелоупряжных пород принято делить на два периода: 

2 период

ипподромный 

1 период 

заводской



Заводской тренинг

осуществляется 

в условиях конных заводов

предусматривает заездку 

жеребят, первоначальную и 

последующую их тренировку 

в соответствии с дальнейшим 

назначением



Заездка жеребят - это выработка у лошадей правильных 

реакций на воздействия человека и средства управления.



вожжи при заездке рысаков и тяжелоупряжных пород

Средства управления



повод

Средства управления



шенкель 

Средства управления



корпус всадника при заездке лошадей верховых пород

Средства управления



Ипподромный тренинг 

Испытание на резвость 



Ипподромный тренинг 

Испытание на выносливость 



Ипподромный тренинг 

Испытание на срочную доставку груза (шагом или рысью) 



Ипподромный тренинг 

Испытание на максимальную силу тяги (грузоподъемность) 



Заводской тренинг молодняка

групповой индивидуальный



Групповой тренинг начинают проводить после отъема от матерей и 

продолжают до начала индивидуальной заездки. 


